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"HANDGEMACHT" 
 

Nachhaltige Lebensqualität mit allen Sinnen erleben 

Erfahrungsräume und Entschleunigung für die Menschen ermöglichen 
Ein Blick auf die letzten Jahre lässt erkennen, dass sich die Menschheit in einer Zeit des Umbruchs und der 
massiven Veränderungen auf allen Ebenen des Daseins befindet. Täglich werden wir mit einer Vielzahl 
von "Schreckens-Nachrichten" wie Naturkatastrophen, Krankheiten, militärischen Konflikten und anderen 
Krisen überflutet. Hinzu kommt durch die Digitalisierung und die Ausbreitung der "Sozialen Medien" eine 
extreme Beschleunigung der Kommunikation auf allen Ebenen.  
Es stellt sich die Frage: Was braucht nun der Mensch, um mit den damit verbundenen Herausforderungen 
umzugehen und sich in dieser Situation zurechtzufinden? Welche Angebote und Unterstützung bedarf es?  
Der Mensch braucht Erfahrungsräume, wo er Entschleunigung erleben kann, verbunden mit dem Bezug 
zur Natur als die wesentliche Grundlage seiner menschlichen Existenz. Hinzu kommt ein unmittelbares 
Erleben von sozialen Beziehungen und die "handfeste" Erfahrung persönlicher Fähigkeiten. 
Mit unseren Kursen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Kultur-Garten der Umweltstation möchten 
wir den TeilnehmerInnen eben diesen Bezugsrahmen und Erfahrungsraum anbieten. Der Schwerpunkt liegt 
auf der Verknüpfung von theoretischen Inhalten mit praktischem Tun. Das Lernen mit Kopf, Herz und 
Hand, das konkrete Begreifen von ökologischen Zusammenhängen, die Freude an der Natur und das 
Wahrnehmen ihrer Schönheit wird unmittelbar mit allen Sinnen erlebt. So entstand auch unser Jahresthema 
der Umweltstation: "HANDGEMACHT!" - Nachhaltige Lebensqualität mit allen Sinnen erleben! 

    
Durch konkretes Tun mit handwerklichem Geschick beim Spinnen, Kräuter sammeln und verarbeiten, dem 
Brotbacken im Lehmbackofen oder bei den meditativen Bewegungen des Qigong im Kultur-Garten konnte 
man mit Anderen unmittelbar "Wirklichkeit" im Gegensatz zur "Digitalwelt" erleben. Es wurde der "ganze" 
Mensch mit allen Sinnen und seinem Geist angeregt sich "neu" oder "wieder zu entdecken". 
Nur durch ein selbst bestimmtes Handeln gepaart mit einer "Vereinfachung" des persönlichen Lebensstils, 
welcher frei von konsumorientierten Erwartungen ist, kann man neue "Lebensräume" und Lösungen finden 
und so die Zukunft für sich sinnerfüllt gestalten. 
Die Sehnsucht der meisten Menschen nach einem Stück "Normalität" im menschlichen Kontakt, die Suche 
nach einem Ausgleich zum Alltag und einer Entschleunigung spürten wir in den Begegnungen im Kultur-
Garten. Dies motivierte und bestärkte das Hämmerleinsmühle-Team trotz so mancher Widrigkeiten, die 
Veranstaltungsangebote und den Kultur-Garten der Umweltstation fortzuführen bzw. instand zu halten. 
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Unsere Aktivitäten 
 

Kurse - Seminare - Veranstaltungen 

Spinnstube - Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden  
Auch in diesem Jahr trafen sich die TeilnehmerInnen zu insgesamt zehn Spinnstuben-Treffen im Lehmhaus 
am flackernden Ofenfeuer oder genossen die warmen Sommerabende auf der Holzterrasse im Freien. Die 
erfahrene Referentin Monika Sauer vermittelte so den jungen und älteren TeilnehmerInnen in gemütlicher 
Runde das Spinnen am Spinnrad oder der Handspindel. Auch wurden verschiedene Techniken ausprobiert, 
Wolle mit verschiedenen Farben kardiert oder auch inhaltlich über die Verwendung von Naturprodukten 
gegenüber von künstlich hergestellten Strickwaren gesprochen. Mit dem eigenen Faden zum individuellen 
Strick-Projekt, altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue Spinnmaterialien die Freude machen. 

   
Was wächst denn da am Wegesrand? - Wilde Kräuter und Früchte im Winter 
Bei einem gemeinsamen Spaziergang erkundeten und sammelten TeilnehmerInnen, unter fachgerechter 
Anleitung der Natur- und Wildnispädagogin Elke Löhlein, was gerade alles grünt und blüht bzw. je nach 
Saison gerade "erntereif" ist. Gemeinsam entdecken sie essbare Kräuter und Früchte, aber auch Harze oder 
Wurzeln die anderweitig genutzt werden können (Küche, Kosmetik, Heilpflanzen). Beim gemeinsamen 
Verarbeiten des Gefundenen erfuhren die TeilnehmerInnen allerhand Wissenswertes über die Verwendung 
und probierten so manches Rezept praktisch aus. 

   
NEU! Gitarren-Treff - "Gemeinsam statt allein" 
Ab April bot Kai Löhlein-Postelt, ein leidenschaftlicher Hobby-Gitarrist, jeweils am ersten Donnerstag im 
Monat einen Gitarren-Treff an. Dabei kommen Menschen zusammen, in entspannter Atmosphäre, ohne 
Konkurrenz- und Leistungsdruck, gemeinsam zu musizieren möchten. Dies alles in einer entspannten 
Atmosphäre und ohne Konkurrenz- / Leistungsdruck. Egal ob Anfänger oder mit langjähriger Erfahrung. 
Im Vordergrund stand die Freude an der Musik, am gemeinsamen Gitarre-Spiel und das Erleben einer 
entschleunigten Auszeit vom Alltag mit Gleichgesinnten! 
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NEU! Handarbeitstreff: "Wie bei Oma" - Nähen, Stricken, Häkeln 
Ebenfalls ab April bot Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der Umweltstation, jeweils einmal im Monat einen 
Handarbeitstreff: "Wie bei Oma - Nähen, Stricken, Häkeln" an. Hier trafen sich Jung und Alt in entspannter, 
kreativer Runde, um mit Reststücken aus Naturmaterialien wie Wolle, gebrauchten Stoffen oder anderen 
"Abfallprodukten" eigene, neue "Werke" zu gestalten. Ein "Handgemachtes Upcycling" der besonderen 
Art. Dabei durfte genäht (Patchwork, Umhängetaschen etc.), gehäkelt, geknüpft (Makramee) oder gestrickt 
(Pulswärmer, Strümpfe etc.) werden. Die Referentin begleitete mit Rat und Tat das bunte Treiben und gab 
Hilfestellung und Anregungen. Anfänger als auch Fortgeschrittene waren herzlich willkommen den 
Samstagnachmittag bei uns zu verbringen und eine entschleunigte Auszeit vom Alltag zu nehmen! 

   
Frühlings-Genuss: "Rund um's Schaf" 
Bei unseren Jahreszeiten-Genuss-Treffen geht es um die Wertschätzung von natürlichen Lebensmitteln und 
einer "Esskultur des einfachen Lebens". Im Mittelpunkt des Frühlings-Termins stand zum wiederholten 
Male das Schaf. Ein vielseitiges Nutztier mit schmackhaftem Fleisch und wärmender Wolle. Im Holz-
Lehmbackofen wurde von Horst Paulik unserem Lehmfachmann und versierten Hobbykoch ein leckerer 
Lamm-Braten zubereitet und für die Vegetarier eine bunte Gemüsepfanne gebrutzelt. 

Obstbaum-Schneidekurs - Der Baumschnitt mit dem richtigen Werkzeug 
Reiner Schöbel, der Vorsitzender des Obst- und Gartenbauvereins Feuchtwangen erklärte zum Einstieg die 
Werkzeuge und ihre Funktionsweise. Danach wurden die Regeln und Techniken zum Baumschnitt wie den 
Frühjahrs- und Sommerschnitt dargestellt. Anschließend wurde der Wuchs des Baumes genau betrachtet und 
die Vorgehensweisen des Schnittes Schritt für Schritt aufgezeigt. Im praktischen Teil probierten die Teilnehmer 
in kleinen Gruppen die gelernten Kenntnisse umzusetzen. Zum Abschluss wurden bei einer gemeinsamen 
Brotzeit die Erfahrungen ausgetauscht und der Referent gab weitere Tipps und Tricks zum Obstbaumschnitt. 

   
Schnitzführerschein für Kinder - Schnitzen macht Spaß und will gelernt sein! 
Schnitzen macht Spaß und man kann damit allerhand tolle Dinge fertigen! In diesem Workshop lernten 
Kinder ab 6 Jahren, unter fachgerechter Anleitung der Natur- und Wildnispädagogin Elke Löhlein,, auf was 
man beim Schnitzen achten muss und übten den sicheren Umgang mit dem Taschenmesser. Verschiedene 
Techniken wurden ausprobiert und die Kinder konnten ihre neu erlernten Fähigkeiten nach Belieben 
vertiefen und eigene, kreative Ideen verwirklichen. 
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Ritter-Essen 'mal anderes - Historisch Kochen und Backen wie im Mittelalter 
Beim "Ritteressen mal anders" tauchten die TeilnehmerInnen genussvoll in die Welt des Mittelalters ein. 
Da wurde nach Original-Rezepten aus dem Mittelalter ohne Fleisch über dem offenen Feuer selbst gekocht. 
Das in Mittelaltertreffen erfahrene Ehepaar Maurer gaben fachkundige Informationen zu den Ernährungs-
gewohnheiten, Original-Rezepten und dem Alltagsleben unserer Vorfahren. Dazu gehörte natürlich die 
passende Kleidung. Alles in allem eine gelungene Zeitreise in das Leben des Mittelalters. 

   
Backofen-Treffen: Backen und Kochen mit dem Holzbackofen 
Zu zwei Terminen kamen Familien mit Kindern, Erwachsene und Senioren. Von verschiedenen Getreide-
sorten über das Mehl mahlen mit der Getreidemühle bis hin zur Zubereitung eines echten Sauerteiges 
machten die großen und kleinen TeilnehmerInnen spannende Erfahrungen. Dabei lernten sie wie man neben 
duftenden Broten auch Vollkornbrötchen, knusprige Pizza oder Flammkuchen im Lehm-Holzbackofen 
zubereitet. Ein Genuss für alle Sinne. 

   
 Qigong der 5 Elemente - Lust auf "Bewegung" im Kultur-Garten 
An sieben Terminen tauchten die TeilnehmerInnen im Kultur-Garten in die Übungen zur jeweiligen 
Jahreszeit ein und ließen die Sinneseindrücke auf sich wirken. Affirmationen machten es leicht, sich bei 
den Übungen zu jedem Element wohlzufühlen. Auch in diesem Jahr genoss die Kursleiterin Katrin Stefan-
Gsaenger wieder den Kultur-Garten und die Bewegungen in der freien Natur mit ihrer Qigong-Gruppe. 
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Trommel-Spaß für Kinder: Djembe bauen/spielen - Alles rund um die afrikanische Trommel 
Zunächst erfuhren die Kinder etwas über die Herkunft, dieser aus einem ausgehöhlten Baumstamm und mit 
einem Ziegenfell bespannten Trommel, aus Afrika. Der Djembebauer/-spieler Boombay aus Belize zeigte 
ihnen wie sie eine eigene Miniatur-Trommel aus einfachen Materialien bauen und selbst bemalen können. 
Diese durfte die Kindernatürlich dann mit nach Hause nehmen. Anschließend lernten sie die ersten Schritte 
eine Original-Djembe zu spielen. Danach übten die Kinder einfache Rhythmen und versuchten harmonisch 
zusammenzuspielen. Zwischendurch gab es immer wieder ein paar Spiele zur Auflockerung und zum 
Mittag kochte Franziska Osasuyi (Mitarbeiterin der Umweltstation) für die ganze Gruppe afrikanischen, 
frittieren Reis mit Hühnchen und Kochbananen. Ein leckeres Gericht aus dem fernen Afrika. Zum 
Abschluss gab es dann für die Eltern ein kleines Abschluss Konzert. 

   

   
Was wächst denn da am Wegesrand? - Wilde Kräuter und Früchte im Sommer 
In ansprechender Form brachte die Natur- und Wildnispädagogin Elke Löhlein den TeilnehmerInnen ein-
heimische Sommer-Pflanzen näher. Sie entdecken und sammelten frische Kräuter in der nahen Umgebung 
und erfuhren ihre Wirkung in Speisen und als heilender Tee. Danach bereiteten sie mit den gesammelten 
"Schätzen" einen kleinen Imbiss und genossen in gemütlicher Runde die aromatischen Kräuter. 

    
Was wächst denn da am Wegesrand? - Wilde Kräuter und Früchte im Herbst 
Die Natur- und Wildnispädagogin Elke Löhlein ging mit den TeilnehmerInnen in der nahen Umgebung auf 
Entdeckungsreise nach essbaren Herbstkräutern, aber auch Harzen oder Wurzeln, die anderweitig nutzbar 
gemacht werden können, wie zum Beispiel als Auflage/Wickel oder heilsame Salbe. Gemeinsam wurden 
anschließend aus den gesammelten Pflanzen ein paar kulinarische Leckereien hergestellt und verköstigt. 
Diese schmeckten nicht nur sehr gut, sie sind zudem auch noch äußerst gesund. 
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Japanische Buchfalt-Kunst - Upcycling Ideen aus alten Büchern 
Wie kann man aus alten Büchern mit Hilfe japanischer Falttechniken kleine Kunstwerke zaubern? An 
diesem Nachmittag wurden aus alten Büchern, die sonst vielleicht in das Altpapier wanderten, neue 
Kunstwerke gestaltet. Durch das Falten von Buchseiten in aufgeschlagenen Büchern entstehen kunstvolle 
Motive bzw. Bilder. Zunächst wurde den TeilnehmerInnen von Frau Franzi Osasuyi (Mitarbeiterin der 
Umweltstation) die ersten Schritte vermittelt: von der Auswahl des Motivs, die Umsetzung mit dem 
Computer als Vorlage für das entsprechende Falzen und abschließend der Beginn des mühsamen Faltens 
der einzelnen Buchseiten. So erkannten die TeilnehmerInnen wieviel Geduld für dieses Kunsthandwerk 
benötig wird. Ein Handout bekamen TeilnehmerInnen natürlich auch mit nach Hause. 

   
Winter-Genuss: "Weihnachten wo anders!" - Die Vielfalt der Kulturen  
Zu diesem Treffen waren Vereinsmitglieder und Freunde des Vereins herzlich eingeladen, um eine schöne 
Vorweihnachtszeit miteinander zu verbringen. Dabei schauten wir immer wieder in andere Länder und 
Kulturen. In diesem Jahr entführten wir die Gäste kulinarisch in die Türkei. Dazu gab es entsprechende 
Speisen und einen nicht ganz typisch türkischen Winter-Punsch. 
 

Jugend-Workshops 
Mit dieser Veranstaltungsreihe möchten wir Jugendliche im Alter von 12 bis 16 Jahren die Auswirkungen 
und ökologischen Zusammenhänge ihres Lebensstils aufzeigen. Mit unseren Angeboten sollen Alternativen 
angestoßen und praktische Lösungen gefunden werden. Durch die individuellen Gestaltungen und das 
Erlernen handwerklichen Techniken wird das Selbstwertgefühl und die eigene Kreativität entwickelt. 

"Coole Nähwerkstatt"- Ab an die Nähmaschine und los! 
In diesem Workshop erfuhren die Jugendlichen, was sie alles mit einer Nähmaschine anstellen können. 
Frau Osasuyi zeigte den Jugendlichen Schritt für Schritt, vom Zuschnitt über die Stoffauswahl bis zum 
Nähen wie das gemacht wird. Also keine Angst vor der Nähmaschine! Im ersten Workshop dieser Art 
wurde ein Brot- bzw. Obstkörbchen mit Stoff ausgekleidet. Dazu wurden Stoffreste, die vor der Mülltonne 
gerettet worden sind verwendet und eine Mandarinenkiste aus dem Supermarkt bekam noch ein zweites 
"upgecyceltes" Leben. Aufgrund der regen Nachfrage fanden insgesamt drei dieser Workshops statt. 
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"Künstler gesucht!"- Buntes auf Holz-Brettern! 
Beim heutigen Termin ließen wir uns von der alten Tradition der so genannten "Seelenbretter" künstlerisch 
inspirieren. Dazu wurden alte, ungesäumte Holzbretter zunächst angeschliffen und grundiert, um diese dann 
mit Farbe und Glasperlen kreativ zu verwandeln. Und zwar gestalteten TeilnehmerInnen, passend zu 
unserem Kulturgarten, "Naturgeister" und andere Naturmotive auf die Bretter. Frau Osasuyi leitet jeden der 
Arbeitsschritte fachgerecht an und unterstütze durch Rat und Tat. Außerdem wurde die Wirkung der 
verschiedenen Farben auf uns Menschen besprochen. So entstanden sehenswerte Holzobjekte! 

     
"Müll-Designer"- So motzt ihr Abfall zu tollen Werken auf! 
Heute wurde es ganz wild! Franzi Osasuyi (Mitarbeiterin der Umweltstation) zeigte den Jugendlichen, wie 
man aus alten zerkratzten Schallplatten stylische Schüsseln, aus alten Gläsern Blumenvasen und vieles 
mehr "upcyceln" kann. So gelingt es aus Wegwerfartikeln und er damit verbundenen "Müllflut" noch etwas 
Brauchbares zu gestalten. Doch am besten überdenkt man sein Konsumverhalten und vermeidet am besten 
die Unmenge an Müll! So wurden "Alte Schätzchen" die eigentlich in den Müll sollten, aber sich noch ein 
wenig wehren, in tolle neue Stücke verwandelt und ihnen somit ein neues, teilweise auch etwas Zweck 
entfremdetes Leben geschenkt. 
 

Kinder-Aktionen: "Kunterbunte-Kinder-Werkstatt" 
Mit der Veranstaltungsreihe möchten wir den Kindern auf ansprechende Weise die Auswirkungen und 
ökologischen Zusammenhänge unseres derzeitigen Lebensstils aufzeigen. Ebenso sollen Erfahrungen und 
der Bezug zur Natur und deren Kreisläufe unmittelbar erlebt werden. Dadurch sollte eine Wertschätzung 
gepaart mit einem positiv emotionalen Bezug zu unserer Umwelt geschaffen werden. Angelehnt an unser 
Jahresthema, wurde so nachhaltig "Handgemachtes, Kreatives und Wissenswertes" den Kinder mit einem 
kreativ-künstlerischen Ansatz und attraktiven Spielen näher gebracht. 

"Rund um's Ei" - Ostereier natürlich färben und bemalen 
Heute erfuhren die Kinder Wissenswertes rund um das Thema Ei. Woher es kommt, wie leben die Hühner, 
was passiert mit den Hähnchen und was können wir für das Tierwohl tun. Im Anschluss wurden Eier mit 
natürlichen Farben gefärbt oder mit traditionellen Techniken bemalt. Natürlich gab es zu diesem Thema 
auch wieder ein lustiges Spiel, welches quer durch den Kulturgarten der Umweltstation führte. 
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"Unterwegs mit der Kräuterhexe" - Schmackhaftes aus der Kräuterküche 
Gemeinsam schauten die Kinder in den Kultur-Garten: "Was es da so Leckeres gibt? " Da wurden wilde 
Kräuter zum Essen entdeckt und Frau Osasuyi erklärte was diese so "draufhaben". Der Geschmack wurde 
natürlich auch gleich ausgetestet, indem daraus eine leckere Blütenbowle zubereitet und schmackhaftes 
zum Essen "gezaubert" wurde. Ein spannender und genussreicher Nachmittag für alle Kinder. 

"Flowerpower - jetzt wird's bunt" - Blumenbilder aus Müll 
Bevor mit "Kreativem" startetet wurde, erfuhren die Kinder zunächst von Frau Osasuyi so einiges über den 
von uns produzieren Müll und seine Auswirkungen und die Folgen! Erst danach wurde, was sonst in der 
Mülltonne landet, zu kreativen und kunterbunten Blütenkunstwerken gestaltet. Damit verbunden war eine 
fachgerechte Anleitung zum Umgang mit Leinwand, Farbe und Pinsel. So entstanden kleine Kunstwerke. 

   
"Der kleine Glückskäfer" - Alles zum Marienkäfer 
Huch, wer kommt denn da um die Ecke? Heute ging es um die kleinen, roten Käfer mit den schwarzen 
Punkten! So erfuhren die Kinder viel Neues über den Marienkäfer, auch über seine Verwandlung, sein 
Aussehen und wie viele verschiedene Arten es von ihm inzwischen gibt. Im Anschluss gestalteten die 
Kinder eigene, kleine "Glücksmarieni" den sie dann stolz mit nach Hause nehmen konnten. 

"Kunterbunte Kleidung" - Upcycling - Batiken alter Kleidungsstücke 
Schon mal ein altes, vergilbtes oder fleckiges T-Shirt weggeschmissen? Bestimmt! Aber heute soll sich das 
ändern! Wir machen gemeinsam was Neues draus, so dass du es wieder tragen kannst! Zusammen mit Frau 
Osasuyi lernten die Kinder eine Färbetechnik "Batiken" und gestalteten so die alten Stücke zu einem neuen 
Designerstück in ihrem Kleiderschrank. Außerdem erfuhren die Kinder unter welchen Bedingungen die 
billigen Kleidungsstücke hergestellt werden und was mit der alten Kleidung passiert. 

     
"Herbst mit Igel Isedor" - Wie Tiere sich auf den Winter vorbereiten  
Der kleine Igel Isedor (Frau Osasuyi) zeigte den Kindern, wie sich die verschiedensten Tiere auf den Winter 
vorbereiten um zu überleben. Obwohl dieser für uns eigentlich weit weg ist, können wir uns in dieser bereits 
in dieser Jahreszeit schon Vorräte für den Winter schaffen. Dazu wurde verschiedenes Obst und Gemüse 
eingekocht, was die Kinder im Anschluss mit nach Hause nehmen durften. Also auch Menschen können 
rechtzeitig Vorräte für die kalte Jahreszeit anlegen und dann im Winter genießen.  
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"Der verzauberte Kürbis" - Leckeres aus dem runden Gemüse 
Ihr habt bestimmt schon einmal von dem verzauberten Kürbis aus Cinderellas Geschichte gehört. 
Allerdings kann er noch viel mehr, als nur gut ausschauen. Er kann nämlich auf verschiedenste Weise, 
herzhaft als auch süß, sehr lecker schmecken! Zusammen mit Frau Osasuyi lernten die Kinder wie man 
verschiedene Kürbisse zubereiten kann. Dazu wurden gemeinsam leckere Kürbisgerichte gekocht. Auch 
erfuhren die Kinder, wo der "runde Kerl" eigentlich herkommt und warum er gerade im Oktober an einem 
bestimmten Tag bei vielen Menschen so beliebt ist!? 

   
"Die Welt der Naturgeister" - Geschichten und Sagen aus aller Welt 
Passend zum dunklen und geheimnisvollen November tauchten die Kinder in die Welt der Naturgeister ein. 
Frau Osasuyi erzählte den Kindern welche es überhaupt gibt und welche spannenden Sagen über sie erzählt 
werden. Weil es im November manchmal so dunkel ist, wurde dann aus einem gebrauchten Einmachglas 
eine wunderschöne Laterne gebastelt. Die leuchtenden Kunstwerke nahmen die Kinder anschließend mit 
nach Hause und so erstrahlte das eigene Zimmer in hellem Glanz. 

"Weihnacht mit Naturmaterialien" - Nachhaltiger Weihnachtsschmuck 
Alle Jahre wieder… wird mit buntem Weihnachtsschmuck das zu Hause neu dekoriert. Dabei werden sehr 
viel Kunststoffe und andere künstliche Materialien benutzt. Doch man kann auch aus Naturmaterialien 
individuellen, wunderschöne und dabei nachhaltigen Weihnachtsbaumschmuck herstellen. Gemeinsam mit 
Frau Osasuyi wurde fantastischer Weihnachtsschmuck gebastelt, der dann zu Hause am Weihnachtsbaum 
baumeln wird. Zum Abschluss wurde bei warmen Kinderpunsch und leckeren Plätzchen eine spannende 
Weihnachtsgeschichte gehört. 
 

Kooperationen und Besucher im Kultur-Garten 
Der Kultur-Garten der Umweltstation war auch in diesem Jahr wieder ein begehrter Ort unterschiedlichster 
Nutzung durch die vielfältigsten Gruppen und Menschen. So ergaben sich verschiedene Kooperationen. 
So buchte die Grundschule Kupferplatte aus Roth zum wiederholten Male ein Programm zum Thema "Alte 
Kleidung - Upcycling" und genoss an einem zweiten Termin die entspannte Atmosphäre des Geländes zu 
einem Abschlussfest. Insgesamt drei Mal fanden Kindergeburtstage im Kultur-Garten statt. Ebenso nutze 
die Kindergruppe "Shir-Kahn" der Pfadfinder die Spielwiese bei ihren Treffen im Jugendhaus.  
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Zu einer Fortbildungsveranstaltung der Fachakademie für Erzieher lud die Natur- und Wildnispädagogin 
Elke Löhlein in den Kultur-Garten ein. Die angehenden ErzieherInnen war von der Atmosphäre sehr 
angetan und nahmen so manche Anregungen für ihre zukünftige Arbeit mit nach Hause. Auch bot der 
Kultur-Garten wieder einen besinnlichen Rahmen für manche Gottesdienste der Evangelischen Gemeinde. 

   

Werkstatt-Termine & Arbeitseinsätze im Kultur-Garten 
Auch in diesem Jahr gab es bei unseren "Werkstatt-Terminen" für die Vereinsmitglieder und Interessierte 
viel zu tun. Da wurden wieder routinemäßig die jahreszeitlichen Arbeiten auf dem Gelände durchgeführt, 
hinzu kamen Instandhaltungsarbeiten. Ein umfangreiches Projekt war der Abbau der "Kochinsel" vor dem 
Jugendhaus und die notwendige, veränderte Gestaltung mit dem Aufbau im Kultur-Garten. Dazu gehörte 
auch die Komplettrenovierung des dazugehörigen "Küchen-Waschtisches" aus Omas Zeiten. Ebenso wurde 
eine Überdachung für unser Brennholzgelege gebaut und im Eingangsbereich musste unsere Fahrrad-
Skulptur neu "Umhäkelt" werden. 

   

Unser Resümee & Statistik 
Die Menschen suchen nach wie vor Erfahrungsräume, wo Entschleunigung mit dem Bezug zur Natur erlebt 
werden kann. Hinzu kommt der Wunsch nach einem unmittelbaren Erleben von sozialen Beziehungen. 
Zu insgesamt 68 Veranstaltungen besuchten uns über 1300 TeilnehmerInnen aller Altersgruppen und 
über das Jahr verteilt zählten wir mehr als 1200 BesucherInnen im Kultur-Garten, die entweder den 
Besinnungsspaziergang mit seinen sechs Stationen entdeckten oder einfach nur die Ruhe und Harmonie 
genossen. So konnte die Umweltstation Hämmerleinsmühle insgesamt weit über 2500 Gäste begrüßen. 
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Unsere Publikationen 
 

Bestellen Sie über den Shop auf der Homepage   www.haemmerleinsmuehle.de/publikationen.html 
 

 

Tischlein deck dich 
Kinder kochen Zukunft 
Aus einer Veranstaltungsreihe mit Kindern von 6 bis 11 Jahren entstand 
diese Broschüre mit schmackhaften Rezepten, lustigen Fotos und 
nachdenklichen Texten. Es ging darum nachhaltige Themen der 
Ernährung spielerisch und kindgerecht zu vermitteln. 
32 Seiten DINA 5 quer  /  2,50 Euro zzgl. Versandkosten 

 

Suppen 
Rezepte aus aller Welt 
Ein Rezeptbüchlein mit vierzehn Suppen aus den verschiedensten 
Regionen dieser Welt. Von tschechischer Knoblauch-Suppe über 
armenische Perlgraupen-Suppe bis hin zu thailändischer Süßkartoffel-
Suppe oder Pastinaken-Apfel-Suppe aus Irland. 
32 Seiten DINA 5 hoch  /  2,50 Euro zzgl. Versandkosten 

 
Ratten-Scharf 
Kinder kochen und backen mit der Ratte Rosa 
Ein Rezeptbüchlein für Groß und Klein mit vielen bunten, kindgerechten 
Rezepte zum "Nachkochen". Mit farbenfrohen Fotos und lustigen 
Kinderreimen. Da gibt es: Energiebälle, Haloween-Dukaten, Zucchini-
Pfuffer, Apfeltaschen und vieles mehr. 
28 Seiten DINA 5 quer  /  2,50 Euro zzgl. Versandkosten 

 

Kräuter-Träume 
Ein fantasievolles Rezeptbüchlein 
Die bunte Vielfalt der Wildkräuter von Bärlauch bis Ringelblume. 
Besondere Rezepte für Salate, leckere Speisen und genussvolle 
Getränke. Dazu bunte Pflanzen-Mandalas von Kindern gemalt und Texte 
aus aller Welt 
28 Seiten DINA 5 quer  /  2,50 Euro zzgl. Versandkosten 
 

 

WasserWelten 
Gedanken-Spiegelungen zum Element Wasser 
Lassen sie sich von den Texten & Bildern inspirieren und begeben sie 
sich mit uns auf einen poetisch, informativen, imaginären Spaziergang 
durch die Welt des Wassers. Wasser ein Element das uns im Alltag 
ständig begleitet und ohne das es unsere Existenz auf diesen Planeten - 
so wie wir ihn kennen - nicht gäbe 
40 Seiten DINA 5 quer  /  2,50 Euro zzgl. Versandkosten 

 
Feuer & Flamme 
Pikantes und Süsses aus dem Backofen 
Ein Rezeptbüchlein für Genießer. 24 Gerichte frisch aus dem (Holz) 
Backofen. Von herzhafter Sauerkraut-Sprossenrolle und feinem Walnuss-
brot, über südländisches Kürbisgratin bis hin zu Zucchini-Kuchen und 
fränkischem Kirschplotzer. 
28 Seiten DINA 5 quer  /  2,50 Euro zzgl. Versandkosten 

 
Hundert Wasser Tropfen 
Kreatives für Kinder rund um das Element Wasser 
Ohne Wasser gäbe es kein Leben auf unserem "Blauen Planeten". Aber 
auch vieles, das uns Spaß und Freude macht gäbe es dann nicht. Hier 
erfahren Kinder Fantastisches, Wissenswertes zum Thema Wasser und 
finden "Aktionen zum Selbermachen". 
40 Seiten DINA 5 quer  /  2,50 Euro zzgl. Versandkosten 

 
Natur-Träume 
Farbspiele und Besinnliches 
Natur-Mensch-Kultur / Gedichte von Rainer Maria Rilke, Texte von Khalil 
Gibran und meditative Natur-Fotos von Dieter Rose Schöbel Halten Sie 
inne, denn „Achtsamkeit führt zu tiefer Einsicht und zum Erwachen“, wie 
ein alter Zenspruch aus Japan beschreibt. Erkennen Sie, dass wir 
Menschen ein Teil dieser Natur, dieser Schöpfung sind. 
28 Seiten DINA 5 quer  /  2,50 Euro zzgl. Versandkoste

 


