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""Der Mensch lebt nicht vom Brot allein?"’

Bayernweite Kampagne: ""Gscheit essen ...""

e Umweltbildung
Gscheit essen — .Bayern

mit Genuss und Verantwortung -

Mit dem Projektthema "Wo der Pfeffer wichst — Gewlirze und Kréuter aus aller Welt" beteiligte sich die
Umweltstation im vergangenen Jahr an der landesweiten Kampagne "Gscheit essen - mit Genuss und
Verantwortung" der iiber 128 Tréger des Qualitétssiegels des Bayerischen Staatsministeriums fiir Umwelt
und Gesundheit. Damit wurde das Jahresthema "Erndhrung" der UN-Weltdekade aufgegriffen.

So fanden in ganz Bayern Veranstaltungen rund um dieses Motto statt. Bei Aktionen in FuBlgdngerzonen,
auf Kulturfesten, Kochveranstaltungen, in Seminaren und bei zahlreichen weiteren Veranstaltungen luden
die Trager des Qualitétssiegels zum Geniellen, Ausprobieren, Entdecken und Diskutieren ein und boten
nicht nur dem Gaumen Neues rund um nachhaltige Ernédhrung.

Erndhrung ist nicht nur die Aufnahme von Nahrung. Erndhrung beinhaltet sowohl soziale und kulturelle,
als auch 6konomische und 6kologische Aspekte. Essen muss jeder, aber wie und was gegessen wird, das
ist von den jeweiligen Lebensstilen, Einstellungen und Anspriichen ebenso geprdgt wie von kulturellen,
sozialen sowie geografischen Aspekten.

Erndhrung hat viel mit dem personlichen Konsum, dem eigenen Lebensstil und sozialer Herkunft zu tun.
Nicht nur die Frage, ob man Erdbeeren im Winter oder Apfel aus Neuseeland braucht oder ob man Bio
oder Fair konsumiert spielt hier eine Rolle. Auch personliches Wohlbefinden, die Kosten des eigenen
Handelns, Gewohnheiten, kulturelle Aspekte und die Zugehorigkeit zu einer Lebensstilgruppe spielen
beim Erndhrungsverhalten eine wichtige Rolle.

Ziel aller Veranstaltungen war es, dass die jeweilige Zielgruppe ihr Erndhrungsverhalten reflektiert und
Handlungsalternativen entwickelt. Hinzu kam die Erkenntnis, dass ein nachhaltiger Lebensstil auch einen
Gewinn, etwa an Zeit, Ruhe, Geschmack oder Gesundheit, mit sich bringen kann.

In den Veranstaltungsangeboten der Umweltstation Himmerleinsmiihle spiegelte sich das Thema gesunde
Erndhrung bereits schon immer wider. Da gab es in der Vergangenheit verschiedenste Kurse zu (Wild-)
Krautern und deren Zubereitung, zu den Vorziigen alter Obstsorten oder zu dem unschlagbaren Genuss
selber gebackenen Brotes und Pizza beim Backofen-Treffen und vielem mehr.

Wie unser Projekt-Untertitel "Gewiirze und Kréuter - Kostbarkeiten aus aller Welt" verriet, wollten wir
moglichst vielen Menschen in der Region eine gesunde, natiirlich aromatische und abwechslungsreiche
Erndhrung ndher bringen. Spall, Freude und Genuss bei der Zubereitung von Speisen sollte im
Mittelpunkt stehen und die Qualitdt der verwendeten Produkte und deren Anbau thematisiert werden.
Uber die Frage nach der Herkunft exotischer Gewiirze gelangt man unweigerlich zu anderen Kulturen
und den Lebensbedingungen der Menschen vor Ort und erkennt die Notwendigkeit des Fairen Handels.



Auftaktveranstaltung: "Wo der Pfeffer wichst..."

Bei der Auftaktveranstaltung im Rahmen des "Wasserradfestes" der Gemeinde Georgensgmiind mit
mehreren tausend Besuchern stimmten wir, unter dem Motto "Gewiirze und Krauter - Kostbarkeiten aus
aller Welt", mit kreativen Mit-Mach-Aktionsstdnden auf unser Jahresprojekt "Wo der Pfeffer wichst" ein.

Mit sinnlich-spielerischen Methoden und einer &sthetisch ansprechenden Umsetzung gelang es uns, mit
viel Spall und Freude fiir die kleinen und groen Besucher, einen Bezug zu dem vielfdltigen Thema
"Erndhrung" herzustellen. Dabei ging es in den Gespridchen um die Zutaten und Zubereitung von Speisen,
das damit eigene Erndhrungsverhalten und die Auswirkungen auf die Gesundheit. Auch ging es um die
Zusammenhinge bei der Herstellung von Lebensmitteln hier und in fernen Lidnder und den damit
verbundenen Lebensbedingungen der Menschen oder die Auswirkungen auf das Weltklima.

EWURZE PFEFFERSACKE S Tjai’?Eﬁ %g%q R
Jg_},ﬁ AEUTER Von der Vielfalt und
fernn Lindern

Was steckt da
alles Gute
~in der Suppe..

Kostbharkeiten
aus aller Welt

Welchen Namen hat es?
Kus welchem Land kommt es?
Wie schmeockt und wirk! os? DAafte - Farbon - Aromen - Geschmack - Vielfalt Wie gut schmecken Sie - Goewilrze und Kriuter?

Bei den "Kostbarkeiten aus aller Welt" galt es 36 gefiillten Gewlirz-Schélchen aus aller Herren Lénder
den jeweiligen richtigen Namen des Gewilirzes zuzuordnen, verbunden mit der Frage nach Geschmack,
Wirkung und Herkunft. Die vielféltigsten Diifte, Aromen, Farben und Geschmécker konnten bei den
"Pfeffersiacken" bestaunt und mit allen Sinnen erlebt werden. Dazu wurden spannende Quizfragen rund
um die Vielfalt der Gewlirze beantwortet und als Preis winkte unsere kleine Broschiire Krauter-Traume.
Beim "Suppen-Kasper" kam es darauf an, aus zwei frisch gekochten Suppen die verwendeten Zutaten
herauszuschmecken und Gewiirze und Krauter nur durch Geschmack und Geruch zu bestimmen.

e "HM
AR 1 gmmga

RS ‘ |
8ot

Kultur-Garten: "Eat in Aktion"

Mit bunt geschmiickten Tischen lud die Umweltstation zusammen mit dem Team des Jugendtreff Don
Camillo am 17. Juni zu einem "Brunch unter freiem Himmel" ein. Ob auf der lauschigen Veranda oder
vor dem Lehmbackofen genossen die Géste im Kultur-Garten gesunde und kulinarische Kostlichkeiten.

"EAT IN AKTION" IM KULTUR-GARTEN

BRUNCH ~ ¥

"UNTER FREIEM HIMMEL" (
{ &
Termin: Sonntag den 17.Juni
Beginn: 10,30 Uhr bis 13.30 Uhr b3
Ort: UMWELTSTATION HAMMERLEINSMUHLE E.V. "1 J

Am Mihlbuck 4 91166 Georgensgmiind

Zusammen essen! Schmeckt noch mal so gut und macht lustig!



"Eat-In-Aktion" bedeutet: "Es treffen sich Menschen an einem mdglichst 6ffentlichen Platz zum Essen.
Ein Eat-In ist eine Forderung nach gutem, sauberem und fairem Essen. Es ist eine Hommage an die
Menschen, die Nahrungsmittel anbauen, herstellen, verkaufen und zubereiten und an die Menschen, die
Essen mit anderen teilen."

So entstanden in diesem entspannten Rahmen so manche neue Gedanken und ein angeregter Austausch
zum Thema Erndhrung. Wie bereite ich gesunde und geschmackvolle Nahrung zu, wie ist unser Umgang
mit Lebensmitteln, wie produzieren wir Lebensmittel, ist uns das Privileg "immer genug zu essen zu
haben" bewusst und wie gehen wir mit all dem verantwortungsvoll um. All dies und viel Freiraum zum
zwanglosen Zusammensein mit knusprigen Brotchen aus dem Holzbackofen, fair gehandelten Kaffee,
einem Friihstiicksbiiffet mit SiiBem und Herzhaftem, einer Regenbogen-Salatbar, internationalen
Suppenkreationen, ofenfrischen Pizzavarianten, hausgemachten Kuchen und vielen Leckeren mehr, lies
die Giste einen genussvollen Aufenthalt im Kultur-Garten verbringen. Getreu dem Motto: Zusammen
essen! Schmeckt noch mal so gut und macht lustig!

Jugend-Workcamp: "Suppen-Rezepte aus aller Welt'"

Auch beim sechsten Internationalen Jugend-Workcamp drehte sich unter dem Titel "Hot and Spicy" alles
rund um Kréuter und Gewiirze und natiirlich um gutes Essen aus aller Herren Linder. In Kooperation mit
der Gemeinde und vielen anderen Helfern gelang es wieder drei erlebnisreiche und von nachhaltigen
Themen geprigte Wochen zu gestalten. Bei den téglich fiinfstiindigen Arbeitseinheiten war Kreativitit,
Durchhaltevermdgen, Improvisation und Teamarbeit gefragt.

Da wurde ein mobiler Suppen-Gewiirz-Karren gebaut, die Recycling-Krauter-Mauer befestigt, neu mit
Krautern bepflanzt und mit Metallpriageschildchen gekennzeichnet. Das Kiichenteam zauberte jeden Tag
eine schmackhafte Suppe als Vorspeise und ein Hauptgericht aus der jeweiligen Nation der Koche. Die so
zubereiteten Suppen wurden in einem originell gestalteten Rezeptheftchen "Suppen aus aller Welt"
gesammelt und ist in gedruckter Form Ende des Jahres bei der Umweltstation erschienen.

So wird manche Suppe zusammen mit Freunden und Familie in
fernen Lindern gekocht und an den Aufenthalt in Deutschland
erinnern. "Nach drei Wochen des intensiven Zusammenseins
entsteht viel Nadhe und der Abschied féllt dann nicht so leicht"
beschreibt Dieter Schobel von der Umweltstation die Stimmung
am letzten Tag des Workscamps.




Griines Gliick: "Suppen-Kasper in Aktion"

Am Sonntag den 23. September stromten iiber fiinfhundert grofe und kleine Géste das Geldnde der
Umweltstation und genossen bei strahlendem Sonnenschein einen gemiitlichen Nachmittag unter dem
diesjdhrigen Motto "Wo der Pfeffer wichst? - Gewlirze und Kréuter - Kostbarkeiten aus aller Welt".

"Wir wollen Menschen die Vielfalt und Faszination der Krduter und Gewlirze néher bringen, sie anregen
wieder selbst zu Kochen und dies als Genuss und Lebensqualitit zu erfahren" versuchte Doris Hautum,
Mitarbeiterin der Umweltstation, das Jahresmotto zu erkldren. Ein Genuss fiir den Gaumen war die
Verkostung zweier Suppen am mobilen "Suppen-Kasper". Dieser mobile Krauter-/Suppenstand wurde im
Internationalen Workcamp von den Jugendlichen Teilnehmern aus verschiedensten Nationen gebaut.

Neben den kulinarischen Geniissen konnte man bei einem Spaziergang iiber das Geldnde des Kultur-
Gartens auch die anderen Ergebnisse des sechsten Jugend-Workcamps bestaunen. Besonders die neu
bepflanzte Krdutermauer mit ihrer kreativen Metall-Beschilderung erhielt viel Aufmerksambkeit.

Natiirlich gab es wie immer viele kleine bunte Markt- und Aktionsstdnde verstreut iiber den Kultur-
Garten. Da saflen die Spinnerinnen untern Apfelbaum und der Schmied hielt glithendes Eisen im Feuer.
Am Lehmbackofen konnten sich die Besucher zur Stirkung eine knusprige Pizza bestellen oder ein Stiick
Zucchini-Nusskuchen mit einer heilen Tasse Kaffe genieen. Das Zusammensein von Familien, Kindern
jeden Alters bis hin zu Senioren mit anregenden Gespréichen, spiegelte eine entspannte und harmonische
Atmosphére wider. Heinrich Meier, Vorstandsmitglied des Vereins, umschreibt dies so: "Am heutigen
Tag sehe ich, dass unser Anliegen mit dem Kultur-Garten ein Ort fiir Menschen allen Alters zu schaffen,
Begegnung zu ermoglichen, gepaart mit der Verbindung zur Natur und Umwelt, gelungen ist".

Die Kooperationspartner: "Vielfalt ist unsere Stirke"

Uber die vielen Jahre hinweg hat sich ein buntes Netzwerk an Kooperationspartnern und Unterstiitzern
entwickelt und wichst stetig. Dieses Netzwerk spiegelt die Vielfalt und damit ein wesentliches Motiv des
Vereins wider. Das heillt: Menschen und Gruppierungen verschiedensten Alters, unterschiedlicher
Weltanschauung, politischer und religidser Ausrichtungen unter der gemeinsamen Klammer der "Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung" oder kurz gesagt dem Begriff "Nachhaltigkeit" zusammen zu bringen.
Nachhaltigkeit im Sinne der Balance zwischen 6konomischen, 6kologischen und sozialen Aspekten bei
der Entwicklung und Gestaltung einer gemeinsamen Zukunft, um den nachfolgenden Generationen einen
lebenswerten und faszinierenden Planeten Erde zu erhalten. Auf der ndchsten Seite finden sie eine kleine
Auswahl der Kooperationspartner.



JUGENDTREFF

ygd DON CAMILLO

LB B} == o
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Georgensgmiind

- . KE\B/ ‘

o |
Deutsche

“ . X
Gmlgmy’mwi KatholischeEnwachsenenbildung Arbeitsgemeinschaft
~ : W J im Landkreis Neumarkt i.d.OPF. e.V. \ ale Landwirtschaft

Die Zahlen

Die Statistik zeigt eine Stabilitdt in der Anzahl der Aktivititen und bei den Teilnehmer/Besucherzahlen in
den vergangenen Jahren (Details siche unten!). Auch bei der Finanzierung der Arbeit hat sich nichts
Wesentliches gedndert. Diese wird nach wie vor zum iiberwiegenden Teil vom Ehrenamt und Idealismus
getragen bzw. geprigt. In diesem Zusammenhang auch vielen herzlichen Dank den einzelnen Spendern.

93 Aktivititen der Umweltstation

B 4 Wo der Pfeffer wachst ...
B 31 Umweltbildung & Kultur

B 58 Vereinsaktivitaten

5037 Teilnehmer / Besucher

B 2322 Wo der Pfeffer wachst ...
B 474 Umweltbildung & Kultur

B 2241 Vereinsaktivitaten

Zielgruppen: Erwachsene / Jugendliche / Kinder

B 2143 Erwachsene
B 1150 Jugendliche



Unsere Vereinsaktivititen

Werkstatt-Termine

Auch in diesem Jahr trafen sich engagierte Vereinsmitglieder und Géste unter dem Motto "Gemeinschaft
aktiv erleben — Natur genieffen" um am Vereinsleben mitzuwirken bzw. es kennenzulernen. Vor allem im
Kultur-Garten bei der Geldndepflege, an der Krdutermauer, dem Méahen der Wiese, dem Reinigen des
Wasserlaufs oder beim Zuriickschneiden der Biische waren die hilfreichen Hinde willkommen.

Auch bei Reinigungsarbeiten und Vorbereitungsarbeiten fiir die Veranstaltungen halfen einige Mitglieder
und Interessierte mit. So wurden Fenster geputzt, die Dachrinnen gesidubert, Holz fiir den Backofen
gestapelt oder die Photovoltaik-Anlage gepriift. Auch die Vorarbeiten fiir das sechste Internationale
Jugend-Workcamp wurden von mehreren ehrenamtlichen Helfern unterstiitzt und so manche Idee im
Vorfeld bei den Werkstatt-Terminen geboren. Gemeinsam wurden die Planungen des Suppen-Karrens
und der Solar-Kochkisten vorbereitet und auch Moglichkeiten fiir die Krduterbezeichnungen ausprobiert.

Neben den praktischen Arbeiten gab es einen regen Austausch iiber aktuelle Themen und wie immer
setzten sich die ehrenamtlichen Helfer auch gerne zum gemeinsamen Essen zusammen, im Sommer auf
der Holzterrasse oder wenn es draullen zu kalt war vor den knisternden Kaminofen im Holzlehmbau.

Kurse — Seminare — Workshops

Zu den insgesamt 93 Kursen und Veranstaltungen des Vereins kamen in diesem Jahr wieder zahlreiche
Kinder, Jugendliche, Familien und Erwachsene zur Umweltstation. Ein Teil dieser Angebote wurde unter
dem so genannten "Basis-Projekt: Umweltbildung&Kultur" durchgefiihrt, dies beinhaltet bereits bewéhrte
Veranstaltungen aus Projekten der letzten Jahre.

Das Basis-Projekt: "Umweltbildung & Kultur"
27. April bis 30. November / Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt — Kinder

In Anlehnung an die Kampagne "Gscheit essen - mit Genuss und Verantwortung" standen in diesem Jahr
leckere Speisen und Getrdanke im Mittelpunkt der Kinder-Aktionen. Zusétzlich wurden auch Farben aus
Naturmaterial wie Kohle, Lehm oder Bliiten hergestellt. An den zehn Nachmittagen fiir Kinder im
Grundschulalter drehte sich alles rund ums Kochen, Backen, Mixen und Experimentieren. Dabei wurden
ausschlieBlich Lebensmittel aus Okologischem Anbau und Fairem Handel verwendet.

Die Kinder lernten so nebenbei wie sich Vollkornmehl von Weimehl unterscheidet oder wie sich die
Hiihnerhaltung bei Bio-Eiern im Gegensatz zur konventionellen Hiithnerhaltung verhélt. Am Beispiel der
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verwendeten Gewilirze aus Fairem Handel konnten die Kinder den Zusammenhang von Fair gehandelten
Lebensmitteln aus der ganzen Welt nachvollziehen. Sie befassten sich mit den Lebensbedingungen der
Menschen in anderen Lindern und lernten die verwendeten Produkte Wert zu schétzen.

Im April wurde eine Friihlings-Krauter-Suppe im Kessel am Lagerfeuer gekocht, dazu wurden frische
Krauter von der Kriutermauer geerntet, zerkleinert und am Schluss in die Suppe gegeben. Wihrend des
Garens wurden verschiedene Krauter-Ritsel gelost und am Ende die Suppe im Freien verspeist. Im Mai
backten die Kinder Brotchen aus Vollkorn-Dinkelmehl im Holzbackofen und mischen Kréuterbutter aus
selbst geernteten Kriutern zusammen und im Juni wurde ein Bliiten-Zaubertrank aus Holunderbliiten,
Rosen- und Lavendelbliiten, Zitronenmelisse und Pfefferminze zusammengemischt. Im Sommer wurden
Johannisbeeren und Stachelbeeren geerntet, leckere Marmeladen daraus gekocht und schmackhafte
Fruchtsaft-Mixgetranke aus verschieden farbigen Fruchtsiften kreiert. Bratdpfel aus dem Holzbackofen
und einen Wunschpunsch am offenen Feuer gab es dann im Herbst und natiirlich durfte auch die
Weihnachtsbickerei nicht fehlen.

Um Eitempera-Farben zum Malen selbst herzustellen zerkleinerten die Kinder Kreide, Lehm, Kohle und
Asche im Morser und siebten die Materialien. AnschlieBend wurde das Pulver mit Eigelb verrithrt und so
eine wasserfeste Farbe hergestellt. Daraus gestalteten die Kinder eindrucksvolle Erdbilder. Bei einem
anderen Verfahren wurden Farben aus Spinat, Blaukraut, Zwiebelschalen oder Tagetes-Bliiten zusammen
geriihrt, experimentiert und farbenfrohe Bilder gemalt.

So wurden die Kinder angeregt, eigenes schopferisches Handeln zu erproben und diese Erfahrungen in
den eigenen Alltag mitzunehmen. Dabei stand das Gemeinschaftserlebnis in der Gruppe im Vordergrund.
Die Kinder kommen bereits seit mehreren Jahren zur Kunterbunten Kinder-Werkstatt zusammen.

10. und 11. September / Frisch und braun gebrannt - Kinder

An den beiden Ferienaktionen drehte sich alles um verschiedene Getreidesorten und deren Zubereitung.
Spielerisch setzten sich die Kinder mit acht Getreidesorten auseinander und lernten sie nach Fotos
zuzuordnen. Dabei befassten sie sich mit den Herkunftslandern und den Lebensbedingungen der Kinder
in diesen Léndern. Die Kinder lernten den Unterschied von Vollkornmehl zu fertig gemahlenem
Weilmehl kennen, dabei wurde mit der elektrischen Getreidemiihle und mit der Handmiihle gemahlen.
Im Experiment wurden Getreidekdrner mit Steinen zerkleinert und festgestellt wie miithsam dies ist.
Zusitzlich stellten die Kinder Haferflocken fiir Kdrnerbrotchen her, kneteten Hefeteig und backten ihre
selbst gestalteten Brotchen im Holzofen. Am zweiten Tag stand dann die Pizzazubereitung im
Mittelpunkt neben der Teigherstellung wurden auch zahlreiche Zutaten zum Belegen aus Okologischem
Anbau vorbereitet. Nach dem Essen stand der Austausch iiber umweltfreundlich und o6kologisch
hergestellte Lebensmittel im Mittelpunkt. Dabei stellten die Kinder fest, dass auch gesunde Lebensmittel
lecker schmecken.
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24. Miérz / 05. Mai / 30. Juni / 20. Oktober / Backofentreffen - Familien

Bei vier Aktionen fiir die ganze Familie standen die Freude und der Spal3 beim gemeinsamen Zubereiten
und GenieBen von hochwertigen Lebensmitteln im Vordergrund. Die Teilnehmer lernten verschiedene
Getreidearten kennen, vom Dinkel bis zum Einkorn, die Korner wurden mit der Getreidemiihle oder auch
von Hand gemahlen und zu individuellen Backwaren verarbeitet. Alle Verarbeitungsschritte, wie das
Zubereiten eines Hefeteigs oder eines Sauerteigs wurden in Kleingruppen durchgefiihrt, dabei trugen die
sinnlichen Erlebnisse mit Geschmack, Duft und Handarbeit zum ganzheitlichen Gemeinschaftserlebnis
bei. So entstanden Brotchen in den verschiedensten Formen, viele Sauerteigbrote mit duftenden
Brotgewlirzen und auch Krauterbrote oder Pizza in vielen Varianten wurden im Holzbackofen gebacken.
Das Generationeniibergreifende Angebot wurde von GroBeltern mit Enkelkindern genauso genutzt, wie
auch von einzelnen Erwachsenen oder Familien. Das Backofen-Treffen ist inzwischen ein fester
Bestandteil des Programms und einige Teilnehmer kommen auch regelmaBig zu den Treffen.

Weitere Kurse — Seminare — Workshops 2012
Januar bis Dezember / ""Spinnstube' — Erwachsene

An 10 Terminen trafen sich die fleifigen Spinnerinnen um Wolle zu spinnen und sich auszutauschen. Zu
den regelméBig kommenden "Stammgésten" meldeten sich auch immer wieder neue Interessierte, die das
Spinnen mit der Handspindel oder dem Spinnrad lernen wollten, einige davon sind dabei geblieben. Je
nach Jahreszeit setzten sich die Frauen im gemdiitlichen Raum am wirmenden Holzofen zusammen oder
sie genossen den Sommerabend im Freien auf der Holzterrasse.

30. Mirz / "Each raindrop is a Kkiss from heaven" — Veranstaltung

Zu der Abschlussveranstaltung des letztjdhrigen Modellprojektes "Each raindrop is a kiss from heaven"
kamen politische Mandatstridger (Biirgermeister, Landrat, Gemeinderat) und Multiplikatoren der Kinder-
und Jugendarbeit. Verschiedene Wasser-Aktionsstdnde informierten {iber das Projekt, an der Wasser-Bar
konnte man den geschmacklichen Unterschied von Mineralwasser aus den verschiedensten Quellen und
Brunnen testen. In einer Powerpoint-Prisentation wurden die Inhalte des Projektes anschaulich und
abwechslungsreich dargestellt und die beiden Broschiiren "Wasser-Welten — Gedanken-Spiegelungen um
das Element Wasser" mit Wasserbildern, poetischen und informativen Wassertexten und die Kinder-
broschiire "Hundert-Wasser-Tropfen — Kreatives rund um das Element Wasser" mit spannenden
Informationen und Wasserexperimenten fiir Kinder vorgestellt. Den Besuchern wurden am Ende der
Veranstaltung Exemplare fiir ihre Einrichtungen iibergeben und bei einem Rundgang iiber das Gelidnde
der Umweltstation konnten die Géste die im Internationalen Jugend-Workcamp neu entstandenen
Objekte, wie den Hundert-Wasser-Flechtzaun, die kiinstlerische Bemalung des Hauses und den mit
Holzrinnen und Skulpturen gestalteten kiinstlerischen Wasserlauf begutachten.

WASSERWELTEN
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05. April / "Nadelbinden — Grundlagenkurs' — Erwachsene

Eine der dltesten Techniken um eine textile Fliche aus gesponnener Wolle herzustellen wurde in diesem
Kurs vermittelt. Die Verarbeitung mit einer Holznadel ergab eine dsthetisch ansprechende Struktur, die
nach einigem Uben von den Teilnehmerinnen nachvollzogen werden konnte. Die begonnenen Werk-
stiicke mussten nach dem Kurs noch selbstidndig fertig gestellt werden und konnen dann in einem
weiteren Arbeitsschritt gefilzt werden. Die interessante und fast meditative Arbeit trug zu einem
entspannenden und ganzheitlichen Abend mit Naturmaterial und einem gemeinsamen Miteinander bei.

14. April und 02. Juni / "Vom Baumstamm zum eigenen Objekt" — Erwachsene

An zwei Terminen kamen Interessierte in die Holzbildhauer-Werkstatt um sich von einem erfahrenen
Kiinstler in die Bearbeitung eines Holzstammes einfithren zu lassen. Mit viel Schweil und zdhem
Durchhalten entstanden die ersten Holzkunstwerke, die stolz mit nach Hause genommen wurden.

21. April / "Kriuterspirale im Hausgarten' — Erwachsene

In Teamarbeit gestalteten die Teilnehmer unter der Anleitung eines Gértnermeisters eine Kréuterspirale,
die Schritt fiir Schritt aufgebaut wurde, um die Arbeitsgdnge auch fiir sich im eigenen Garten umsetzen
zu konnen. Nach dem Legen der Steine wurden die Zwischenrdume mit Erde gefiillt und verschiedene
Krauter eingepflanzt. Je nach Krauterart wurde der richtige Standort ausgewihlt, die Wéarmeliebenden
Kriuter aus dem Mittelmeerraum wurden in die Sonne gesetzt und andere Kréuter mehr in den
Halbschatten. Da alle tatkriftig mit anpackten, war die Krauterspirale schnell gebaut und die Teilnehmer
waren motiviert das neu Gelernte selbst in die Tat umzusetzen.

28. April und 20. Oktober / "Schmieden von keltischen Messern" — Erwachsene

Eine neues Angebot in diesem Jahr waren die beiden Schmiedekurse. So wurde an unterschiedlichen
Schmiedeessen ein Feuer entfacht und die Teilnehmer lernten in kleinen Gruppen Eisen zu erhitzen und
mit Hammerschldgen auf den Ambos zu verformen. Die Faszination des Schmiedens packte so manchen
Teilnehmer und er Respekt vor dieser alten Handwerkskunst wurde unmittelbar erfahren, denn Ubung
macht den Meister. Doch am Ende konnte jeder ein geschmiedetes Ringknaufmesser sein Eigen nennen.

e
e

28. April bis 08. Dezember / "Filzworkshops" — Erwachsene & Familien

Mehrere Workshops luden zum Nadelfilzen oder Nassfilzen ein. So entstanden "Gefilzte Herzlichkeiten"
zum Muttertag, "Filz-Taschen" wurden gewalkt und zu tragfdhigen Begleitern fiir den Alltag. Bei
"Schals, Kragen und Stulpen" stellten sich die Teilnehmerinnen wiarmende und farbenfrohe Kleidungs-
stiicke in ihren Lieblingsfarben her, andere gestalteten sich Hiite fiir die kalte Jahreszeit. Auch der
"Hausschuh-Kurs" war wieder ausgebucht, hier filzten sich sogar Méanner die wiarmenden Lieblinge fiir
ihre FiiBe. Am Jahresende wurden "Himmlische Boten" fiir die Weihnachtszeit gestaltet und das Filz-Jahr
gemiitlich und entspannt beendet.
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11. bis 12. Mai / "Historischer und moderner Lehmbau" — Erwachsene

Zum Finstieg in das Thema Lehmbau erfuhren die Teilnehmer Interessantes iiber die Geschichte des
natiirlichen Baustoffes und iiber die traditionellen Techniken in den verschiedenen Kulturen. Am
Praxistag konnten sie dann selbst mit dem hautfreundlichen Material arbeiten, Lehm-Staken-Wickel
herstellen, mit Lehmsteinen bauen, Strohlehm oder Flechtwerk mit Bewurf ausprobieren. Leider reichte
die Zeit gar nicht aus, alle moglichen Techniken zu iiben und so mancher wiinschte sich noch mehr
sinnliche Erlebnisse mit diesem angenechmen Material.

13. Mai / "Wildkriuter-Erwachen mit Picknick" - Erwachsene

Nach einem Kréiuterspaziergang ins Steinbachtal, wo verschiedene Pflanzen gesammelt und iiber ihre
Wirkweise informiert worden war, stellten die Teilnehmer leckere Speisen aus Wildkrdutern zusammen
und machten ein gemeinsames Picknick auf der Wiese. Dabei erfuhren sie Wichtiges iiber die Néhrstoffe
und reinigende Funktion mancher Kréuter und lieBen sich die gesunde Kost im Freien schmecken.

07. Juli / "Naturkosmetik und Kréiuterspaziergang" — Erwachsene

Fiir die Herstellung von Naturkosmetikprodukten sammelten die Teilnehmer Wiesenkrduter und Pflanzen
am Wegesrand. Danach wurden aus Brennnesseln, Schachtelhalm oder Heckenrosenbliiten Aufgiisse
zubereitet und anschlieBend fiir Masken und Kompressen weiterverarbeitet. Die Frauen genossen die
Krauterbehandlungen im Freien, entspannten sich im Liegestuhl und erfuhren so nebenbei Wissenswertes
iiber die Verwendung von Pflanzen und Kriutern in der Naturkosmetik. Sogar ein Jugendlicher beteiligte
sich interessiert und lieB sich Tipps zu Hautunreinheiten (Akne etc.) geben.

01. und 02. August / "Hiittenbau und Wildnistraining" — Kinder

Beim Ferienangebot der Gemeinde Georgensgmiind waren die beiden Erlebnistage schnell ausgebucht.
Im nahen Wald bauten die Kinder unter Anleitung einen Unterschlupf aus Asten und Laub und richteten
sich in ihrer Behausung gemiitlich ein. Beim Wildnistraining lernten sie ihre Wahrnehmung zu schulen,
Tierspuren in der Wildnis zu erkennen und sich in der Natur zurecht zu finden. Natiirlich waren diese
Tage ein besonderes Ereignis fiir die Abenteurer und sicher konnten sie Unbekanntes entdecken.
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08. September und 12. — 13. Oktober / "Flechtwerke und Korbflechten" — Erwachsene

Aus Weidenruten wurden im September kleine Objekte wie Fiillhorner oder Windlichter gestaltet und
auch Rankhilfen fiir Kletterpflanzen hergestellt. Im Oktober machten sich die Teilnehmer ans Korb-
flechten und fertigten sich unter fachkundiger Anleitung der Korbflechterin einen eigenen Gartenkorb.
Schritt fiir Schritt wurden alle Arbeitsgiinge gelernt und Flechttechniken vermittelt. Das Arbeiten mit dem
angenchmen Naturmaterial verzauberte die Teilnehmer und alle wollten noch viele Flechtwerke auch in
Zukunft gestalten.

01. November / "Kriuter & Sinne — gute Atmosphére" — Erwachsene

Zum Réuchern mit heimischen Wildpflanzen Iud der Kurs im November ein. Hier konnten sich die
Teilnehmer ihr eigenes Raucherwerk zusammenstellen und erfuhren Wissenswertes iiber die Geschichte
des Réucherns und den Nutzen fiir den Alltag. Die verschiedenen Ré&ucherzutaten, wie getrocknete
Pflanzenteile, Rinden, Beeren und Wurzeln wurden vorgestellt und ausprobiert und damit eine wiirzige,
gute Atmosphére geschaffen.

Kindergartenkooperation: ""Natur erleben'’

Das sechste Jahr in Folge kamen die vier Gruppen des Kindergartens Arche Noah aus Georgensgmiind zu
regelméBigen Aktionen in den Kultur-Garten. Die 15 Termine, also pro Gruppe fast 4 Aktionen, trugen
zur Entwicklung einer nachhaltigen Pddagogik bereits im Kindergartenalter bei.

Vor allem in diesem Alter wird die kindliche Entdeckerlust fiir die Natur und ihre Zusammenhénge
geweckt und sinnliche Erlebnisse konnen ermdglicht werden. Ganz nebenbei werden auch wertvolle
Kompetenzen im Sinne der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung vermittelt. Die regelmafigen Besuche
im Kultur-Garten der Umweltstation zeigen bei den Kindern eine Offenheit gegeniiber ihrer Umwelt, mit
Sensibilitdt und Achtsamkeit gehen sie mit Krautern, Bliiten und Friichten um, nehmen Farben und
Formen in der Natur wahr und fiihlen sich in der beschiitzten Atmosphére sichtlich wohl.

In diesem Jahr beteiligten sich drei der Kindergarten-Gruppen mit Threm Themenschwerpunkt an der
Bayernweiten Kampagne "Gscheit essen — mit Genuss und Verantwortung" d.h. hier standen Inhalte zur
"Gesunden Erndhrung" im Mittelpunkt. Die vierte Gruppe hatte sich den Schwerpunkt "Experimente mit
Feuer, Erde, Wasser, Luft" gewéhlt.

Von Februar bis Juli beschéftigten sich die Kita-Kinder mit Kriutern, Gewiirzen, Bliiten, Gemiise und
Friichten. So lernten sie auf spielerische Weise die Zubereitung gesunder Lebensmittel kennen. Zu jeder
Aktion hatte die "Ratte Rosa" ein kostliches Rezept mitgebracht, das mit den Kindern zubereitet wurde.
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So wurden eigene Teemischungen aus getrockneten Kriutern und Bliiten zusammengemischt und zum
"Energietrunk" zubereitet oder eine "Friihlings-Krauter-Suppe" im Kessel iiber dem offenen Feuer
gekocht und genussvoll verspeist. Im Mai ernteten die Kinder in Kleingruppen Krauter und Bliiten fiir
eine Bliiten-Bowle, sie lernten die Pflanzen mit Bildvorlagen kennen, genossen die vielseitigen Geriiche
der Zutaten und wurden am Schluss mit der geschmackvollen Bowle belohnt.

=

Ein farbenfrohes Friichte-Biifett begeisterte im Juli die Sinne der Kinder. In jeder Farbe des Regenbogens
wurden Friichte und Gemiise in den Kleingruppen vorbereitet und dann zusammengestellt. AnschlieBend
fand der Geschmackssinn volle Beachtung, jedes Kind probierte nach und nach die Friichte- und
Gemiisesorten. So wurden Geschmacksunterschiede von gelben, roten und griinen Paprika bewusst
wahrgenommen oder auch die unterschiedliche Siile von Beeren. Nebenbei lernten die Kinder auch, sich
in Kleingruppen zu orientieren, Arbeitsauftrige im Team zu erfiillen oder Kiichengerite-/materialien zu
handhaben. Wichtig dabei war der Austausch in der Kleingruppe und Gesamtgruppe, die Kinder lernten
iiber ihre Erfahrungen zu berichten und présentierten ihre Gruppenergebnisse im Plenum.

Die Gruppe "Experimente mit den Elementen" befasste sich ausfiihrlich mit Feuer machen, den Gefahren
und Nutzen von Feuer und lernten zwischen offenem Feuer, Glut, Rauch und Asche zu unterscheiden. In
Sinnesiibungen nahmen sie die Hitze des offenen Feuers wahr, beobachteten die Farben der Flammen
beim Verbrennen verschiedener Materialien und waren fasziniert von den brausenden Gerduschen, den
Gertichen und der Rauchbildung (wie die Indianer-Rauchzeichen) beim Loschen des Feuers mit Wasser.

Beim Thema Erde experimentierten die Kinder mit Erdfarben. So wurden aus Lehm, Kreide, Kohle und
Asche mit Eigelb Farben hergestellt, mit Paprikapulver und Gelbwurz erginzt, so dass sechs Farben zum
Malen zur Verfiigung standen. Die Kleingruppen malten anschlieBend Erdbilder und befassten sich mit
den verschiedenen Erdschichten. Zu den Themen Luft und Wasser wurden Experimente mit Luftballons
durchgefiihrt, Wasserspiele "Was schwimmt?" gemacht und Flugobjekte gebaut. Diese wurden am
Schluss von der Aussichtsplattform im Kultur-Garten zum Fliegen gebracht. Die Kinder setzten sich
intensiv mit den Elementen auseinander und machten bei den Experimenten gespannt und aktiv mit.
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Unser Modellprojekt

"Wo der Pfeffer wichst — Gewiirze und Krduter aus aller Welt"

Y' Grundidee - Offentlichkeitsarbeit - Statistik

Mit diesem Projektthema beteiligte sich die Umweltstation an
der Kampagne "Gscheit essen — mit Genuss und Verantwortung"
der Bayerischen Umweltbildungseinrichtungen. Ziel war es mit
sinnlich-spielerischen Methoden, gepaart mit einer dsthetischen
Umsetzung des Themas "Gewiirze und Kriuter" einen Bezug
zum eigenen Erndhrungsverhalten (Essverhalten, Vollwertigkeit,
Zubereitung, Gesundheit) herzustellen. Auch die Auswirkungen
auf die Welterndhrungssituation mit den Lebensbedingungen der
Menschen in anderen Lindern und die Zusammenhénge auf das
Klima etc. wurden thematisiert.

5 e Im Vorfeld wurden das Thema "Gewlirze & Kréuter" didaktisch

h t und konzeptionell aufbereitet und Informationen zu folgenden

y I <,§‘; Fragen zusammengestellt: Wo wachsen diese Gewiirze? Wie

werden die Pflanzen angebaut (Biologisch-Okologisch /Fairer

A . Handel)? Welche Arbeits- und Lebensbedingungen haben die

GEWURZE & KRAUTER Menschen in diesen Lindern? Wie konnen wir diese Gewiirze
KOSTDARKEITEN SIALL TR W verwenden? Welche Wirkung haben Kriuter und Gewiirze?

Die GroB3veranstaltungen stellten ein niederschwelliges Angebot
dar. So wurde das Projektthema einer grofen Besucherzahl in
der Region mit anregenden Informationen ndher gebracht. Zu
der Auftaktveranstaltung beim Wasserradfest der Gemeinde
Georgensgmiind mit mehreren tausend Besuchern wurden
Interessierte aus der Region Niirnberg-Fiirth-Erlangen erreicht.
Zu der Abschlussveranstaltung "Der Suppen-Kasper in Aktion"
kamen hunderte von Besuchern und so gelang es bei den
verschiedensten Mit-Mach-Aktionen die unterschiedlichsten
Zielgruppen anzusprechen und fiir das Thema zu sensibilisieren.
Mit dem Internationalen Jugend-Workcamp gelang es eine
attraktive Form der AuBendarstellung der Umweltbildung im
offentlichen Raum zu erreichen.

Auch iiber das Projekt hinaus wurden zahlreiche Aktionen zum Thema Erndhrung durchgefiihrt, von der
"Eat-In-Aktion" bis zu den Kindergarten-Angeboten, Kinder-Ferienaktionen und der Kunterbunten
Kinder-Werkstatt (siche auch Basis-Projekt "Umweltbildung und Kultur").

Uber die Veranstaltungen und das Internationale Jugend-Workcamp wurde in mehreren Presseartikeln
berichtet, die Zusammenarbeit mit den verschiedenen Kooperationspartnern trug zum Gelingen des
vielseitigen Projektes bei. Es nahmen insgesamt 2.322 Personen teil; davon waren 650 Kinder, 638
Jugendliche und 1.034 Erwachsene. Insgesamt wurden 5.546 Teilnehmerstunden gezihlt.

20. Mai / Auftaktveranstaltung — '""Wo der Pfeffer wichst"

Bei den Aktionsstinden am Wasserradfest der Gemeinde Georgensgmiind kamen die vielen Besucher auf
personliche, unterhaltsame Art und Weise mit dem Themen "Krduter und Gewiirze" in Beriihrung, sie
konnten sich aktiv beteiligen und somit unmittelbare Erfahrungen machen.

So konnte man beim "Suppen-Kasper" die Zutaten von zwei verschiedenen Suppen herausschmecken. Da
gab es eine "Krauter-Kartoffel-Suppe" mit regionalen Zutaten und eine "Asiatische SiiBkartoffel-Suppe".
Fiir jede der Suppen konnte man aus 10 mdglichen Zutatenkarten die sechs Richtigen auswihlen. Fiir
manch einen war es gar nicht so leicht den Geschmack von Schnittlauch, Sauerampfer oder Majoran zu
schmecken oder bei der Asiatischen Suppe Ingwer, Knoblauch oder Kurkuma herauszufinden.
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Wihrend des Schmeckens konnten die Besucher iiber die verwendeten Zutaten aus 6kologischem Anbau
und Fairem Handel informiert werden. Besondere Aufmerksamkeit erhielt auch die umweltfreundliche
Verpackung. Die Suppen-Schiisselchen und Loffel aus Palmbléttern, die als Abfallprodukt keine
Ressourcen verschwenden, konnen nach der Benutzung verkompostiert werden. Einige nahmen sie zur
Weiterverwendung auch mit nach Hause.

Beim "Pfeffer-Stand" konnten die Besucher die Vielfalt von 22 verschiedenen Pfeffersorten bestaunen.
Von den bekannten Sorten, schwarzer, weiller und griiner Pfeffer bis zu pfefferdhnlichen Gewiirzen wie
Piment, Urwaldpfeffer, Mohrenpfeffer oder Monchspfeffer. Zusétzlich konnte jeder sein Wissen iiber
Krauter und Gewlirze bei einem Quiz testen und Fragen beantworten, wo der Pfeffer herkommt oder mit
welchen Pflanzen die Vanille verwandt ist. Hier erfuhren die Besucher Hintergriinde iiber die
Anbaulénder oder setzten sich mit der Geschichte von Krautern und Gewiirzen auseinander.

SI{PgENRR Ui

Der Stand "Was ist was? — Bestimmen Sie Gewiirze" lud zum Gewiirze raten ein. Dabei konnte man den
36 verschiedenen Gewiirzen und getrockneten Krédutern die richtigen Gewiirzkarten zuordnen. Neben
dem Riechen und Erkennen es Gewiirzes bekamen die Mitspieler weitere Informationen iiber die
Anbaulédnder, den typischen Geschmack und die Wirkung des jeweiligen Gewlirzes. Dabei entstand ein
intensiver Austausch iiber die Lebensbedingungen der Menschen in diesen Ladndern, es wurden nur
Kriuter und Gewiirze aus Okologischen Anbau und Fairem Handel verwendet. Der intensive Duft und
die Vielfalt der Produkte regten die Besucher dazu an, iiber ihre eigenen Vorlieben zu sprechen, bis hin
zum Austausch liber Kochrezepte und Verwendung der Kriuter und Gewiirze in der eigenen Kiiche.

Ein besonderer Genuss erwartete die Besucher bei der Bliiten-Bowle. Die in Apfelsaft und Mineralwasser
angesetzten Bliiten und Kriuter wie Lavendelbliiten, Ringelblumen, Rosenbliiten, Holunderbliiten oder
Apfelminze weckten ungewohnte Geschmackserlebnisse, das erfrischende Getrdnk wurde begeistert
getrunken und regte zum Austausch iiber die verwendeten Zutaten an. Viele wollten diese leckere
Getrankevariante selbst ausprobieren und nahmen gerne ein Rezept mit.

17



28. Juli -18. August / Internationales Jugend-Workcamp: ""hot and spicy"

Das Projekt fiir junge Leute zur Kampagne "Gscheit essen — mit Genuss und Verantwortung" erzielte
sowohl in der Bevolkerung als auch in den Medien eine grofle Resonanz. Wie auch bei den Workcamps,
die in den letzten fiinf Jahren bereits durchgefiihrt wurden, hoben die Kooperationspartner die
padagogische Umsetzung im Bereich Umweltbildung die kulturelle Integration und die Entwicklung der
Kompetenzen nachhaltiger Bildung mit den Jugendlichen positiv hervor.
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Unter dem Motto "Die Welt zu Gast bei Freunden" trafen sich junge Menschen im Alter von 16 bis 26
Jahren um an dem Projekt "hot & spicy" mit zu arbeiten. In diesem Jahr kamen die 16 Jugendlichen aus
Armenien, Aserbeidschan, Russland, Weillrussland, Spanien, Tschechien und Deutschland. Das
Engagement und die Internationalitit der teilnehmenden Jugendlichen zeigten ein positives Bild von
Jugendlichen und ein zukunftsweisendes Konzept fiir eine internationale Umweltbildung. So wurden die
Inhalte zur gesunden Erndhrung mit Kréutern und Gewiirzen iiber die Léndergrenzen hinweg in die
Herkunftsldnder transportiert. Das zentrale Element des Internationalen Workcamps verkniipfte
nachhaltige Inhalte mit einer unmittelbar erlebten und gelebten Vdélkerverstdndigung. Die Begegnung von
ausldndischen Jugendlichen mit Jugendlichen und Erwachsenen aus der ldndlichen Region (rund um
Georgensgmiind) machte den personlichen Austausch und einen unmittelbaren Eindruck iiber kulturelle
Unterschiede und Gemeinsamkeiten hinweg mdglich. So entstanden Verstiandnis, Respekt und Toleranz.

In den diesjédhrigen Workcamp drehte sich alles um Krauter und Gewiirze; verbunden mit dem Spaf3 und
der Freude am natiirlichen und aromatischen Kochen und dem Genuss an gesundem Essen. Mit sinnlich-
spielerischen Methoden und einer é&sthetisch ansprechenden Umsetzung des Themas "Krauter und
Gewlirze" konnte sowohl ein Bezug zum eigenen Erndhrungsverhalten als auch zu dessen Auswirkungen
auf die Welterndhrungssituation, die Lebensbedingungen in anderen Landern, die Zusammenhénge auf
das Klima usw. hergestellt werden. Neben dem handwerklichen Tun in den verschiedenen Workshops
fand ein Austausch iiber gesunde Ernihrung, Okologische Landwirtschaft und Fairem Handel statt.

Die Ziele

* SpaB und Freude an der Zubereitung von Speisen / Genuss bei gemeinsamen Mahlzeiten

* Austausch iiber kulturelle Erndhrungsgewohnheiten und Zusammenhénge

* Individuelle und kulturelle Wertschitzung von Speisen aus den Herkunftslandern

* Bedeutung und Wirkung von Krautern und Gewiirzen fiir die Erndhrung und Gesundheit

* Verwendung von Fair Trade Produkten und Lebensmitteln aus Okologischem Anbau

* Generationsiibergreifende Aspekte: Jugendliche gestalten modellhaft kreativ fiir Andere

* Exemplarisch und konkret: ... gemeinsam Leben, Lernen und Arbeiten verschiedener Nationen
* Verkniipfung von Nachhaltigen Themen mit kulturellen Aspekten — verschiedene Lebenswelten
* Reflexion iiber den eigenen Lebensstil

* Auseinandersetzung mit den Lebensbedingungen und Zusammenhéngen in anderen Kulturen

* Gestaltungskompetenz entwickeln durch das Arbeiten im Team

* Individueller Ausdruck durch eigenes kiinstlerisches Tun
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Die Umsetzung

Die Jugendlichen arbeiteten in Kleingruppen (max. 6 Teilnehmer) in den
verschiedenen Workshops. Dort wurden sie durch Fachpersonal angeleitet
und erzielten so hochwertige Endprodukte. Sie wurden in die praktischen
Arbeitsfelder eingearbeitet, die handwerklichen und kiinstlerischen
Anleitungen wurden in der Campsprache Englisch vermittelt, sowie auch
ein reger Austausch in den Teams angeregt. Nach einer Einfiihrung in das
Projektthema "Gewiirze und Krduter" wurden die Inhalte der ver-
schiedenen Workshops vorgestellt und die Kleingruppen eingeteilt. Ein
wochentlicher Wechsel ermoglichte den Jugendlichen den Einblick in
verschiedene Tatigkeitsfelder. Folgende Workshops wurden durchgefiihrt:

Dieter Schobel / Dipl. Soz.pid. Gesamtleitung

Joiners Workshop / Mobiler Suppen-Karren "Suppen-Kasper"

Der Bau eines mobilen Suppen-Kréuter-Karrens war die Aufgabe dieser Arbeitsgruppe. Die Jugendlichen
lernten unter Anleitung eines Schreinermeisters verschiedene Arbeitstechniken in der Holzbearbeitung
kennen. So wurden in Teamarbeit der Korpus des Karrens zusammengebaut, groBe Materialschubladen,
Ablageflichen und viele kleine Késten fiir die zahlreichen Aktionsmaterialien geschaffen. Fiir frische
Krauter entwickelte die Gruppe praktische Tragekidsten, in denen die Pflanzentdpfe sicher transportiert
werden konnen. Fiir verschiedene getrocknete Kriuter und Gewlirze wurden Materialkésten
zusammengestellt und kleine Karteikésten fiir die unterschiedlichen Kréuter- und Gewiirzkarten gebaut.

Eine zusétzliche Herausforderung fiir diese Arbeitsgruppe stellten die Kochkisten fiir Suppentdpfe dar. So
bauten diese eine Kochkiste, in der ein mit Kochgut befiillter und von einer anderen Hitzequelle
aufgeheizter Topf Platz findet. Durch die Isolierung mit Didmmplatten gart das Kochgut in der ver-
schlossenen Kiste oder es kann fiir mehrere Stunden warm gehalten werden. Eine vorbereitete Suppe
kann darin wihrend einer Aktion fiir lange Zeit warm bleiben.

» 2
Stefan Fuchs / Schreinermeister 5=

Mit der zweiten Kochkiste "Kochen mit der Sonne" kann ein Gericht sogar vollstindig ohne zusétzliche
Hitzequelle zubereitet werden. Die Jugendlichen setzten sich unter Anleitung mit dieser Variante
auseinander und bauten eine Solar-Kochkiste. Hier wurde ein Spiegel so an der Kiste angebracht, dass
das Sonnenlicht in das Innere der Kiste reflektiert werden kann. Als Abdeckung diente eine Glasscheibe
und die isolierten Wénde der Kiste wurden mit diinnen Metallplatten ausgekleidet, so dass eine
Entziindung durch Uberhitzung vermieden wird. Das Kochgut im Topf wird durch Sonnenwirme erhitzt
und gegart, bei dieser Variante verlidngert sich die Zubereitungszeit. Die Jugendlichen zeigten grofes
Interesse an diesen Moglichkeiten der Nahrungszubereitung, sie setzten sich in diesem Zusammenhang
auch mit den Nutzen dieser "Koch-Moglichkeiten" fiir Sonnenreiche arme Linder auseinander, die eine
Ressourcensparende Zubereitungsform von Speisen bietet.

Creativ Design / Pflanzschilder - Rezeptbiichlein - Kriuterkarten

In der ersten Woche gestaltete diese Arbeitsgruppe die zahlreichen Pflanzschilder fiir die neuen
Kriuterpflanzungen. Aus Alurohlingen entstanden geschmackvolle und Wetterbestindige Schilder, auf
denen die Pflanzennamen mit Pridgebuchstaben eingeschlagen wurden. In Teamarbeit stellten die
Jugendlichen sowohl die Schilder als auch die Authdngung und Verankerung im Boden her. Da wurde
gesdgt, gefeilt und gebogen und in miihevoller Kleinarbeit stellten sie die iiber 80 verschiedenen
Kréuterschilder zusammen.

Die beiden anderen Wochen standen vor allem in der Gestaltung der "Scrapbook-Rezeptbiichlein". Die
Jugendlichen stellten 18 selbst kreierte Rezeptbiichlein in Teamarbeit her. So wurden die Suppenrezepte,
die von Teilnehmern mitgebracht worden waren, registriert, bearbeitet und auf Rezeptkarten gedruckt.
Jede Seite der Biichlein wurde individuell gestaltet mit Schriften, Bildern, Ornamenten und verschiedenen
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Hintergrundvarianten. Als Grundform wurde der Umriss einer Kiichenschiirze verwendet und in die
angedeutete Schiirzentasche konnte die jeweilige Rezeptkarte eingesteckt werden. Fiir jeden Teilnehmer
des Jugend-Workcamps gestaltete diese Gruppe ein Rezeptbiichlein, das am Ende von den Jugendlichen
in die entsprechenden Herkunftsldnder mitgenommen wurde. Ein Rezeptbiichlein diente als Vorlage fiir
die Druckversion, die nun in groferer Auflage zur Verfiigung steht.

- D

Beim Zusammenstellen der Suppenrezepte beschiftigte sich die Arbeitsgruppe ausfiihrlich mit den
Krautern, den Gewlirzen und verschiedenen Zutaten der jeweiligen Suppe. So tauschten sie sich iiber die
kulturellen Unterschiede in den verschiedenen Léndern auseinander, befassten sich mit den unter-
schiedlichen Anbauformen der verwendeten Produkte sowie mit Okologischem Anbau und der Férderung
von Fair Trade Produkten. Fiir die verwendeten Krauter und Gewiirze wurden Karten zusammengestellt
und laminiert, sowie auch fiir die Materialien des Suppen-Karrens (Informationen zu den Pfeffersorten,
Zutatenkarten fiir die Suppenvarianten, Gewiirze-Quiz).

Building & Craft / Neugestaltung der Kriutermauer und des Holzbackofens

Von dieser Arbeitsgruppe wurde die bereits bestehende Krautermauer neu {iberarbeitet. Die Steine der nur
lose aufgeschichteten Trockenmauern wurden nach &sthetischen Gesichtspunkten neu zusammengestellt
und befestigt. Mit ihrer Arbeit schufen die Jugendlichen zahlreiche Pflanznischen fiir Krauter und Mauer-
pflanzen und erreichten eine zusétzliche Festigkeit der Mauer durch Verputzarbeiten. Um verschiedene
Standorte fiir die Kriuter zu ermoglichen, wurden zusétzliche Pflanzzonen hinzugefiigt, sowohl fiir
Schattenliebende Pflanzen und als auch fiir eher trockene, sonnige Standorte mit mageren Boden und
Steinen. Von einem erfahrenen Holz- und Steinbildhauer angeleitet, lernten die Jugendlichen die
unterschiedlichen Steine (Natursteine und Recyclingmaterial) in ansprechender Weise anzuordnen und
praktisch zu bearbeiten.

Uli 'Pﬁilll]lc}'e / Bildhayer

Beim Holzbackofen wurden handwerkliche Verdnderungen durchgefiihrt um die Benutzungsmoglich-
keiten zu verbessern. So wurden Stein- und Verputzarbeiten getitigt, Holzarbeiten zur Uberdachung
ergidnzt und Lagermoglichkeiten fiir Material und Feuerholz geschaffen. Die Jugendlichen lernten den
Umgang mit den verschiedenen Materialien und setzten sich gleichzeitig mit dem Verwendungszweck,
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dem Backen und Kochen mit einem Holzbackofen auseinander. In vielen anderen Kulturen werden solche
Holzbackofen noch hiufiger verwendet, als bei uns. Der Austausch iiber verschiedene Brotsorten,
Brotgewlirze und die unterschiedlichen Zubereitungsformen von Brot stand hier im Mittelpunkt.

Gardening & Craft / Gartengestaltung und Kriiuterpflanzungen

Die gestalterische Anordnung der Pflanzen nach Gréfle und Wuchsform, sowie die Standortwahl war
Inhalt dieser Arbeitsgruppe. Die Kréauter, Gewiirze und Wildpflanzen wurden in Gruppen zusammenge-
fasst und nach Verwendung und Gebrauch in die verschiedenen Regionen der Krdutermauer eingepflanzt.
So wurden im hinteren Bereich eher grofle Pflanzen im Halbschatten gesetzt wie Beinwell und Andorn
davor Waldmeister, Bérlauch und Sauerampfer. Im Kiichenkrduterbereich wurden wiirzige Kriuter
angesiedelt wie Basilikum, Majoran, Schnittlauch, Petersilie, Oregano und auch Kapuzinerkresse. In den
sonnigen Lagen fanden Lavendelsorten, Thymian, Bergbohnenkraut und Salbeisorten ihren Platz und im
Schatten verschiedene Minzesorten, Lungenkraut und Farne.

Vor den Pflanzarbeiten fiillten die Jugendlichen die verschiedenen Mauerebenen und Nischen mit Erde
und je nach Pflanzenart mit nahrhaftem Humus. Alle verwendeten Krauter wurden in der Kleingruppe
ausfiithrlich besprochen, Duft und Geschmack sinnlich wahrgenommen und die Wirkungsweise bzw.
Verwendung hervorgehoben. So wurden die Erfahrungen der einzelnen miteinbezogen und die kulturellen
Unterschiede im Umgang mit Gewiirz- und Heilpflanzen thematisiert. Mit kiinstlerisch kreativen
Gestaltungen ergénzten die Jugendlichen einen Teil mit einem Weidenflechtwerk, sie befiillten die
Rénder mit Natursteinen und schufen Sitzgelegenheiten aus Holz zum nahen Verweilen. Zum Abschluss
wurden die von der Gruppe "Creativ Design" hergestellten Pflanzenschilder eingesetzt und verankert.

Cooking & Recipes / Kochen - Suppenrezepte - Backofenrezepte

Wihrend des Workcamps kam jeder Teilnehmer mindestens an zwei Terminen zum Kochen an die Reihe.
Das Kochteam legte das Essen fiir diesen Tag fest, jeden Tag wurde eine der Suppen zubereitet, deren
Rezepte die Teilnehmer mitgebracht hatten, zusétzlich wurde ein Hauptgang zubereitet. Nach dem
gemeinsamen Essen wurden die jeweiligen Suppenrezepte von jedem Teilnehmer in einem Ranking
bewertet. Die besten Suppenrezepte wurden dann in das Rezeptbiichlein aufgenommen und noch weitere
Lieblingsrezepte der Jugendlichen.

Bernd Neeb / Dipl, Soz.pad.
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An mehreren Tagen experimentierten die Teilnehmerlnnen auch mit dem Holzbackofen, sie probierten
verschiedene Ofenrezepte und Brotvarianten aus wie Pizza, Flammkuchen, Vollkornbrétchen und
Fladenbrote. Als besondere Attraktion war ein alter Kiichenherd mit Holzbefeuerung im Freien
aufgestellt, auf diesem wurde sowohl gekocht als auch die Gerichte warm gehalten. Die "Kiiche im
Freien" und die gemiitliche Aufmachung fiir das gemeinsame Essen regte die Jugendlichen dazu an, die
Speisen attraktiv anzurichten, die Tische ansprechend zu decken und auch den Tischschmuck nicht zu
vergessen. Auch hier wurden gesunde Lebensmittel vorwiegend aus Okologischem Anbau und Fair Trade
Produkte verwendet.
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Das sechste Internationale Jugend-Workcamp war fiir alle Beteiligten wieder ein groBer Erfolg. Uber
dieses Projekt wurde in der Regionalpresse in mehreren ausfiihrlichen Artikeln berichtet (Ndheres siche
Pressespiegel). Insgesamt wurden fiir diesen Projekt-Teil 572 Teilnehmertage fiir Jugendliche und
Erwachsene gezihlt, es wurden 3.246 Teilnehmerstunden geleistet.

23. September / Abschlussveranstaltung — ""Der Suppen-Kasper in Aktion"

Beim "Griinen Gliick", dem Tag der offenen Tiir der Umweltstation, wurden die Ergebnisse des
Internationalen Jugend-Workcamps der Offentlichkeit prisentiert. Der von den Jugendlichen gebaute
Suppen-Karren wurde hier zum ersten Mal eingesetzt. In den groBen Schubladen des Aufbaus finden alle
Materialien der verschiedenen Aktionsstdnde Platz. So konnten die Besucher am Suppenstand die Zutaten
zweier verschiedener Suppen erschmecken und iiber die verwendeten Zutaten informiert werden. Die
frischen Krduter der Suppen wurden in praktischen Transportkdsten bereitgestellt und konnten durch
Riechen und Schmecken bestimmt werden.

Auch die verschiedenen Pfeffersorten finden nun ihren Platz im Transportkarren, sowie die Kriuter und
Gewilirze zum Raten oder auch das Quiz iiber Krauter und Gewiirze. Alle diese Mit-Mach-Aktionen
wurden den Besuchern prasentiert und regten zu intensiven Austausch iiber diese Themen an. Zusétzliche
Moglichkeiten zum Kochen und Garen wurden den Besuchern durch die beiden Kochkisten vorgestellt:
In der herkdmmlichen Variante findet ein aufgeheizter Topf mit Inhalt Platz. Durch die gute Isolierung
der Holzkiste wird das Kochgut im Inneren des Topfes schonend gegart. So konnen Kartoffeln, die im
Topf zum Kochen gebracht wurden, in ca. zwei Stunden ohne zusédtzliche Hitzezufuhr zubereitet werden.
Bei der erweiterten Variante bietet ein angebrachter Spiegel und die Deckplatte aus Glas sogar das
Kochen mit der Sonne. Diese Kochkisten bieten eine energiesparende Moglichkeit der Essenszu-
bereitung. Vor allen in Sonnenreichen Landern kénnen die Menschen von diesen praktischen Losungen
profitieren und Ressourcen sparen.

Die neu gestaltete Krautermauer mit den iiber 80 gepflanzten Krautern fand bei den Besuchern besondere
Beachtung. Die von den Jugendlichen hergestellten Pflanzenschilder bieten nun einen Uberblick iiber die
Krautervielfalt. Auch die Neu-Gestaltung des Holzbackofens wurde gewiirdigt. Vor allem die
hergestellten Backwaren, wie Pizza, Fladenbrot und Brotchen aus Vollkornmehl und Bio-Zutaten
schmeckten vorziiglich und boten die Gelegenheit zu Gesprichen iiber Okologisch erzeugte Lebensmittel,
den guten Geschmack und gesunde Erndhrung. Die verwendeten Zutaten wie Brotgewlirze und frische
Krauter wurden héufig hervorgehoben und die Rezeptbiichlein gerne mitgenommen.

Zu dieser offentlichkeitswirksamen Veranstaltung, die in Kooperation mit dem Jugendhaus Don Camillo
und vielen Kiinstlern, Handwerkern und Engagierten durchgefiihrt wurde, kamen viele Besucher aus dem
Landkreis und dem GroBraum Niirnberg. Fiir Kinder gab es verschiedene Mit-Mach-Aktionen und die
Kulturellen Angebote trugen fiir einen kurzweiligen Tag bei.
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Frisch und gesund

Hammerleinsmihle 2012: Genuss und Verantwortung

GEomszth — Vielfaltig
priisentiert si ahresprogramm
der Umweltstation Himmerleins-

e. Teilg wird beispiel.
weise an der landesweiten Kam) e
G'scheit essen — mit Genuss und Ver-
tiitssiegels

nach Kriutern, und bei ,Pizza & Co."
erfahren sie, wie knusprig-lecker eine
Pizza aus selbst gemahlenem Getreide
und frischen Zutaten - im Holzofen
gebacken - schmecken kann.

Auch in der  kunterbunten Kinder-
Werkstatt“ wird (iber das Jahr ver-
teilt geerntet, g‘c_-schm‘ttexl. gewlirzt,

lnlwurmnﬁ“ des  Quali

»Umweltbildung. Bayern* des Staats-

hlnlu_l isterd fiir U It und G d
eit.

Emaéhrung soll ausgewogen, genuss-
orientiert, bedarfsgerecht, nac%xhnmg
und der Gesundheit forderlich sein.
Eméhrung beinhaltet aber auch
soziale und kulturelle, als auch Skono-
mische und okologische . Mit
jhrem Programm versucht die
Umweltstation die unterschiedlichen

hera iten.

April kann man beim Kurs
«Kriuterspirale im Hausgarten" prak-
tische Erfahrungen sammeln, Danach

. folgt das ,Wildkrauter-Erwachen" im
jahr. Hier werden frische Wild-
krauter geerntet und zubereitet. Bei
«Kriutersaft & Bli h " wer-

, gen: g und mit
uss gemeinsam g n.

Zusammen mit :glensse'ream des
Jugendtreffs Don Camillo ladt die
Umweltstation im Juni die ganze
Familie in den Kultur-Garten zum
wBrunch unter frelem Himmel” ein.
Diese ,Eat-In-Aktion” ist eine Hom-
mage an die Menschen, die N.
mittel anb herstellen, verk
und zubereiten, und an die Menschen,
die Essen mit anderen teilen.

Beim diesjihrigen internationalen
Jugend-Workcamp dreht sich unter
dem Motto ,Hot and Spicy” ebenfalls
alles um Krauter und Gewiirze und
natiirlich um gutes Essen aus aller
Herren Lander, Da soll ein mobiler
S / Kriiuter-/ Gewlirzstand ent-

den Bliiten und Kriuter in der Kriiu-
tergourmet-Kiiche verarbeitet und zu
cinem festlichen Mahl fiir die Sinne
zusammengestellt.

Mit Kinder ab sechs Jahren sucht
die ,Hexe Herba" in Wald und Flur

stehen. Fur die Besucher der Umwelts-
tation bepflanzen die Jugendlichen
eine Kriutermauer auf dem Gelinde
der Umweltstation und gestalten eine
fantasievolle Beschilderung. Daneben
wi gemeinsam  internationale

| SERVICE |

Rund um die Eméh

t es im Jal
Hémmerleinsmihle bei o

rgensgmind

Su erichte und Bro te aus
der'; 'ﬁ:iematllndem der Jmpendhchcn
ausproblert und damit kleines
Kochbuch mit dem Titel ,Bread, Soup

& More* tet.
Im J rogramm 2012 findet
man auch Altbewiihrtes, wie die

Spinnstube, die regelmiBigen Back-
ofen-Treffen, die verschiedensten Filz
Workshops, die Holzbildhauer-Werk-

hresprogramm 2012 der Umweltstation

Foto: oh

statt oder einen Lehmbaukurs, aber
auch Neues, wie das Schmieden von
keltischen Messern, Naturkosmetik
mit Wildkrautern, Informationen zur
netzunabhiingigen Stromversorgung
oder einen Wildholz-Mébelbaukurs.

@ Infos und das Programm unter
www.haemmerleinsmuehle.de
per Telefon (09172) 667 7863.

Donaukurier / 03. April 2012

,,Ein Kuss vom Himmel“

Umweltstation Himmerleinsmiihle widmete sich ein Jahr lang dem Thema Wasser

Von Jargen Leykamm

Goorgonsgmind (HK) Ein Jahr
lang hat sich die Umweltstath-

det sich nun in zwei Broschiren
wieder.

Vorgestellt wurden die beiden
Broschilren bel der Abschluss-
veranstalung zu dem einjdhri-
gen Wasserprojekt. Dabei ka-
men die zahlreichen Ehrengiste
erst einmal in den etwas ande-
ren Thekengenuss: Zwolf ver-
schiedene Mineralwilsser gab es
an einer Wasser-Bar® zu testen.
Dazu Brote mit Kriuterquark
und Sprossen. Denn auch die
konnen nur quellen und fiir %
Wachstum sorgen, wenn sie ge-
niigend mit dem frischen Nass
getriinkt werden, so die Bot-
schaft. Mit solcherlel Verkisti-
gung fanden sich die Gaste auch
gleich mitten in den Aktionen
des Projektes wieder, fiir das der
Kinstler Friedensreich  Hun-
dertwasser Pate stand. .Jeder
Regentropfen ist e¢in Kuss vom

> BN

In den kreativen Wasserlaufen steckt viel Liebe zum Detall.

Himmel™ ist ¢in legendires Zitat
von ihm, mit dem das Projekt-
jJahr betitelt wurde.
Alle Veranstaltungen in je-
bel i

fuhit. Kriige mit zehn Litern
Wasser auf dem Kopf zu tragen:
Alltag in so vielen Lindern un-
serer Erde, Interessant sel es
auch 2u erfah wie

nem 2 sich
mit dem Wasser, So fertigten die
Teilnehmer am internationalen
Jugendworkcamp kreative
Wasserliufe an und am Geor-
gensgmiinder Wassermadfest”
prisentierte sich die Umwelt-
station mit vielen Aktionen, die
an das Element erinnerten. Die
Annliherung an das Thema ge-
schah dabei auf sehr vielfilitige
Art, wie der padagogische Mit-
arbeiter  der  Hammerleins-
milhle Dicter Schdbel bei der
Abschlussprisentation  erlliu.
terte, So konnten die Besucher
selbst austesten, wie es sich an-

gewesen 21
viele Liter des Lebenselixiers bei
der Herstellung verschiedener
Produkte  bendtigt  wiirden,
15000 Liter sind es fikr die An-
fertigung ecines Steaks und
20 000 Liter braucht es fir elnen
Computer.  Wissenswert  sel
ebenso, dass die UN schon 2010
den Zugang zu sauk Was.

der ganzen Welt. Bel der letar-
jahrigen Gruppe selen Teilneh-
mer von Spanien bis China zur
Himmerleinsmihle angerefst,
s0 Schabel.

WIch bin absolut begeistent
von dem, was ihr hier leister,” so

Foto: Leykamm

schen Kirche und sein evange-
lischer Amtskollege Johannes
Arendt. .Was hier passiernt ist
unglaublich gut - eine tolle Ar-
beit an der Basis™, so der Tenor
der beiden. Im Rahmen der Ab-

das Lob von Georgy

Bllrgermeister  Ben  Schwarz,
«Wir sind froh, die Umweltsta-
tion unterstiltzen zu kbnnen®,
sprach er fur die Gemeinde,
Jdenn wir bekommen  einen
i zurbek”.

ser als ein Menschenrecht de-
Klariert hat.

Die Strahlkraft der Umwelt-
station  in  Georgensgmiind
reicht itbrigens nicht nur in den
Landkrels, sondemn in interna-
tlonale  Jugendworkcamps in

Ahnlich p;mlli\' werteten die Ar-
beit der Umweltstation auch die
anderen Empfinger der beiden
Broschilren  wie  Gemwindeju-
gendpfleger Bernd Neeb oder
die beiden Geistlichen Erwin
Westermeler von der katholi-

schhussveranstaltung  standen
auch ein ] durch den
Kulturgarten  der  Hammer-

leinsmuhle sowie cin Blick in
die BroschOren aufl dem Pro-

ramm. [n den .WasserWelten®™

nden sich harte Fakten und ly-
rische  Betrachtungen. Eine
zweite  Broschilre  namens
JHundert  Wasser  Tropfen®
widmet sich den Kindern, In ihr
sind auch zahlreiche Aktionen
2u finden, die den Jingsten den
Zugang zum Wasser erleichtern
sollen,
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Von Flechtwerk und Flammen

Fantasievolle, 6kologische Kurse in der Haimmerleinsmiihle

»Jeder Regentropfen ist ein Kuss vom Himmel“

Die Umweltstation Hammerleinsmuhle in Georgensgmiind widmete sich ein Jahr lang dem Thema , Wasser”

GEORGENSGMUND  —

das bis aufl den
dmh da: Wasser erst

Einst
'mu‘h wUrsuppe” far die Ent- xodleBo

lkhlvdrd Grund enugllldh T2t
onnog g ]Ahngm

in das

dem frischen Noss getrinkt werden,

_ Mit solcherlel Verkos-
fanden sich die Gaste auch
eich mitten In den Aktionen des
Jektes wieder, fur
d anderes als der Kanstler

Geolzmcnmlnd. sich ein Jahr lang Friedensreich Hundertwasser Pate
diesem nassen Element thematisch zu  stand, der bezeichnenderwelse das
widmen. Die Quintessenz dieser Ausei- m,:ed}?e‘rm‘ in selnem Namen trigt

nandersetzung findet sich nun in zwei
Broschiiren wieder,

vom Himme!

fen ist ein Kuss Hiim
endires Zitat

von {hm, unter dem such das ijde;ll-

Vorgestellt wurden die beiden bei jahr 2011 der Hi

mmerieinsm

einer Abschlussveranstaltung zu dem  stand. Alle Veranstaltungen befassten

einjahrigen
kamen die

Wum&n;ek

fine-

Dabel  sich auf irgendeing Art mit dem Was-

nqﬁskl: ser oder tra ierten dessen Bedeu-

enst einmal gl d('ll; etwas And(-rvr; lung in dxe O entlichkeit.
: Zwol d i

ralwhsser gab es an einer ,Wasser- Jugcndworbcunp

Bar" zu testen. Dazu Brote mit Kriiu- Wi

terquark und Sprossen, denn auch die  TUr hat
konnen nur quellen und for Wnchb- punkt, und natirlich prasentierte sich
tum sorgen, wenn sie die L ] am G der , Was-

fertigten kreative

Ein Jahr lang drehten sich die Angobote der L
mar des J

Georgensgmind (HK) Die
Verbindung von Handwerk,
Okologie und Asthetik be-
stimmen die Kurse der Um-
weltstation Hidmmerleins-
miihle in Georgensgmiind.

Die Teilnehmer kénnen am
28. April von 9 bis 17 Uhr Feu-
er, Flamme und Metall be-
gegnen. Beim ,Schmieden von
keltischen Messern”, unter
Anleitung des erfahrenen
Kunstschlossermeisters Giin-
ter Mainka, lernen die Kurs-
teilnehmer ein Stiick Koh-
lenstoffstahl mit Hilfe des Feu-
ers, eines Schmiedehammers
und eines schweren Am-
bosses zu formen.

Im Mai wartet dann mit dem

Kurs ,lLehmbau - Uberlie-
ferte, historische und mo-
derne Techniken" von Frei-

tag, 11., bis Samstag, 12. Mai,
eine sinnlich-handwerkliche
Erfahrung auf die Teilneh-

mer. Vom Lehmbau-Fach-
mann Horst Paulik erhalten
diese Informationen und

praktische Anleitung rund um
den Baustoff Lehm.

Infos: Umweltstation Ham-
merleinsmiihle unter Telefon
09172) 6677 863.

24

'\.

|

o)
i
‘*
A
|
‘:

ca -wmsuondowumu

serradfest” mit Aktionen, die an das
Element erinnerten, ohne welches
jene Veranstaltung diesen Namen erst
gar nicht hiitte

Menschenrecht ,ohne Wirkung”

Die Anniberung an das Thema
geschah dnbn auf schr vielfiltige Art,
wie der he Mitarbeiter der
nnlmuhlc Dieter Schobel,
bei der Abschlussprisentation erliu-
terte. So konnten die Besucher selbst
cinmal testen, wie es sich anfahlt,
Krige mit zehn Litern Wasser auf
dem Kopf zu tragen: Alltag in so vie-
len Lindern unserer Erde.

Interessant sei fiir die Besucher
auch zu erfahren, wie viele
Liter des Lebenselixiers bei der Her-
stellung verschiedener Produkte bend-
tigt wirden. 15000 sind es fir die

lertigung elnes Steaks, 20000
braucht es flr einen Comp Wis-

senswert sel ebenso, dass die UN
schon 2010 den Zugang zu sauberem
Wasser als eln Menschenrecht dekla-
riert hat. _Leider hat das aber kaum
Auswirkungen”, bedauerte Schobel
le Geg:-mal.z zu dem, was die
mw in
leistet. Denn ihre Strahlkraft reicht
nicht nur in den Landkreis, sondern
{iber die internationalen Jugendwork-
camps in die ganze Welt. Bei der letzt-
jahri gm Gruppe seien Tellnehmer
von pnnlrn bis China zur Himmer-
t, 0 Schobel. Ich
bm nbsnlul begeistert von dem was
ihr hier leistet!” so das Lob von
Georgensgmunds Burgermeister Ben
Schwarz. ,Wir sind froh, die Umwelts-
tation unterstitzen zu konnen“,
sprach er fir die Gemeinde, , denn wir
bekommen einen erwngrgvnwen
zurlick®, so der Ralhauxhd vu:xler
unge Prinzi-

shle rund um das Wasser. So 101)9!9'\ die Teilneh-

Wasserlsufe.

Foto: Leykamm

Die traditionellen Techniken des Lehmbaus konnen die Teilnehmer
bei einem Kurs in der Hammerleinsmuhle erlernen.

pien mv‘hnchhnln et und okol
sches  Bewusstsein gl o'i:l

haben und sich nach thm-n ausrich-
ten

Ahnlich positiv werteten auch die
anderen Empfanger der beiden Bro-
schuren wie Gemeindeju end fleger
Bernd Neeb oder die be seisthi-
chen Erwin Westermeler \on der
katholischen Kirche und sein evangeli-
scher Amtskollege Johannes Arendt
die Arbeit der Umweltstation. ,Was
hier passiert, ist unglaublich gut -
cine tolle Arbeit an der Basis®, so der
Tenor der beiden. Ins gleiche Hom
stieB auch Peter J k, Sozial-
piidagoge beim Awo-J ngem!wcrk

Ein  anschlieSender Rundgang
durch den Kulturgarten der Himmer-
leinsmithle durfte solcherlel Ansich-
ten nur noch bestatigt haben. Ebenso
wie ein Blick in die Uberreichten Bro-
schuren, die beide {ormlich Gberquel-
len vor Ideen, Gedanken und Bildern
In den ,WasserWelten® finden sich
harte Fakten und lyrische Betrachtun-
gen zum Thema wider

Eine 2zweite Broschire namens
«Hundert Wasser Tropfen* widmet
sich den Kindern. In ihr sind auch
zahlreiche Aktionen vorzufinden, die
den Jungsten der Gesellschaft den
Zugang zu einer buchstablich elemen-
taren Flissigkeit erleichtern soll«'nl

ey

Foto: kx
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Viele Kéche machen den Brei erst richtig scharf

An der Umweltstation Himmerleinsmiihle treffen sich zum sechsten Mal 18- bis 26-Jahrige zu internationalem Camp

T

JHot and spicy* — scharf und wlrzig
- Ist das Motto eines Internationalen
Jugendcamps der Umwaeltstation
Hammerleinsmihle in  Georgens-
?m(‘md. Von 28. Juli bis 18. August tref-
en sich zum nunmehr sechsten Mal
Jugendliche aus ganz unterschiedli-
chen Nationen und Kulturen der Welt,
um gemeinsam zu leben, zu lemen
und an einem Umweltprojekt 2u arbel-
ten.

GEORGENSGMUND -Lohn gibt's
nicht. Aber freie Unterkunft und Ver-
flegung bei funf Stunden Arbeit am
q‘ng. Mit Unterstitzung des Jugend-
Eﬂegem Bernd Neeb organisiert eine
unte GmPpo ihre Freizeit selbst. So
llen die jungen Weltenb ler auf
jeden Fall die Gmunder Kirchweih
uchen, sich das Bardentreffen in
Nurnberg nicht entgehen lassen,
Sport machen oder Ausfliige in die
J:gubung unternechmen. Um Land
und Leute kennenzulernen, wie sie

sagen.

g:ie von den Internationalen Jugend-
gemeinschaftsdiensten Bonn vermit-
telten Jugendlichen sind zwischen 18
und 26 Jahre alt. Sie kommen aus
Armenien, Aserbeidschan, Russland,

‘e @

Freude am Essen. Fir die Wirze des Pr

Spanien, Tschechien und D h
land. Jugendliche aus der Region kén-
nen sich dem Camp schon ab 16 Jah-
ren anschlieflen und auf diese Weise
mittels Heimvorteil internationale
Freundschaften schlieBen. Erstmals
wird auch eine junge Journalistin der
Zeitschrift OYA am Camp teilnehmen
und such spiiter dariiber berichten.
Viele Partner erméglichen mit finan-
zieller und matericller Hilfe diese
Jugendbegegnung in Franken: Die
' Gemeinde Georgensgmind mit Bau-
hof, der evangelische Diakonieverein,

die Umweltstation Hammerleins-
mithle, die Gmunder Werb !
schaft.

Weitere Sponsoren gesucht
Biirgermeister Ben Schwarz lidt
ausdrucklich auch die Jugendlichen
aus der Region ein, mitzumachen:
«Manche Freundschaften rund um
den Globus sind so in den vergange-
nen Jahren entstanden und die Teil-
nehmer waren alle beeindruckt von

Beim Internationalen Jugendcamp dreht sich in diesem Jahr alles rund um die
oSokts sorﬂen schon mal Vhs-Leiterin Eva

Haberkern, Birgermeister Ben Schwarz, ugen

den Hauptorganisatoren Dieter Schébel und Doris

er Bernd Neeb und die bei-
autum. Foto: Heckel
der Atmosphére und der Gastfreund-
schaft hier*. Er wiirde sich zudem
freuen, wenn sich noch der eine oder
andere Sponsor  fir diese piclcbte vol-
kerverstandi “ fiinde, betonte der
Rathaus-Chef.

Sie haben bereits die Hilf; hine-

g:: en Doris Hautum und Dieter Scho-
el von der Umweltstation ,Hammer-
leinsmilhle* tragen die Hauptlast -
von der Organisation, uber die Pla-
n I:S bis hin zur Durchfiihrung. Sie
werden unterstiitzt von Schreiner-
meister Stefan Fuchs, dem Holzbild- -
hauer Uli Hallmeyer und der Werk-
lehrerin Wiebke Reinhart.

Heuer dreht sich ubrigens alles um
Freude am Essen - um' Kriuter und
Gewtirze, Spa am Kochen und gesun-
den Essgenuss. Das Camp folgt damit
der Kampagne des Bayerischen
Umweltministeriums  unter  dem
Motto ,Gescheit essen - mit Genuss
und Verantwortung®.

In K]eingm}:ren werden viele regio-
nale und aus den Heimatlindern der
Teilnehmer mitgebrachte Rezepte aus-~
probiert. Die sollen dann am Schluss
auch in einem eigenen kieinen Koch-
buch verdifentlicht werden.

Unter fachgerechter Anleitung wird
ferner die Kriutermauer im Kultur-
Garten der Umweltstation neu
bepflanzt. Die Jugendlichen gestalten
dazu kreative anzschilder und
bauen einen mobilen ..Sugpenkaspar"
- einen Suppen- und Gewurzstand
aus Holz mit Information und kreati-
ven Spielen. Dieser wird spiter in

hulen und Kindergirten fir
umweltpiadagogische Aktionen einge-
setzt.

Die internationalen Gaste lassen

sich gerne Uber die Schulter schauen
bei r Arbeit und heilen interes-
sierte Besucher somit jederzeit will-

rie aktiviert: Der Diakonievercin
stellt einen Teil der Unterkiinfte und
die Werbegemeinschaft steuert ihr
Scherflein mit Ubernahme der Getrin-
kekosten bei. Die beiden Sozialpada-

Junge Menschen ab 16 Jah-
ren, die mitmachen méchten, konnen
sich (iber das Projekt direkt bei der
Umweltstation ammerleinsmihle
unter Telefon (0160)2691285 infor-
mieren und anmelden. ih

Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung /22. August 2012

HeiBe und scharfe Tage mit internationalem Flair

Jugendliche aus aller Welt arbeiteten im Workcamp — Gewiirze und Krauter im Mittelpunkt — Kochen mit der Sonne

probe” mit den Kleinen des Kinder-
gartens Arche Noah schon bestanden
Die Jugendlichen aus Armenien,
Aserbeidschan, Russland, Tschechien,
S en und aus der Region haben
r auch im Kulturgarten Mauern
und Wege befestigt, Gewiirze und
Krauter ?epﬂnnzl und wetterfeste
Schilder fur die flanzung her-
tellt. Eine andere Gruppe verzierte
ie Mauern ecines Sickerbeckens mit
buntem Mosaik, und alle haben
reihum Kuchendienst gemacht. Aus
den Rezepten der iedenen
Lander ist ein kreatives Kochbuch ent-
standen, das alle Teilnehmer zum
Abschied aus den Hinden von Doris
Hautum und Dieter Schobel erhielten.

Gegenseitiges Verstehen
+Einen wertvollen Beitrag zum
Kennenlernen und itigem Ver-
stchen” nannte gurgermdsm Ben
Schwarz die Jugendcamps und
dankte den Betreuern fir ihre enga-
%‘::!neArbeu hkrt‘undd.ens nsoren flr
! nterstitzung. ie en
¢ e Muinschen lud er ein, u’n T-

x - s - : 3 v J zukommen.

Zum Abschluss nach drel Wochen
gemeinsamer Arbeit und Freizeit-

«Schreinergruppe” hat beim Workcamp in der Hmmerleinsmihle einen

Die mobilen Gewirz- und Su :
Drei Wochen intensiven Zusammenarbeitens haben viel zur gegenseitigen Verstandigung beig u. Dm‘;:&p'bw Hodult' g:‘hmeruuw;m C‘mcmdndp Mcﬂmm .
2 ! Sponsoren und Betreuern. Dass die
Drei Wochen lang haben Jungend- des sechsten internationalen Jugend- ppe” in den angenen drei bunt gemischte Gru viel S
liche gemeinsam im Workcamp ge- workcamps auf dem nde und g:cg:n gebaut hat. Er ist nicht nur hatte, gelgu- dc:re heﬂaggud;lickrug
arbeitet und die Freizeit verbracht. unter der Verantwortung des Vereins mit einer Warmhaltebox, sondern das von Dieter Schobel. Die

Nun ging das Camp offiziell zu Ende.

GEORGENSGMUND - Der Duft
von 21 verschiedenen Pfeffersorten,
darunter Tasmanischer Bergpfeffer,
Langer Pfeffer oder Voatsiperifery,
begrufite die Gaste der Abschlussfeier

Hammerleinsmilhle in

{nd und wurde damit dem Motto
es Camps 2012 gerecht: Hot and
spicy - heiB und wirzig,

Dancben stand der .Suppen-
kaspar”, ein mobiler S n- und
Gewtirzstand, den die iner-

ens- auch mit einer Vorrichtung fur
wKochen mit der Sonne* und vielen
weiteren, exotisch duftenden Gewiir-
zen bestuckt, die es zu erraten gilt.
Dieses Mobil kann an Kindergirten
und Schulen fir Umweltaktionen ein-
gesetzt werden und hat seine  Feuer-

L, endlichen Giste sparten nicht mit

fur alle Verantwortlichen und
bedankten sich natlrlich mit
Krilutern statt mit Blumen. Als Danke-
schon legten sie noch eine pfiffige Auf-
fohrung von Aschenputtel und eine
tolle Tanzeinlage drauf. ih
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Gemeinsame Arbeit, gemeinsamer Genuss

Stimmungsvoller Abschied beim internationalen Jugendcamp der Umweltstation Haimmerleinsmiihle in Georgensgmiind

nsgmind (HK) Nach
drei erlebnisreichen Wochen in
Georgensgmiind haben 15 Ju-
gendliche aus Armenien, Aser-
baidschan, Russland, Spanien,
Tschechien und Dewtschland
zusammen mit den Organisa-
toren ein genussvolles, aber
auch wehmiitiges Abschiedfest
an der Umweltstation Him-
merleinsmiihle gefelert.

-Nach drei Wochen des in-
tensiven Zusammenseins fillt
der Abschied nicht so leicht”,
so beschreibt Dieter Schijbel,
der Leiter des internationalen
Jugendcamps, die Stimmung am
letzten Tag. Doris Hautum von
der Umweltstation resiimiert:

«Das Engagement der Jugend-
lichen zeigt uns ein zukunft-
weisendes Konzept fiir eine in-
ternationale Umweltbildung. So
werden die Inhalte iiber Liin-
dergrenzen hinweg in die Her-
kunftslinder transportiert.”
Denn neben den Projekten rund
um das Thema Eriihrung mit
Kritutern und Gewiirzen spie-
gelte sich bei den uiglichen
finfstiindigen  Arbeitseinheiten
auch die Vielfalt der Kulturen,
mit all den Gemeinsamkeiten
und Unterschieden, wider. Das
Kiichenteam, bestehend aus
zwei Teilnehmemn und dem So-
zialpidagogen Bemnd Neeb,
zauberte tiiglich eine schmack-

hafte Suppe als Vorspeise und
cinen Hauptgang der jeweili-
gen Nation der Kiche entspre-
chend. So kamen alle Beteilig-
ten in den Genuss einer grofen
Vielfalt und villig neuer Ge-
schmackserlebnisse. Die so zu-
bereiteten Gerichte wurden von
ciner Arbeitsgruppe in originell
gestalteten Rezeptheftchen ge-
sammelt, damit am Ende jeder
Teilnehmer ein schiines An-
denken in den Hinden halten
konnte, Dieses Heft, mit viel
Kreativitit in der Campsprache
Englisch entstanden, wird am
Ende des Jahres auch in einer
deutschen Version bei der Um-
weltstation aufgelegt.

Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung / 29. September 2012

AN = Z o N

Viel SpaB und viele Geschmackserlebnisse gibt es fir die Jugendii-

chen an der Himmerleinsmihle.

,,Wo der Pfeffer wachst*

26

Tag der offenen Tiir bei der Umweltstation Hdmmerleinsmiihle

Zum Thema ,Gewlirze und Krauter — Kostbarkeiten aus aller Welt” gab es viel zu
bieren und zu bestaunen

GEORGENSGMUND — ,Wo der
Pleffer wiichst” war das Motto beim
»Tag der offenen Tiir" der Umwelt-
station Himmerleinsmithle. Uber
500 Besucher kamen, um sich von
LGewilirzen und Krilutern — Kost-
barkeiten aus aller Welt* dber-
raschen zu lassen.

Bereits am ersten Aktionsstand
staunten die Giste Uiber die Vielfalt
der Gewilirze. Da waren feine Nasen
gefragt, um den 36 Gewdlrzschil-
chen das richtige Namensschild
zuzuordnen v:«f’ Spall  bereitete
auch das Gewiirze-Quiz mit spannen-
den und informativen Fragen und so
mancher war erstaunt, was er da
alles Neues tiber die Welt der Krau-
ter und Gewtirze erfuhr

Ein Genuss fiir den Gaumen war
die Verkostung zweler Suppen am
mobilen , Suppen-Kasper Hier
wurde gefragt, was da wohl alles in
der friinkischen Kartoffelsuppe oder
wahlweise in der asiatischen Stikar-

toffelsuppe drin ist. ,Wir wollen
Menschen die Vielfalt und Faszina-
tion der Kriauter und Gewiirze niher
bringen, sie anregen, wieder selbst
zu kochen und dies als Genuss und
Lebensqualitit zu erfahren”, er-
klirte Doris Hautum, Mitarbeiterin
der Umweltstation, das Jahres-
motto

Krautermauer

Neben den kulinarischen Genlis-
sen konnte man bel einem Spazier-
qang (ber das Gelinde auch die
trgebnisse des sechsten Internatio-
nalen Jugend-Workcamps bestau-
nen. Besonders die neu bepflanzte
Kriiutermauer mit jhrer kreativen
Beschilderung erhielt viel Aufmerk-
samkeit

Landrats-Stellvertreterin Hanne-
dore Nowotny lieB sich von Dieter
Schobel, einem Mitarbeiter dex
Umweltstation, von den Arbeiten
des Workcamps berichten. Es ist
immer wieder ein Erlebnis zu schen,

beschnuppern, schmecken, auszupro-
Foto: oh

wie junge Menschen aus den ver-
schiedensten Nationen sich fir ein
Umweltprojekt engagieren und fir
drei Wochen harmonisch zusammen
leben, lernen und arbeiten®, so Die-
ter Schobel

Nattirlich gab es wie immer eine
Vielfalt kleiner bunter Markt- und
Aktionsstinde, verstreut (ber den
Kultur-Garten, und am Lehmback-
ofen konnten sich die Besucher zur
Stiirkung eine knusprige, vollwer-
tige Pizza bestellen oder ein Stick
Zucchini-Nusskuchen mit einer hei-
Ben Tasse Kaffe geniefen. Das
gemnfitliche Zusammensein von Fami-
hun. Kindern jeden Alters bis hin zu
Senioren bel anregenden Gespri-
chen und umrahmt von der Musik
des Quartetts ,The left behinds®
spiegelte eine entspannt, harmoni-
sche Atmosphiire wider

Weitere Informationen unter
Telefon (09172)667 7863 oder
www.haemmerleinsmuehle.de

Foto: privat




OYA - anders denken.anders leben / November-Dezember-Heft 2012

(9 T A sy — 4 WO

Emgautry ur watfmpssuassin

~ ML) 2300y LAITPTIS PN UApU] U) ARANRY
PprSULIL) UITESOIITRAIE LIP I ISR
AN Sy s 2o (12) uagIED BT

@ PUHTARE RAJAS 53 I[[RUIS 10 URRIAL
uap uop “uauvolaq uane] N vaqey uapolF
AR A unuTy fury uauanpegdse
UIP UIIPUL JIP UINITULY S LIPUIANYIS
FUOSES T PURE U] PURE] »apargosiane
Jazasun ualam aperad‘usaue ‘qe 1L Ay
W01} < PUIS UIEISUIW )01 AT 1M [P
TEEO] GOS LauuL st Suoyaiing 10p (yny
<0 SEIP TP PUEINILS HMmpuali) puneIag
HORR GOO0X 53 JAPASNIOA LAIULOIP U0
uap sue 3 0uFad 3pinm UIPSTLIEGUIEN UIp
UV UGS UMNULIEYLA] I W uayury
UIP JOE IXEYIUIAMYDS PUN JE[eS[a300reY
§Q 318 570 JOANT PUIQY T ILM 52 PIIM
TPIA1A IO WINZ [0 GIOU ANy 3|
fom s uapdopganyds i Uy uagniRag
pun vatnuoy sfung GaApar P ‘s 333
-T2 JUTas PP I3 UOP BIYISUMN AP
PURN IPIT P PUTANOH UISW S[E £IIPUN OF
191 53w - 2o0p00g 11011 L1 13(0) nuep - 13qe
BT JTME 128 PURSINSG Fntonsuyas
13 150 MURGMIPINGLISY ISSTULIAA (O] [
“anypuAqy uaqreRdios Gap poe 1pq pun
ez raums ue e R sy
~EIL LI UF UOGNRIP O Jet] xag2
“addnun 1ap qreyauul assazosdusay
IO wSTINY JULI sUISSR] BazIdsU) Yo
pun uazadat e VAIEM JOFELIIGN IPIN
TP 0N [Ruys o Fupd Funfamgs Ha
U POLABamIINdS 5 [N BIUT 318 30q
‘ausERal PONSUINISU] UAULD prve yosyEiy
1 S USHTORU W I3 STV AANIPN
uazuey sep wyr sem ‘undsd gogmopd
15 GRY P AYRIPFIT PLIFEILINM INU
1SUOT 13 1P "UIBO(3AA NIInN 20U
i uadunBasog auas s yes aps
¢ U ‘HaRupQnIIag JIHYSIUYL
addnun sap‘ue fuy ey iopeg
ez MFIT WLOFRS IS YRS ‘uaqaRal
FrueuApuaddanin aspue U 52 aqey
UM IV EIE YOS Ry pun ual
riosafyooty aurag Mp avy 3§ oy
UM SIPUITIYIOAN O 30D
e purs s sessezosduaddnan sop
[121 355 AT P QINY UIYMIS pun
SUJOS UMPIIMZ FpudeN wWasap
UR UIPUIIS AP UIIALISIAA SOFIOM
UIGNEID UMIINET BSSNOW PIEN Y33
-2 ur ssosduyge Jap aposidy sups

IELYOS 1P " JUNOOIY HOOGaIR] UatiaN
DRI wpses 'sdpuvy uafigepauiaul
JAIY) FULINQOSPIR USUTIY 1P jne iU
-fiuv uaxdrq qoyer pun Jeyso “Punipes
20 UIAI) I wnwy pun uagpstapy adun|
UYI2qats LAQLaQ NI LyuyEam uayjery
“Youg uagpsyioeped Jung wap Jpu oany sep
JOASQ ‘Y0t 83 1jtan] "wunrep ualiows
ST« U] IY] JOE DIFQ WIINEH $00

UIEST) BARNISUY IS pan vasaLidsu|

s Juniingiay iz
amal uap pan ot
WIOA USRI PRIV BaLign a1a "uaqqez nz
UIGI0NM 1IEA ¥1Q [AMZ 10 PUTS OS] OR "I[S
-3ua Suniseig sfrzuruy sgosd suss uatgs
Gy uaRunf 19p USIIWIT] HP 10} SSEP JUYO
“Sa1p U S0ed sdureay o PUIMsaGIaA
asspuIuUtPRIdSe pun *sUAQIL TNy
FPINIPe YOINE 12GE VIS NT IFUNM, 58
unsFunyy we Lop 1sy suapdnuy uajeos
punasge L Uaio Wos EIYITY AP YPou
uaduey wneraddnin wy Lygnymnp Jger
0] SR ADIT IS9P P UIIITULIM ULty
ASUNPIIGINY UIP jOF UIPIAM UIPOYIN
109 apIA uaquy Wesgaiqe uauniemsy
pun sfnjadsne uasipayBualL ‘vaogal
ue pndstuaguatuay Hp euntoy pun o
BN 53 PUTE SYDUISUTMINLWIEH 13 U]
YOS EIUITUAILD PIM UIPUGIIS (Y]
gyl app ‘sdune) Lapunyamz 19p 2paf
‘uaysiuniio nz )|
-womuezaaradie uaddnun ul wasissyeygos
RS0 uspuasuay woa F¥urgqeun (o
‘uanies 0 uagovuaw saSun| yexfynd ap
‘Talaguy RIAPUDSN] UID 52 1M SILIEIAM
USNAMZ WP YIUN ‘AOFT W sdueagsom
32p ¥azuoy winz uALEr 09 INN 3198 LOYS
famsy Qs AP - puaqV pun
wiresSosdyariang ‘aqesjny a1y ausay

sbpalad shumrguam susbunhin yunp
SN LA UGN IY] AGTRTELASTE] AP ATNPID) TOP

- MEETIIPIAV SR [P ALY JTUDQ PUD ST &

wwrsgang

WALYPILIP P EACIAUNIINGY WP B2 21qe0 samrs
AR Wty snen srssridag pun sy g e e
Sty 2P syt ey

pun spdsuaddman nprjfe) - sapungaa apuveaTly ¥

151 "Uaponq N X PUn UAzAIGRENE
UISEI ¥ 1) PO Bruam 1 uagauy el
ASFIUIE AU pun vadenafusuitesny
GAIP] YT Japiacuad weauIgINy FEp Iny
NS OIS BaqEY PULEEIEY PUN jReL
Jedesad 1AL orp uapiam praddery
Tunw(saqii pun Jumesadii

uaiyeaq nz funppgsfuny
PN UALITPUN; "UanaR(a 331 N2 Uy
W ABun Jurep pun UREILINTINMG
SSTUNRILIAN I L9288 ‘89 2oyad
QDI 5P UMIZ UILIPPLID UIP N2 UITUOM
A8 SNPIYIRID HUIIE PUN PUTPENAT Jne
AM]E UALIPUT LIS I8 JOY IPUILIYIOM
we LRQUINN TINDUAISUOITIUATIIK SN
W YINSIY VIPSUIotal Wop 1998 LIaTpre
YIsInaq puepssny uy Hip ‘ehiey
f JpunaLy YL LAY ‘e
192G NP IN[IIM SEALE IFUNION 13D Yoesds
90 UL [P YIS JuudsIus uvuagaN
"UISSY SEP PUN YOSLL UIP JHKL pun essnogy
RIS UI[11 31y TOPUTT NIPUIILIAA §2 puls
IWWNSH ISP I - UNGISPIOGIASY pun LIy
LIV I[YIS AP UGS [afpusal
L3 uanang) yuid asy) Lapurnioy uap
UL RO JURL MIYILIIN UIPUIAL) P M
Fruam osmeual URYISPIEGIaSY sne essnow
JULIEY SEMI2 08 ‘widEIaTane YonqIAInEY
U3 JRap| Wi SN R[] UOA T3V WP UAG
N Samury addnsiagoinngng 1 sagal
P 5qn uaiany yosiFug pun gostesny
UITIPeIS UANURGIIN UM Jre 13p
URULEAG JGIIP [0 UIZHS UIssT Wiag

ysaeysay

e
123U AT (RINP USRI ‘sisuny
PIRA I0 [EANSI4e SED JIPO UTLINT U sLIw(p
AT« SED HM S[EADSAY YO UM

JaA Nz applosd AFInuuwad ‘laq nxep
uafery aF[IMIALE SpeuoETIaU] (YR
PPIPUTID HP KIQ IPNEGID JNFH0ITY
Surusunepsy 1z ury siq neqaedads
3G DNYIIMEN HOA M1STURiE0 UamagL
UIGAIPIIISIAIUN NE sdwe) BapUnijiame
P yorprgel 3ap () Msus|psapeg s
upawafipualing AeuoneIacg 1) UlasaA
P a1 voryesadooy ) dusenion ug
UORINIS [P 1N[EISUREA [T USR8 Wing
TN S0 WYL saqey Jyoeuad
sep UGINPUAing JfP SSEP ‘UISSIM HE UUIM
‘Funnpgasuaz pun Sunugatuyem uoa
L0 IIPUE AL IS WIDPONSIE U]
A A NIPUTRD SIP FTUP[LM 9P UF ¥
UM JEANRALN IXPIIIHIS UM MPRIPQV
1M puls uapuRsIua ey uauaiurisaa
139 SAURIPIOMN UIP U] AP T4 S|V
UAGEISI[IRW UGl Spapiouts
SOE UIEZ WIS LY PUB SHNEYUIYIT 9P
apeasey 32p Jae IppruraiissEMUIPUNH
waug ue purs uagpopaiure uapadnon
adpgreg a1p upUAINIUIPIAMN UIIGOMIIA
i paqon 1ryny upgep $am s apoped
$3}233q PUTS WOTIRIS JP USOWIIT WP
UIGIU JyLL A 13aq el s¥Eiiiton
GONPAIGIITR P sATnERpoM tagsTa
UIP 1 A 1118 140 alfes ap pun
SAISOIY P FEKINISIAA SUTS GreY i

Honsuaga) uaeadss sap Bumjjeisen

YRRON )

JiapuIy PUn BANYIS UY UILIEY 1P UUAM
‘wapuy Ty upep sFTUR 108 & - ualdl
unfasueinds pun varnpdazag JrInmen

*apdoumngay pun -uaddns ualpjusunuesnz

UAFeA| UIUII[Y WIULD INE 333131 NP 18 U
I (LIRSLIAWIAN MINj0s Afps M ey
GUESSTIOH "AFeSPUEIS 0P N IPUAISHOL

SEP 10 13RO YOI WALISLUIZUOY

U IPEIAE IGIYIE PUN SIS RS 1)
SIMULIDUIAIYS I JGIOM F52P 13110GIw 13
“q9] suaueds STIH 13p 1Y ISUOY 33p TENO
10 WHGOLT U “JYIRLIA PUIS UAIRYI0Y

U] AWM 107 JUU0s A
UIpLaM 13 a5l 2|13 suw uagos
~R1 13PO TIOYINIEN SNE [JQUI UMIP Ul ‘ue
SEOERION USIAQ UIUIRIY AUV BQIIH
AXIH LIP LOA UAIYHYISID J[YVLIA 1apo
19031 USUIAPO WIIP 13QN WIAINTIYPIIM U3}
yoopdaZ gosuy sne uaddng ars g0y uad
Araisapury W FROA YT SUIPUIGIM
UG WARPIULS pun ung wagostyesd
W AN[EYUT IYISTIIOIYS BAGIQUL I
AYBUSTPPIEITH HP YIUs UL »310q

-2V Aepos pun MFO[ONO INJ LEIPIAW
TAPOWIQ 2 5 MM
"UAPUILIOA O LLAPOG PUD JUIT 1S OM "Uanas
IPIT I[P U VIO UR UITUN[G VRIS HP
uanesg ualund ap uapuam 1a3eds winery
[PIUVHIUANELT $9P WINEL] UL UIP
130 uagtans pun wafuL] uap uapIsme
WRDESTUTEGOL UMIALIAZ ARy RIALOg
UI2[Q0ad *OE UIR0K] RULITINY PUN FU{IoH
A USSSIAL SN 31 PUn (ROY tasp
0T JIp YOrU JULD 1GIY “UITUN[Y BIP UAq
U s Inanag dued sep URAaGIEY

apmSodeped spe ap wmney s1200
oy ve pdoy ‘Suepuenay s3p il sgas
1aqe SUNH WK WO AISNMPIT 1T PUn
INEDUSUYON 'ueTiALL JagnE It s
nyofu ey uasspafineay oafiey vanag uap
Uy 9FS UAQUY INEIY SIPUIIGINM Pun Jyos
N AADPANIIN “BIEN ISR UIYISUNY
uadiund Mp Yops wap 1w apond 12p U
12 15) ‘UN[EISIE N2 NI JINPULINIEIY N[
10 W3 GUIENOM SED GONE (Wap 13jun
'TUOT 17 OLOWIRAILRL SEP JANE] A S0
ST JZINMID PAIT IINEIN« UIUOTEINGIM

T A~ S A0 99

spsuny apanm pun yiBoSeppd|erzos aup
T JAINICT S[U NNAGIE 1 “uazf|g uadiny
JULIS PUN QOIS JIIN) FULI ‘wI8T NEM
'TUIAP JTUT UMJEISIO 25T WUINE 1O WP s
UL JU[2 A[UAES BNGISEE U] 9999
SNNEIY 43P Surpiua 38IM AP Munes pun
Jrwnyy Suwy uap vargpIuolag pun upaiane
Yo 1yl uagpad [1oAagat]
ANR PUEY U1 YOS IPUIM UINIT Ay
32q) 38essan YosiFug oM USpUTH Uap I
wpuds ry agoune uakungasion Uaus
UYIWU U] IR 13U UAIUIN
uafund 3p 199 (9GOIYIS 13N QY ual
NV D{IEZ JOA *HO0T* JANTRY I[P INGILM
“I[In) TSRO AP NPOT Jpaf art
JLISSINE IPELM UIP WINS WIPS I
DajraiBaq HEISLIN S| QY s8Q

UISSI PUN USJ T[S Uuunuesny

UIGIOAN 11D BAJIIGIE PUN BIGI] LIRILesny
UIYOAY 1930 "UIUYIU[1) AYDRISU I
WEH 19p dWIENLOM W ISUNNoS Wwassp
U P UIIPUE] SOV SHE BRI Gad
-unl UgITHU) oA [ pus s punwd
SUREI0OD USYNPRIS A UBIPIL sEp

U PUNTHISINAT YR UNISPIRGIISY SNE
FPUNLg UIPLaq AP uAistal uae) 1yoe 304
UYL 33N ULIGISUMNILOS UM XNeZ ey
IIUY UIPOY] LT BEENORY PUAIYRAL JNE
JUINS P YR PUN JULAIQ Auuossniny
(1 IR ap SUB[IUS ¥IIZ pUn eESHOWN
GAERGIE tajam 3oy Jeed UL o BagD
“fpuadng app uaquy Mpeadsianngy swes
UItaE JULT ‘UIWIYIN PUN UIGID sOr 5§
IS U2 UL IUINS PYINES U qoyer wiy)
UIYIGA SUJ| pun iR wop sdoH -diH
uagsssns affawpy uapdwepal agp vafuLp
ualeid-SaW ssups upEsdoiayO uap sy
TIPUBUIAIIGN UL PUBTSSTLIFIAM ne i

Ay 808 “wialeg Uy PGy IPRIAN 3PS Jay#issy] Ja1u0iag W
wy) Inj UABO
Speqops uoa Uy “poySuogaiing uoa [ynjan sep pun
5] Ay | Py I pPoe wap
JOUIMIEH ] -UOS ‘3ZINMID PUn Lanery inu
unpqIE nz By I uaydTuI afun| uayop
‘uuesaq 1 10a3q -3 sduEnpIoM UL pualye

NIHLVO VAT NOA

“U3GRISHELISUIWAY S3[RUOIBLIIIUI UAYION 1]

" UPaL Uap 1Ny
Jlanewniaynely auij

27



Unsere Publikationen

Zu bestellen (iber: http:/lwww.haemmerleinsmuehle.de/publikationen.html

Eln Rezeptbiedlein fiw c‘n-p ‘-AAA/KLA-\A
o ¥ =

Ratten-Scharf
Kinder kochen und backen mit der Ratte Rosa
Ein Rezeptbiichlein fir GroR und Klein, mit vielen bunten, kindgerechten
Rezepte zum "Nachkochen". Mit farbenfrohen Fotos und lustigen
Kinderreimen. Da gibt es: Energieballe, Haloween-Dukaten, Zucchini-
Pfuffer, Apfeltaschen und vieles mehr.
28 Seiten DINA 5 quer / 2,50 Euro zzgl. Versandkosten

Krauter-Traume

Ein fantasievolles Rezeptbiichlein

Die bunte Vielfalt der Wildkrauter von Barlauch bis Ringelblume.
Besondere Rezepte fiir Salate, leckere Speisen und genussvolle
Getréanke. Dazu bunte Pflanzen-Mandalas von Kinder gemalt und Texte
aus aller Welt

28 Seiten DINA 5 quer / 2,50 Euro zzgl. Versandkosten

WASSERWELTEN

WasserWelten

Gedanken-Spiegelungen zum Element Wasser

Lassen sie sich von den Texten & Bildern inspirieren und begeben sie
sich mit uns auf einen poetisch, informativen, imaginaren Spaziergang
durch die Welt des Wassers. Wasser ein Element das uns im Alltag

standig begleitet und ohne das es unsere Existenz auf diesen Planeten -

so wie wir ihn kennen - nicht gabe
40 Seiten DINA 5 quer / 2,50 Euro zzgl. Versandkosten

28

Suppen-Rezepte aus aller Welt

Das Rezeptbiichlein entstand 2012 wéhrend
eines dreiwdchigen "Internationalen Jugend-
Workcamps" der Umweltstation. Mit vierzehn
Suppen aus den verschiedensten Regionen
dieser Welt. Von tschechischer Knoblauch-
Suppe (ber armenische Perlgraupen-Suppe
bis hin zu thailéndischer Sti8kartoffel-Suppe.

32 Seiten DINA 5 hoch / 2,50 Euro zzgl. Versandkosten

Feuer & Flamme
Pikantes und Siisses aus dem Backofen

Ein Rezeptbiichlein fiir GenieRer. 24 Gerichte frisch aus dem (Holz)
Backofen. Von herzhafter Sauerkraut-Sprossenrolle und feinem Walnuss-
brot, Uiber stidlandisches Kiirbisgratin bis hin zu Zucchini-Kuchen und
frankischem Kirschplotzer.

28 Seiten DINA 5 quer / 2,50 Euro zzgl. Versandkosten

Hundert Wasser Tropfen

Kreatives fiir Kinder rund um das Element Wasser

Ohne Wasser gabe es kein Leben auf unserem "Blauen Planeten”. Aber
auch vieles, das uns Spafd und Freude macht gabe es dann nicht. Hier
erfahren Kinder Fantastisches, Wissenswertes zum Thema Wasser und
finden "Aktionen zum Selbermachen”.

40 Seiten DINA 5 quer / 2,50 Euro zzgl. Versandkosten

Natur-Traume

Farbspiele und Besinnliches

Natur-Mensch-Kultur / Gedichte von Rainer Maria Rilke, Texte von Khalil
Gibran und meditative Natur-Fotos von Dieter Rose Schébel Halten Sie
inne, denn ,Achtsamkeit flihrt zu tiefer Einsicht und zum Erwachen®, wie
ein alter Zenspruch aus Japan beschreibt. Erkennen Sie, dass wir
Menschen ein Teil dieser Natur, dieser Schopfung sind.

28 Seiten DINA 5 quer / 2,50 Euro zzgl. Versandkosten



