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Der Anfang
Der Verein Hämmerleinsmühle  wurde 1988 von Menschen 
aus unterschiedlichsten Arbeitsfeldern gegründet, mit dem Ziel 
umweltbewusstes, ökologisches, soziales Denken und 
konkretes Handeln zu fördern.

Die Grundidee - Werkstattkonzept
Die Grundidee ist ein Werkstattkonzept, d.h. die Verknüpfung 
von theoretischen Inhalten und praktischem Tun. Das 
Lernen mit Kopf, Herz und Hand, das konkrete Begreifen 
von ökologischen Zusammenhängen, die Freude an der 
Natur und das Wahrnehmen der ästhetischen Dimension 
sind Voraussetzung, um die Notwendigkeit einer ökologisch, 
sinnvollen Lebensweise zu erkennen und diese anschließend 
im täglichen Leben umzusetzen.

Das Leitbild - Integrale Umweltbildung
Aus den Erfahrungen der praktischen Arbeit und dem 
Bedürfnis nach Vertiefung der dazu gehörigen theoretischen 
Inhalte, wurde von uns der Begriff "Integrale Umweltbildung" 
entwickelt: In einer immer komplexer werdenden Welt, gilt 
für uns Menschen, den Bezug zu den Grundbedingungen 
unserer Existenz mit seinen materiellen, emotionalen, 
mentalen und spirituellen Dimensionen immer wieder 
herzustellen und zu reflektieren.

Das Profil - Umweltbildung und Kultur
Die kontinuierliche Weiterentwicklung und die Veränderungen 
im Bereich der Umweltbildung hin zur Bildung für 
nachhaltige Entwicklung führten zu einer methodischen 
Schwerpunktsetzung der Umweltstation. Es entstand das 
Konzept: Umweltbildung und Kultur. Umweltbildung mit 
kulturpädagogischen Methoden bietet einen anregenden 
und motivierenden Zugang für umweltrelevante Themen und 
unterstützt in kreativer Weise die Kompetenzen

zur Bildung für nachhaltige Entwicklung. Es können komplexe 
Zusammenhänge ansprechend vermittelt, individuell 
bearbeitet und dadurch in positiver Weise im Bewusstsein 
verankert werden. 

Zum Schluss
Natur-Mensch-Kultur heißt das Credo der Umweltstation. 
Bewusst in dieser Reihenfolge gewählt: Natur als Urgrund 
unseres Daseins, als materielle Grundlage unserer 
körperlichen Existenz und unseres Fortbestehens als 
Menschheit. Der Mensch, der aus dieser Natur entstanden ist 
und mit bzw. von ihr lebt und schließlich aus sich schöpfend 
die Kultur hervorgebracht hat und diese als steten Prozess 
weiterentwickelt.
Die oben beschriebene Verknüpfung soll uns Menschen 
zu dem Bewusstsein und der Verantwortung führen, diese 
Erde den nachfolgenden Generationen als lebenswerten 
und faszinierenden Planet zu übergeben bzw. zu erhalten.

Integrale Umweltbildung
...	spricht die Ebenen Denken - Empfinden - Handeln an
...	will die Zusammenhänge verschiedener Dimensionen 		
	 aufzeigen und Verknüpfungen nachvollziehbar machen
...		 fördert und entwickelt Offenheit für Neues, Flexibilität und 	
	 Kreativität und führt zur Gestaltungskompetenz
...	beinhaltet interdisziplinären Austausch in Wissenschaft, 		
	 Kultur, Politik und fördert Teamarbeit

Hier nun eine assoziative Annäherung an unser Leitbild  
mit neun Schlüsselbegriffen:

Schöpfung
etwas aus der Tiefe hervorbringen
Spiegelung der Seele
Ahnung Gottes

Evolution
ein fließender
spiralförmiger Prozess
des sich Entwickelns
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Wandlung
eine verborgene Seite
oder verborgenen Aspekt
entdecken und verwirklichen

Ökologie
Beziehungen und Verknüpfungen
des Lebens erkennen
und weiterführen

Umwelt
und Innenwelt
gehören zusammen,
sie führen uns zur Mitwelt

Wildnis
ein unberührter Ort
der Vielfältigkeit außerhalb
und innerhalb von uns

Bildung
etwas eine ausgewogene,
ästhetische Form geben
und aktiv gestalten lassen

Bewusstsein
etwas über das Sein,
das Leben und die Existenz
spüren und begreifen

Verantwortung
eine persönliche  Anwort
für die Aufgaben
des Lebens finden

Rückblick 2014
Mit unserem Jahresthema 2014 "Kunst-Stoff-Holz" 
wollten wir einen kreativ-kritischen Blick auf die Konsum- 
und Wegwerfgesellschaft richten. Welche nachhaltigen 
Auswirkungen und Folgen hat unser Lebensstil auf unsere 
Zukunft und was sind die Gründe für unseren ausufernden 
Konsum? Und wie oder was kann jeder von uns tun, um die 
wirklich wichtigen Dinge im Leben (wieder) zu erkennen? 
Mit unseren Mit-Mach-Aktionsständen "Vom Wegwerfen und 
Wiederfinden" am Wasserradfest wollten wir den Besuchern 
erste Anstösse dazu geben. Am Aktionsstand "Konsum" 
wartete ein Quiz mit 25 Fragen zu den Auswirkungen der 
Konsum- und Wegwerfgesellschaft. Als Einstimmung dazu 
diente ein konsumkritisches, satirisches Comic.

Der einfallsreiche Umgang mit sogeannten Abfällen stand 
im Mittelpunkt des nächsten Standes "Ressourcen". Hier 
war das Zauberwort "Upcycling", d.h. hier konnte man die 
unterschiedlichsten Produkte aus Abfallmaterial bestaunen: 
trendige Einkaufstaschen aus TetraPak-Streifen, bunte 
Kulturbeutel und Labtophüllen aus alten Plastiktüten oder 
einen Relaxsessel aus alten Fahrradteilen und vieles mehr.
Ein Wortpuzzle zum Thema Abfälle, inspiriert von der Aussage 
Theodor Storms: "Man muss sein Leben aus dem Holz 
schnitzen, das man zur Verfügung hat", erweiterte die Aktion.
Den Abschluss, neben interessanten Zahlen und Fakten zum 
Thema Lebensstil, bildete die Frage nach dem "Was wirklich 
zählt auf dieser Welt ...?"  welche in der Liedzeile von Udo 
Jürgens so endet:  ... bekommst du nicht für Geld". Eine 
nachdenkliche Frage mit unweigerlich nachhaltiger Antwort.
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Am 06.Juli Juli feierten Georgensgmünds Kirchengemeinden 
ihr ökomenisches Gemeindefest im Kultur-Garten der 
Umweltstation und genossen die gemütliche Atmosphäre und 
die anregenden Aktionsstände zu unserem Jahresthema.

Auch im achten Internationalen Jugend-Workcamp standen 
nachhaltige Themen im Zentrum. So lautete der assoziative 
Titel "What goes around comes around". Sinngemäß über-
setzt bedeutet dies: Alles kommt irgendwann einmal (auf uns) 
zurück, wie ein Bumerang!" Denn unser jetziger Lebensstil hat 
nachhaltige Auswirkungen auf die Zukunft aller Menschen!

Ein trendiger Lösungsansatz ist das Upcycling; hier werden 
Abfallprodukte in neuwertige Produkte umgewandelt. So 
wurden unter fachlicher Anleitung aus alten Holzpaletten 
bunte Gartenmöbel gestaltet, ein Wildholzrahmen mit alten 
Feuerwehr-, Gartenschläuchen, Fahrradreifen und sonstigem 
"Ausrangiertem" ausgeflochten und noch vieles mehr. Getreu 
dem Workcamp Motto: "Handmade Upcycling".
So waren der Kreativität der TeilnehmerInnen aus Armenien, 
Rußland, Serbien, Spanien, Südkorea, Türkei, Weißrußland, 
Ukraine und natürlich Deutschland keine Grenzen gesetzt. 
Denn die Natur kennt keine Abfälle!

In diesem Jahr war das Medieninteresse am Internationalen 
Jugend-Workcamp besonders groß. So waren wir gleich 
zweimal "Live" auf Sendung! Einmal im Radio und dann mit 
einer sieben minütigen Live-Übertragung im Fernsehen.

Auch bekam die Umweltstation Besuch von der katholischen 
Partnergemeinde Colembert aus Nordfrankreich. Mit über 
40 Gästen im Alter von 12 bis 84 Jahren. Die französichen 
Gäste waren von der Umweltbildung in Bayern begeistert und 
wünschten sich diese Entwicklung auch für ihre Region.
Natürlich fanden im Jahr 2014 auch wieder die vielfältigsten 
Kurse für Kinder und Erwachsene statt: Vom kreativen Filzen, 
dem Korbflechten aus Weiden, über das Kennenlernen 
und Zubereiten wilder Kräuter, die eigene Herstellung von 
Naturkosmetik, einem Kreativ-Kurs Metall unter dem Titel  
"Alles nur Schrott", Informationen zu netzunabhängigen 
Inselanlagen – bis hin zu der altbewährten Spinnstube, 
Kurse zur Seifenherstellung und den Backofen-Treffen.
Für die jungen Besucher ab 6 Jahren bot die Kunterbunte 
Kinder-Werkstatt wieder spannende und erfahrungsreiche 
Nachmittage an. "Natur erleben" hieß es wieder für die 
Kinder der Kindergärten der Diakonie und für die Kleinsten 
der Kinderkrippe im Kultur-Garten.
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Ausblick 2015
Seit dem Jahr 2007 entwickelte sich auf dem Gelände der 
Umweltstation aus einem völlig verwilderten Obstgarten der 
sogenannte KULTUR-GARTEN – Ein Ort der Begegnung von 
Natur-Mensch-Kultur. An diesem Ort sollen Menschen dazu 
inspiriert werden sich mit Themen der Umweltbildung und 
Bildung für nachhaltige Entwicklung auseinanderzusetzen.
In diesem Jahr möchten wir den Begriff der Nachhaltigkeit in 
das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationären Gebrauchs 
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es, 
sich wieder einmal zu besinnen und einen persönlichen Bezug 
herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Muße, denn nur so 
kann sich ein Aspekt der Nachhaltigkeit wie der "... sich auf 
längere Zeit stark auswirkend" überhaupt sinnvoll entfalten.
Nachhaltiges Denken und nachhaltige Entscheidungen 
sollten deshalb gut durchdacht sein und bedürfen so Zeit und 
Geduld. Dies ist nicht gerade ein Merkmal unserer derzeitigen 
gesellschaftlichen Situation. Vielleicht ein Grund weshalb 
keine echten Fortschritte oder Innovationen geschehen.
So entstand die Idee und der Titel für unser Jahresprojekt: 
"NACH HALTIG DENKEN" – Orte der Besinnung im 
Kultur-Garten der Umweltstation. Es werden im Kultur-
Garten mehrere Plätze mit poetischen Texten, Aphorismen, 
Affirmationen zum Begriff der Nachhaltigkeit gestaltet werden. 
Diese sollen zum Verweilen und zur Besinnung einladen. Ein 
Übersichtsplan und einzelne Flyer geben inspiriernde Impulse 
und werden im jahreszeitlichen Turnus gewechselt.

Naturkosmetik – Deos & Duft-Sprays
Werkstattabend für kräuter-grüne Kosmetik
Sonntag 15. März - Erwachsene - Kursnummer: 01 ER
Als Alternative zu Duftmitteln aus der Drogerie stellen wir 
eigene Deos und Duft-Sprays mit ätherischen Ölen her. 
Hierbei werden nur natürliche Inhaltstoffe verwendet und es 
bleibt viel Raum zum Experimentieren mit verschiedenen 
Aroma-Mischungen.
Wer mal etwas anderes versuchen möchte, hat hier auch die 
Möglichkeit, sich eine pflegende Deo-Creme zu mischen und 
diese auf natürliche Weise mit ätherischen Ölen zu beduften.
Ein Praxis-Abend für Alle, die die Inhaltsstoffe ihrer Kosmetik 
selbst bestimmen wollen und Spaß am gemeinsamen Werkeln 
haben. Innerhalb der Zeit können verschiedene "Produkte" 
entstehen – abgerechnet wird nach Materialkosten pro Stück.
Die verwendeten Kosmetik-Rohstoffe stammen zumeist aus 
biologischem Anbau.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 17.30 bis ca. 20.00 Uhr
Mitzubringen:	 evtl. leere und ausgekochte Sprühflaschen
Kosten:	 18,00 Euro plus ca. 12,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Der Stoff aus dem die Träume sind ...
Upcycling-Ideen aus alten Stoffen und Stoffresten
Freitag 20. März - Erwachsene - Kursnummer: 02 ER
Um nachhaltig zu leben geht es darum Wertvolles zu erhalten, 
Ressourcen zu sparen und ökologisch zu handeln. Deshalb 
stellt sich Frage: Was tun mit der gebrauchten Jeans, bunten 
Stoffresten oder Lieblingskleidungsstücken, die nicht mehr 
passen? Beim Stoff-Upcycling können diese Stoffe zu neuen 
und einfachen Objekten wie Lavendelsäckchen, Kissenhüllen 
oder Stoffbeutel verwandelt werden.
Unter der fachlichen Anleitung einer Schneiderin machen Sie 
erste Nähversuche und Übungen mit der Nähmaschine und 
lernen einfache Verarbeitungstechniken kennen. So entsteht 
aus alten Stoffen mit viel Phantasie wundersam "Neues".

Referentin:	 Karin Helmschrott, Schneiderin
	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Scharfe Schere, falls vorhanden Nähmaschine 	
	 und Stoffreste
Kosten:	 22,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 1
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 20. März - Erwachsene - Kursnummer: 03 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte, um sich 
auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V. 

Seifen herstellen
Pflegende Naturseife aus der eigenen Küche
Samstag 28. März - Erwachsene - Kursnummer: 04 ER
Wir werden Seifen rühren im so genannten Kaltverfahren. Das 
Seifenrezept enthält Pflanzenöle wie Olivenöl oder Rapsöl mit 
pflegenden Zutaten wie Sheabutter. An diesem Tag kann jeder 
nach Lust und Laune aus verschiedenen ätherischen Ölen, 
diversen Kräutern und Pflanzenpigmenten seine eigenen 
Seifenunikate kreieren. Dabei tauschen wir uns über Themen 
aus, die für die erfolgreiche Seifenherstellung in der eigenen 
Küche wichtig sind z.B. Grundausstattung, Rohstoffe für die 
Seife, Herstellung Schritt für Schritt, Berechnung der eigenen 
Rezeptur, Gestaltungsideen, Lagerung und PH-Wertmessung.

Referentin:	 Diana Siri, Seifensiederin
Dauer:	 14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Werkkleidung oder Schürze, falls vorhanden: 	
	 Digitale Küchenwaage, Seifenform, kleine 		
	 Plastikdose mit Deckel, Silikonform
Kosten:	 35,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Backofen-Treffen 1
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 28. März - Familien - Kursnummer: 05 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Kräuterbrot, 
Brötchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An 
diesem Tag können die verschiedensten Rezepte ausprobiert 
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest für 
die Sinne, was gebacken wird, klären wir vor dem Termin ab.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus 	
	 Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V. 
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Naturkosmetik für Mädchen 1
Duschgel oder Flüssigseife selbst gemacht
Freitag 10. April - Kinder - Kursnummer: 06 KI
Aus frischem Efeu und nach einigem Schnippeln, Schütteln 
und Mischen entsteht eine seifenartige Waschlösung, die wir 
als Flüssigseife oder mildes Duschbad verwenden können.
Mit ätherischen Ölen kreiert sich jeder seinen Lieblingsduft. 
Und durch ein selbst gestaltetes Label und eine tolle 
Verpackung wird Dein Duschgel bestimmt eine einzigartige 
Kreation.
Aus natürlichen Zutaten stellen wir die eigene Kosmetik her, 
experimentieren mit Düften und werden bei der Verpackung 
kreativ mit Stempeln und Papier.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Schneidebrettchen, scharfes Messer, 		
	 Marmeladenglas mit Schraubdeckel
Alter:	 Mädchen von 9 bis 11 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus ca. 2,00 Euro Materialkosten	
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1
Offene Holzbildhauer-Werkstatt für Jedermann/frau 
Samstag 11. April - Erwachsene - Kursnummer: 07 ER
Zu den wohl ursprünglichsten Kunstformen/techniken gehört 
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen 
Holzstammes, über die Formensuche im Material, das 
Herausarbeiten mit körperlichem Geschick und Werkzeug 
bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lässt sicher die 
Verbundenheit zur Natur spüren!
Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen 
"Meister" zur Seite hat. So sind neben der Einführung in die 
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen 
für bereits Fortgeschrittene vorgesehen. Dem individuellen 
Gestaltungsdrang sind keine Grenzen gesetzt.

Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal 
im Monat statt. Die Termine können einzeln oder im Block 
gebucht werden!

Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 60,00 Euro plus ca. 40,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Natur Er-leben im Frühling
Der Wald als Spielplatz und Ort für Abenteuer 
Freitag 17. April - Kinder - Kursnummer: 08 KI
Wir gehen gemeinsam in den Wald, um dort vieles zu erleben, 
zu spielen und die Geheimnisse des Waldes aufzuspüren. 
Außerdem möchten wir geeignete Plätze finden, um 
Seilübergänge und Schaukeln zu knoten, die wir auf unserer 
Abenteuer Tour durch den Wald gut gebrauchen können.

Referentin:	 Katrin Stefan-Gsaenger, Psychomotorikerin
Dauer:	 14.30 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Spielen, festes Schuhwerk, 		
	 Rucksack mit Vesper / Getränk, Sitzunterlage
Alter:	 Kinder von 6 bis 10 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Knopf an Knopf - Lustige Knopfketten
Außergewöhnlicher Hals und Armschmuck
Freitag 17. April - Familien - Kursnummer: 09 FA
Wo haben sich nur all die Knöpfe versteckt? Wo sind sie nur 
hingepurzelt? Ich möchte Euch zeigen wie man mit großen, 
kleinen, bunten und seltenen Knöpfen wunderschöne und 
phantasievolle Halsketten und Armketten herstellen kann. Bei 
diesem farbenfrohen Knopfvergnügen für Erwachsene und 
Kinder kann aus alten Knöpfen Neues entstehen.

Referentin:	 Karin Helmschrott, Schneiderin
Dauer:	 15.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 ca. 10 bis 30 Knöpfe, wenn ihr welche findet
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 pro Person 10,00 Euro
	 plus 2,00 Euro bis 10,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Naturkosmetik – Lotion & Duftbalsam
Werkstattabend für kräuter-grüne Kosmetik
Freitag 17. April - Erwachsene - Kursnummer: 10 ER
Aus duftendem Pflanzenhydrolat und hochwertigen Ölen 
entsteht eine Schüttel-Emulsion, die jeder mit ätherischen 
Ölen verfeinern und individualisieren kann.
Durch die verschiedenen Mischungen mit ätherischen 
Ölen werden auch aus den selbstgerührten Salben ganz 
unterschiedliche Duftbalsame. Je nach Befindlichkeit und 
Vorlieben kann hier experimentiert und geschnuppert werden.
Ein Praxis-Abend für Alle, die die Inhaltsstoffe ihrer Kosmetik 
selbst bestimmen wollen und Spaß am gemeinsamen Werkeln 
haben. Innerhalb der Zeit können verschiedene "Produkte" 
entstehen – abgerechnet wird nach Materialkosten pro Stück.
Die verwendeten Kosmetik-Rohstoffe stammen zumeist aus 
biologischem Anbau.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 19.00 bis ca. 21.00 Uhr
Kosten:	 18,00 Euro plus ca. 12,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Backofen-Treffen 2
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 18. April - Familien - Kursnummer: 11 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Kräuterbrot, 
Brötchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An 
diesem Tag können die verschiedensten Rezepte ausprobiert 
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest für 
die Sinne, was gebacken wird, klären wir vor dem Termin ab.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus 	
	 Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Filzworkshop: Taschen
Unverwüstliche Begleiter
Samstag 18. April – Erwachsene – Kursnummer: 12 ER
Ob schrill oder zurückhaltend, groß oder klein, wer wünscht 
sich nicht einen Begleiter der alles trägt und auch noch gut 
aussieht? Heute filzen Sie sich Ihre individuelle Tasche zum 
Umhängen, zum Shoppen, ganz nach ihren Wünschen. 
Ohne Nähen werden der Henkel, der Träger oder Verschluss 
gleich mit eingearbeitet. Aus nachwachsenden Rohstoffen, 
umweltfreundlich und schadstofffrei.

Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 14.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 Badetuch, 2 Handtücher, 2 Geschirrtücher, 		
	 Schere, Maßband, wasserfester Stift
Kosten:	 40,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Verbrauch zwischen 15,00 bis 30,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 2
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 24. April - Erwachsene - Kursnummer: 13 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte, um sich 
auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 1
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Beginn / Freitag 24. April - Kinder - Kursnr.: 14 KI
Die vier Elemente: Feuer – Wasser – Erde – Luft begleiten 
uns durch das Jahr, dabei stehen Experimentierfreude, Natur-
Erfahrungen, Fantasie und Kreativität im Mittelpunkt.
Wir experimentieren mit Feuer, Flammen, Russ und Asche, 
fertigen uns Holzlöffel mit Glutbrennen oder brutzeln uns 
Leckeres unter freiem Himmel am Lagerfeuer.
Beim flüssigen Element Wasser gestalten wir schwimmende 
Kunstwerke, mixen Duftwässerchen zusammen oder machen 
Wasser-Musik mit Wasser-Instrumenten.
Die Erde beschenkt uns mit Blüten, Pflanzen und Früchten. 
Wir sähen und pflanzen, ernten und verarbeiten, was wir im 
Garten finden.
Das Element Luft regt uns zum Bau von Flugobjekten an und 
wir lassen Klänge durch Luft-Instrumente entstehen.

Die Termine	 (siehe auch im weiteren Programm):

24. April	 Feuerexperimente und Glutbrennen
08. Mai	 Kräuter pflanzen im Garten
12. Juni	 Wassermusik und Wasserspiele
26. Juni	 Blütenbunte Sommerküche
10. Juli	 Sonnenzaubereien auf Stoff
16. Oktober	 Flugobjekte schwirren durch die Luft
30. Oktober	 Ernte und Leckeres aus Früchten
13. November	 Feuerzauber am Lagerfeuer
27. November	 Luftexperimente mit Klängen und mehr
11. Dezember	 Duftwässer und Duftgeschenke

Referentinnen:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 April bis Juli	 15.00 bis 17.30 Uhr
	 Oktober bis Dezember	 14.30 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 8,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 6,00 Euro
	 ab fünf Termine	 6,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 4,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 2
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 08. Mai - Kinder - Kursnummer: 15 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Kräuter pflanzen im Garten
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Nadelbinden - Grundlagenkurs
Eine alte Technik der Wolleverarbeitung
Freitag 08. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 16 ER
Nadelbinden ist eine Technik zur Herstellung von textilen 
Flächengebilden mit Hilfe einer Nadel und Faden. Beim 
Nadelbinden wird der Faden spiralförmig in Schlingenketten 
gelegt. Jede neue Schlinge wird durch einen systematisch 
geführten Verbindungsstich mit den anderen verbunden.
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Es entsteht je nach Fadenstärke und Stichvarianten eine 
unterschiedlich dichte Maschenware.
Diese alte Technik war in allen Weltkulturen bereits vor dem 
Stricken bekannt und ist derzeit wieder sehr beliebt. Das so 
entstandene Werkstück kann in einem weiteren Arbeitsschritt 
gefilzt werden.

Referentin:	 Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin
Dauer:	 18.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 evtl. selbst gesponnene Schurwolle
Kosten:	 18,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2
Offene Holzbildhauer-Werkstatt für Jedermann/frau 
Samstag 09. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 17 ER
Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal 
im Monat statt. Die Termine können einzeln oder im Block 
gebucht werden!  Genaue Beschreibung siehe Seite 14!

Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 60,00 Euro plus ca. 40,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Kultur aus Tüten
Originelle Kulturbeutel aus alten Plastiktüten
Samstag 09. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 18 ER
Beim "Upcycling" werden Abfallprodukte wiederverwendet 
und in neuwertige Produkte umgewandelt. Bunt bedruckte 
Plastiktüten werden auseinandergeschnitten, verwebt und 
neu zusammengesetzt. Durch Bügeln werden die Plastikteile 
miteinander verschmolzen, es entsteht ein stabiles, abwasch-
bares Grundmaterial.
Aus diesem "Kunst-Stoff" gestalten wir kleine Kulturbeutel, 
individuelle Kosmetiktäschchen oder Etuis. Durch die 
große Farbenvielfalt, das Verwenden von Druckknöpfen, 
Reisverschlüssen und Messingösen entstehen originelle und 
sehr individuelle Designs.
Zur Verarbeitung der selbst geschaffenen Plastikstoffe zur 
Tasche braucht es Nähkenntnisse mit der Nähmaschine; 
siehe Kurs "Der Stoff aus dem ..." Seite 12!
Referentin:	 Karin Helmschrott, Schneiderin
	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Farbige Plastiktüten, scharfe Schere, falls 		
	 vorhanden Nähmaschine
Kosten:	 40,00 Euro plus ca. 10,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 3
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 22. Mail - Erwachsene - Kursnummer: 19 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte, um sich 
auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 3
Offene Holzbildhauer-Werkstatt für Jedermann/frau 
Samstag 06. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 20 ER
Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal 
im Monat statt. Die Termine können einzeln oder im Block 
gebucht werden!  Genaue Beschreibung siehe Seite 14!

Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 60,00 Euro plus ca. 40,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 3
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 12. Juni - Kinder - Kursnummer: 21 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Wassermusik und Wasserspiele
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Historischer und moderner Lehmbau
Überlieferte, historische und moderne Techniken
Fr. 12. / Sa. 13. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 22 ER
Nach einer Einführung in das Thema "Ökologische Baustoffe" 
und Anregungen über das Bauen mit Lehm in verschiedenen 
Kulturen, wird am Samstag handwerklich auf einer Lehm-
baustelle gearbeitet.
Hierbei werden bei diesem praxisnahen Kurs traditionelle 
Techniken des Lehmbaus, wie Lehm-Staken-Wickel, bauen 
mit Lehmsteinen, Strohlehm oder Flechtwerk mit Bewurf 
vorgestellt und ausprobiert.

Zusätzlich werden auch im Bereich der modernen Techniken 
(Lehmplatten und Lehmputz) vielfältige Informationen und 
konkrete Anleitungen durch den erfahrenen Fachmann in 
Sachen Lehmbau gegeben.

Referent:	 Horst Paulik, Fachkraft im Lehmbau
Dauer:	 Freitag	 16.00 bis 19.00 Uhr
	 Samstag	 08.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung, evtl. Werkzeug, Verpflegung
Kosten:	 75,00 Euro
Ort:	 Freitag:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle
	 Samstag:	Hofberg-Greding

NACH HALTIG DENKEN
 "Ort der Besinnung"
Sonntag 14. Juni – Veranstaltung – 11.00 bis 18.00 Uhr
Wie in jedem Jahr beteiligen wir uns mit einem attraktiven 
Aktionsstand zu unserem Jahresthema am Wasserradfest.
Diesmal möchten wir den Begriff der "Nachhaltigkeit" in das 
Zentrum stellen. Aufgrund des inflationären Gebrauch des 
Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es, 
sich wieder einmal auf sich selbst zu besinnen und einen 
persönlichen Bezug herzustellen.
Durch Mit-Mach-Aktionen wollen wir die Besucher anregenden 
sich ein wenig Zeit zu nehmen und über ihre persönliche 
Definition des Begriffes der "Nachhaltigkeit" nachzudenken. 
Damit verbunden ist die Frage nach der Bedeutung für den 
eigenen Lebensstil und die Integration in den Lebensalltag.
Ort: Wasserradfest / Am Bruckespan / Georgensgmünd
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Spinnstube 4
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 19. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 23 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte, um sich 
auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Energie für die Insel
Netzunabhängige Stromversorgung mit alternativen Energien
Samstag 20. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 24 ER
Hier geht es um netzunabhängige Stromversorgung von 
Wochenendhäusern, Kleingärten etc. und die Frage, welche 
Technologien außer der Photovoltaik noch in Frage kommen.
Weitere Fragen: Was ist bei einem ganzjährigen Betrieb zu 
beachten? Ist es grundsätzlich möglich und wirtschaftlich, ein 
Einfamilienhaus auch netzunabhängig zu versorgen?

Welche Komponenten sind für eine solche Anlage notwendig? 
Außerdem werden einige praktische Versuche an einer 
kleinen, mobilen Photovoltaikanlage durchgeführt.

Referent:	 Michael Brendecke, Elektrotechniker
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung
Kosten:	 35,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 4
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 26. Juni - Kinder - Kursnummer: 25 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Blütenbunte Sommerküche
Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

NACH HALTIG DENKEN
Veranstaltung im Rahmen des "Tag der offenen Gartentür"
Sonntag 28. Juni – Veranstaltung – 11.00 bis 17.00 Uhr
An diesem Tag öffnen wir die Tür der Umweltstation und 
möchten den Besuchern einen Teil der Ergebnisse unseres 
Jahresprojektes "NACH HALTIG DENKEN – Orte der Besinnung 
im Kultur-Garten der Umweltstation" vorstellen.
So wurden im Kultur-Garten mehrere Plätze mit Texten, 
und Bildern zum Begriff der Nachhaltigkeit gestaltet. Die 
beruhigende Umgebung des Gartens, das Verweilen in der 
Natur verbunden mit der poetisch-künstlerische Aufbereitung 
lädt zum Verweilen ein und schafft Raum zur Besinnung.
Eine etwas andere Art sich auf den Begriff der "Nachhaltigkeit"  
einzulassen, darüber nachzudenken und eine persönliche 
Anwort zu finden welche Bedeutung "Nachhaltigkeit"  für den 
eigenen Lebensstil hat.

Kooperation:	 Kreisfachberatung zur Gartenkultur und 		
	 Landespflege am Landratsamt Roth
Ort:	 KULTUR-GARTEN der Umweltstation
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"Alles nur Schrott?"
Kreative Metallbearbeitung - Upcycling
Fr. 03. – Sa. 04. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 26 ER
Metall – ein Werkstoff mit ungeahnten Möglichkeiten. Alles ist 
möglich, keine Angst vorm Verbiegen. Wir möchten entspannt  
und auf kreative Weise uns dem Werkstoff Metall und dessen 
Bearbeitung nähern.
Dazu werden aus Schrott, alten Fahrradteilen, ausgedienten 
Gebrauchsgegenständen, Fundstücken und Mitgebrachtem 
individuell gestaltete Objekte und/oder praktisch-nützliche 
Gegenstände für den Alltag oder als Geschenk entstehen.
Grundlage ist das Ausprobieren und Erlernen verschiedener 
Methoden der Metallbearbeitung wie Schrauben, Hämmern, 
Biegen, Bohren, Schweißen, Flexen und vieles mehr.
Bringen Sie einfach Ihre Ideen, viel Fantasie, auch eigene 
Fundstücke mit und ... keine Scheu vor Stahl und Co. – denn 
es ist "Jeder/Jede" mit und ohne Vorerfahrung willkommen.

Referent:	 Michael Klebensberger, Konstruktionstechniker
Dauer:	 Freitag	 16.00 bis 19.00 Uhr
	 Samstag	 10.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung mit langen Ärmeln, lange 		
	 Hosen, geschlossene feste Schuhe
Kosten:	 85,00 Euro plus ca. 20,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 4
Offene Holzbildhauer-Werkstatt für Jedermann/frau 
Samstag 04. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 27 ER
Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal 
im Monat statt. Die Termine können einzeln oder im Block 
gebucht werden!  Genaue Beschreibung siehe Seite 14!
Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 60,00 Euro plus ca. 40,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Bewegungs-Spiel-Raum
Wenn Worte und innere Bilder lebendig werden
Sonntag 05. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 28 ER
Fest verwurzelt wie der Baum in der Erde … lebendig wie das 
Feuer des Herzens … still wie das Wasser des Sees und … 
frei wie der Vogel in der Luft …
Wir werden gemeinsam ausprobieren, wie sich unsere 
bilderreiche Sprache mit der Sprache des Körpers verbinden 
und ausdrücken lässt. Worte und innere Bilder, die in uns 
klingen, werden durch Bewegung und Tanz lebendig. Leben 
ist Bewegung – für jeden Menschen auf seine ureigene Art 
und Weise, denn so einzigartig jeder von uns ist, so individuell 
sind auch unsere Bewegungen.

Referentin:	 Sabine Arndt-Ehrbar, Kreative Tanztherapeutin
Dauer:	 14.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 bequeme und für den Garten geeignete 		
	 Kleidung je nach Wetterlage, Decke, Getränke
Kosten:	 15,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 5
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 10. Juli - Kinder - Kursnummer: 29 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Sonnenzaubereien auf Stoff
Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Pfefferminzgrün
Hausapotheke, Naturkosmetik und Kräuterküche
Freitag 17. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 30 ER
Wohlfühlkräuter im Sommer - Pfefferminze wirkt kühlend, 
konzentrationsfördernd und belebend - sie bringt Frische an 
heißen Tagen. Als typische "Sommerpflanze" findet sie in 
Naturkosmetik, Hausapotheke und Kräuterküche Verwendung.
Nach dem Kennenlernen verschiedener Sorten gibt es Tipps 
zu Anbau, Ernte und Verarbeitung. Zum Mit-nach-Hause-
Nehmen bereiten wir ein kühlendes Fußbadepulver und dazu 
passend pflegendes Fuß-Balsam her. Außerdem kann sich 
jeder eine individuelle Teemischung herstellen.
Durch den Abend führt ein ausführliches Skript mit vielen 
Rezepten und Anregungen. In gemütlicher Atmosphäre 
verbringen wir einen Sommerabend ganz im Zeichen der 
Minze mit allerlei Anregungen, Kostproben, Duft-Erlebnissen 
und Ideen für Zuhause.
Die verwendeten Kosmetik-Rohstoffe stammen zumeist aus 
biologischem Anbau.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 19.00 bis ca. 22.00 Uhr
Kosten:	 25,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Flechtwerke und Objekte
Mit ungeschälter Weide gestalten
Samstag 18. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 31 ER
Fitzen, kimmen, schichten, zäunen. Es gibt eine Reihe 
traditioneller Flechttechniken und Verarbeitungsmöglichkeiten 
für ungeschälte Weide. Unter fachkundiger Anleitung lernen 
Sie die verschiedenen Muster kennen und anwenden. 
So können im Laufe des Tages Objekte wie Rankhilfen, 
Füllhörner, Windlichter, Kugeln und vieles mehr entstehen.

Entdecken Sie die unzähligen Möglichkeiten mit Weide zu 
arbeiten und zu gestalten.

Referentin:	 Monika Engelhardt, Korbflechterin
Dauer:	 10.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung, Gartenschere
Kosten:	 50,00 Euro plus Materialkosten ca. 20,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Filzworkshop: Ecoprint
Drucke aus der Natur
Sa. 25. – So. 26. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 32 ER
Wir erforschen natürliche Pflanzendruckverfahren auch 
Ecoprint genannt und experimentieren mit verschiedenen 
Blättern aus unserer Umgebung auf Seide- und Baumwoll-
stoffen. Es entstehen spannende Effekte, scharf umrissen 
oder aquarellartig, symmetrisch oder asymmetrisch, überfärbt 
oder abgebunden. Damit lassen sich wunderschöne 
Stoffe gestalten, die in einem  zweiten Arbeitsschritt nach 
Nunofilztechnik verarbeitet werden, wobei ein  Schal, ein 
kleiner Vorhang oder ähnliches entstehen kann.

Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 Samstag	 14.00 bis 18.00 Uhr
	 Sonntag	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Badetuch, 2 Handtücher, 2 Geschirrtücher, 		
	 Schere, Maßband, wasserfester Filzstift
Kosten:	 80,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Verbrauch zwischen 20,00 bis 40,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 5
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 31. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 33 ER
In der Spinnstube treffen sich Interessierte um Wolle für 
Kleidung und Haushalt zu spinnen. Wolle ist strapazierfähig, 
wärmend und nimmt Feuchtigkeit auf. In gemütlicher Runde 
kann das Spinnen am Spinnrad oder mit der Handspindel 
ausprobiert und geübt werden.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Knopf an Knopf - Lustige Knopfketten
Außergewöhnlicher Armschmuck
Mittwoch	 05. August - Kinder - Kursnummer: 34 KI
Freitag	 07. August - Kinder - Kursnummer: 35 KI
Wo haben sich nur all die Knöpfe versteckt? Wo sind sie nur 
hingepurzelt? Ich möchte Euch zeigen wie man mit großen, 
kleinen, bunten und seltenen Knöpfen wunderschöne und 
phantasievolle Armreife herstellen kann.

Referentin:	 Karin Helmschrott, Schneiderin
Dauer:	 15.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 ca. 10 bis 15 Knöpfe, wenn ihr welche findet
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus 2,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
Anmeldung:

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 5
Offene Holzbildhauer-Werkstatt für Jedermann/frau 
Samstag 08. August - Erwachsene - Kursnummer: 36 ER
Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal 
im Monat statt. Die Termine können einzeln oder im Block 
gebucht werden!  Genaue Beschreibung siehe Seite 14!
Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 60,00 Euro plus ca. 40,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Ringelblumengelb
Hausapotheke, Naturkosmetik und Kräuterküche
Sonntag 09. August - Erwachsene - Kursnummer: 37 ER
Wohlfühlkräuter im Sommer - Die unkomplizierte Ringelblume 
blüht in zahlreichen Bauern- und Kräutergärten bis spät in den 
Herbst hinein. Durch ihre heilsamen Inhaltsstoffe ist sie seit 
jeher eine wichtige Pflanze in der Hausapotheke.

Wir setzten aus frischen Blüten einen Ölauszug her und füllen 
für jeden Teilnehmer ein Fläschchen zum Mit-nach-Hause-
Nehmen ab. Jeder kann sich sein Eigenes Ringelblumen-
Balsam rühren und ich zeige Ihnen auch, wie eine Tinktur 
hergestellt wird.
Zusammen bereiten wir einen vegetarischen Imbiss aus 
der Kräuterküche zu und mischen dabei ein Sonnen-Salz 
zum Würzen – denn auch in der Küche finden die Blüten als 
Safran-Ersatz ihre Verwendung.
Durch den Tag führt ein ausführliches Skript mit vielen 
Rezepten und Informationen. Die verwendeten Rohstoffe und 
Lebensmittel sind zumeist aus biologischem Anbau.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 16.00 bis ca. 20.00 Uhr
Mitzubringen:	 Schneidebrett, Messer, falls vorhanden eigene 	
	 frische / getrocknete Ringelblumen, Mörser
Kosten:	 28,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Natur Er-leben im Sommer
Den Wald als Museum erleben 
Montag 10. August - Kinder - Kursnummer: 38 KI
Wir entdecken den nahen Wald als großes, spannendes 
Museum, wir entdecken Kunstwerke, wir gestalten selbst 
Kunstwerke, mal jeder für sich, dann aber auch große 
Kunstwerke, die wir gemeinsam gestalten und am Ende 
dem Wald schenken! Außerdem entdecken wir bei unserem 
Spielen auch einiges, was nicht in den Wald gehört!

Referentin:	 Katrin Stefan-Gsaenger, Psychomotorikerin
Dauer:	 09.30 bis 12.30 Uhr
Mitzubringen:	 langärmelige Kleidung, festes Schuhwerk, 		
	 Vesper & Getränk, Sitzunterlage
Alter:	 Kinder von 6 bis 10 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
Anmeldung:
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Wildnistraining
Auf den Spuren von Fuchs und Waldkauz
Di. 11. bis Fr. 14. August - Kinder - Kursnummer: 39 KI
Hier lernst Du Dich in der Natur zurecht zu finden und die 
Zeichen der Natur zu erkennen: Wir schärfen unsere Sinne, 
entdecken Tierspuren, beobachten Tiere. Mit einfachen 
Hilfsmitteln sorgen wir für Schutz und Komfort und gestalten 
uns einen angenehmen Aufenthalt in der Natur.
Di.	 11.08.	 Spurensuche, Orientierung im Gelände
Mi.	 12.08.	 Hüttenbau aus Naturmaterialien
Do.	13.08.	 Wildnisküche aus Wildkräutern und Beeren
Fr.	 14.08	 Schnitzen & Gestalten aus Naturmaterialien
Referentin:	 Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Getränk, Imbiss, feste Schuhe, lange Hose
Alter:	 Kinder von 6 bis 10 Jahren
Kosten:	 Tag 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 10,00 Euro 
Treffpunkt:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V. von
	 dort Fahrt zum Wald bei Hauslach (Eltern!)
Anmeldung:

Wilde Salbenküche
Dosenfeuer und Salbendüfte 
Dienstag 18. August - Kinder - Kursnummer: 40 KI
Die Grundlage aus selbstgesammelten Kräutern, Pflanzenöl 
und Bienenwachs ist noch bei Jedem gleich – aber was Ihr 
daraus macht, könnt Ihr selbst entscheiden!
Auf dem Dosenfeuer werden die Zutaten langsam und 
behutsam geschmolzen. Mit ätherischen Ölen mischt Ihr 
Euren eigenen Salben-Duft und kreiert so Euer eigenes 
Duft-Balsam. Durch selbst gestaltetes Etikett und Verpackung 
wird Eure Salbe bestimmt einzigartig! Als Stärkung gibt es 
Blütenbowle für die Mittagspause.
Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 14.00 Uhr
Mitzubringen:	 Vesper für die Mittagspause
Alter:	 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Kosten:	 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 10,00 Euro
	 plus 3,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
Anmeldung:

Lavendelblau
Hausapotheke, Naturkosmetik und Kräuterküche
Freitag 21. August - Erwachsene - Kursnummer: 41 ER
Wohlfühlkräuter im Sommer - Natürlich wären wir gerne 
in Frankreich und würden an riesigen Lavendelfeldern 
schnuppern. Aber auch die Daheim-Gebliebenen können 
die Welt des Lavendels kennenlernen – in Hausapotheke, 
Naturkosmetik und Kräuterküche bei einem Abend zum "Blau" 
machen und Genießen.
Wir verarbeiten Lavendelblüten zu duftendem Dusch-Peeling 
und Badesäckchen und mischen einen ganz besonderen 
Entspannungstee für Zuhause.
Neben vielen Informationen und Anregungen zu Anbau, Ernte 
und Verarbeitung gibt es verschiedene Kostproben aus der 
Kräuterküche. Inhalte und Rezepte finden Sie im Skript, das 
uns durch den Abend führt.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 19.00 bis ca. 22 Uhr
Kosten:	 25,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Lavendelduft und Seifenschaum
Naturkosmetik mit Lavendel 
Montag 24. August - Kinder - Kursnummer: 42 KI
Ein lavendelblauer Nachmittag wartet auf Dich! Aus 
Seifenflocken, duftendem Lavendelöl und Blüten entstehen 
verschiedene Seifenformen wie Herzen, Kronen oder Kugeln. 
Für Jeden steht ein Seifen-Brettchen bereit, auf dem Ihr die 
Seife nach Hause transportieren könnt.



36 37

Für die Badewanne füllen wir kleine Baumwollsäckchen mit 
einer ganz besonderen, duftenden Lavendel-Mischung. Wer 
möchte, kann sein Badesäckchen noch mit einem selbst 
gestalteten Etikett verschönern. Als Stärkung gibt es Getränke 
und einen Imbiss aus der Kräuterküche.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Küchenreibe (am besten Vierkant-Reibe)
Alter:	 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus 3,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
Anmeldung:

Duftseife aus Efeu
Flüssigseife selber machen
Dienstag 25. August - Kinder - Kursnummer: 43 KI
Es wird geschnipselt, geschüttelt, gerührt und gefiltert, bis 
wir eine milde Seifengrundlage hergestellt haben. Aus dieser 
kannst Du Dir Deine individuelle Duftseife kreieren.
Verschiedene ätherische Öle verfeinern Deine Seife 
und machen sie zusammen mit einem tollen Etikett und 
Verpackung bestimmt einzigartig! Inklusive Blüten-Trank aus 
der Kräuterküche.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Schneidebrettchen, scharfes Messer, 		
	 Marmeladenglas mit Schraubdeckel
Alter:	 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus 3,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
Anmeldung:

Blütenbunt
Allerhand aus Blüten und Kräutern 
Donnerstag 27. August - Kinder - Kursnummer: 44 KI
Im Sommer ist alles im Garten bunt und duftet wunderbar. Aus 
Blüten im Kräutergarten kann man Vieles herstellen und so 
ein Stück vom Sommer mit in die kalte Jahreszeit mitnehmen. 
Wir mischen ein Badesalz und gestalten eine Verpackung 
dafür. Außerdem stellen wir duftenden Blütenzucker her zum 
Verwenden in der Küche (z.B. zum Bestreuen von Waffeln 
oder zum Plätzchenbacken).
Es gibt Blüten-Bowle und einen kleinen Imbiss aus dem 
Kräutergarten.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Mörser
Alter:	 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus 2,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
Anmeldung:

Wilde Küche am Lagerfeuer
Kochen mit Kräutern und Blüten
Montag 31. August - Kinder - Kursnummer: 45 KI
Stockbrot am Lagerfeuer habt Ihr bestimmt schon alle 
gemacht, oder? Aber dieses Mal gibt es zum Brot auch noch 
selbstgemachte Aufstriche! Wie wäre es mit einer süßen 
Blütenbutter oder Schokoladen-Stockbrot? Oder doch lieber 
etwas Herzhaftes?
Wir kneten Hefeteig, machen Feuer, mischen unsere Brot-
Aufstriche und schnitzen die Stöcke für unser Stockbrot. 
Abendessen gibt es heute am Lagerfeuer!

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 16.00 bis 19.00 Uhr
Mitzubringen:	 Schneidebrettchen, scharfes Messer
Alter:	 Kinder von 7 bis 10 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus 3,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
Anmeldung:
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	 Kurs-Nr.	 Seite

März
	 15.03.	 Naturkosmetik – Deos & Duft-Sprays	 01	 ER	 11
	 20.03.	 Der Stoff aus dem die Träume sind ...	 02	 ER	 12
	 20.03.	 Spinnstube 1	 03	 ER	 12
	 28.03.	 Seifen herstellen	 04	 ER	 13
	 28.03.	 Backofen-Treffen 1	 05	 FA	 13

April
	 10.04.	 Naturkosmetik für Mädchen 1	 06	 KI	 14
	 11.04.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1	 07	 ER	 14
	 17.04.	 Natur Er-leben im Frühling	 08	 KI	 15
	 17.04.	 Knopf an Knopf	 09	 FA	 15
	 17.04.	 Naturkosmetik – Lotion & Duftbalsam	 10	 ER	 16
	 18.04.	 Backofen-Treffen 2	 11	 FA	 16
	 18.04.	 Filzworkshop: Taschen	 12	 ER	 17
	 24.04.	 Spinnstube 2	 13	 ER	 17
	 24.04.	 Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 1	 14	 KI	 18

Mai
	 08.05.	 Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 2	 15	 KI	 19
	 08.05.	 Nadelbinden – Grundlagenkurs	 16	 ER	 19
	 09.05.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2	 17	 ER	 20
	 09.05.	 Kultur aus Tüten	 18	 ER	 21
	 22.05.	 Spinnstube 3	 19	 ER	 21

Juni
	 06.06.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 3	 20	 ER	 22
	 12.06.	 Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 3	 21	 KI	 22
	 12. – 13.06.	 Historischer und moderner Lehmbau	 22	 ER	 22
	 14.06.	 WASSERRADFEST		  VA	 23
	 19.06.	 Spinnstube 4	 23	 ER	 24
	 20.06.	 Energie für die Insel	 24	 ER	 24
	 26.06.	 Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 4	 25	 KI	 25
	 28.06.	 NACH HALTIG DENKEN		  VA	 25

Juli
	 03. – 04.07.	 Alles nur Schrott	 26	 ER	 26
	 04.07.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 4	 27	 ER	 26
	 05.07.	 Bewegungs-Spiel-Raum	 28	 ER	 27
	 10.07.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 5	 29	 KI	 27
	 17.07.	 Pfefferminzgrün	 30	 ER	 28
	 18.07.	 Flechtwerke und Objekte	 31	 ER	 28
	 25. – 26.07.	 Filzworkshop: Ecoprint	 32	 ER	 29
	 31.07.	 Spinnstube 5	 33	 ER	 29

August
	 05.08.	 Knopf an Knopf	 34	 KI	 30
	 07.08.	 Knopf an Knopf	 35	 KI	 30
	 08.08.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 5	 36	 ER	 30

Jahresüberblick	 2015
	 Kurs-Nr.	 Seite

	 09.08.	 Ringelblumengelb	 37	 ER	 30
	 10.08.	 Natur Er-leben im Sommer	 38	 KI	 31
	 11. – 14.08.	 Wildnistraining	 39	 KI	 32
	 18.08.	 Wilde Salbenküche	 40	 KI	 32
	 21.08.	 Lavendelblau	 41	 ER	 33
	 24.08.	 Lavendelduft und Seifenschaum	 42	 KI	 33
	 25.08.	 Duftseife aus Efeu	 43	 KI	 34
	 27.08.	 Blütenbunt	 44	 KI	 35
	 31.08.	 Wilde Küche am Lagerfeuer	 45	 KI	 35

September
	 05.09.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 6	 46	 ER	 38
	 05. – 06.09.	 Wolle färben mit Pflanzen	 47	 ER	 38
	 11. – 12.09.	 Alles nur Schrott	 48	 ER	 39
	 18.09.	 Spinnstube 6	 49	 ER	 39
	 26.09.	 Filzworkshop: Nahtlos gefilzte Kleidung - 1	 50	 ER-1	 40
	 27.09.	 GRÜNES GLÜCK im Kultur-Garten		  VA	 40

Oktober
	 02.10.	 Natur Er-leben im Herbst	 51	 KI	 41
	 03. – 04.10.	 Filzworkshop: Nahtlos gefilzte Kleidung - 2	 50	 ER-2	 41
	 03.10.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 7	 52	 ER	 41
	 11.10.	 Naturkosmetik – Dusch- & Badezusätze	 53	 ER	 42
	 16.10.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 6	 54	 KI	 42
	 17.10.	 Backofen-Treffen 3	 55	 FA	 43
	 17.10.	 Naturkosmetik für Mädchen 2	 56	 KI	 43
	 23.10.	 Knopf an Knopf	 57	 FA	 44
	 24. – 25.10.	 Weidenkorb mit katalanischem Boden	 58	 ER	 44
	 30.10.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 7	 59	 KI	 45
	 30.10.	 Spinnstube 7	 60	 ER	 45
	 31.10.	 Milchseifen selbst herstellen	 61	 ER	 46

November
	 07.11.	 Tannengrün und Harzbalsam	 62	 ER	 46
	 13.11.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 8	 63	 KI	 47
	 14.11.	 Backofen-Treffen 4	 64	 FA	 48
	 14.11.	 Naturkosmetik für Mädchen 3	 65	 KI	 48
	 14.11.	 Filzworkshop: Hand und Fuß	 66	 ER	 48
	 21.11.	 Von Saftsäcken und Milchbeuteln	 67	 ER	 49
	 27.11.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 9	 68	 KI	 50
	 27.11.	 Spinnstube 8	 69	 ER	 50
	 28.11.	 Nadelbinden – Aufbaukurs	 70	 ER	 50

Dezember
	 05.12.	 Filzworkshop: Accessoires	 71	 ER	 51
	 11.12.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 10	 72	 KI	 52
	 18.12.	 Spinnstube 9	 73	 ER	 52

ER = Erwachsene     KI = Kinder     FA = Familien     VA = Veranstaltung
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Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 6
Offene Holzbildhauer-Werkstatt für Jedermann/frau 
Samstag 05. September - Erwachsene - Kursnr.: 46 ER
Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal 
im Monat statt. Die Termine können einzeln oder im Block 
gebucht werden!  Genaue Beschreibung siehe Seite 14!

Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 60,00 Euro plus ca. 40,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Wolle färben mit Pflanzen
Farbenkräfte aus der Natur
Sa. 05. – So. 06. September - Erwachsene - Kursnr.: 47 ER
Farben begleiten den Menschen seit frühesten Zeiten. Die 
meisten Farben wurden aus Pflanzen gewonnen, die durch 
Licht, Sonne, Wind und Wetter gewachsen sind. Gesponnene 
Wolle, Wolle-Seide Gemische und edle Kammzüge werden 
mit Alaun, Weinstein oder Kaltbeize vorgebeizt. 
Aus den verschiedensten getrockneten Schalen, Wurzeln 
und Hölzern werden Farbsude ausgekocht und dann geht es 
ans Färben und Rezepte sammeln. In diesem Kurs lernen 
Sie die Grundkenntnisse der Pflanzenfärberei, die Sie leicht 
nachvollziehen können. Jede Kursteilnehmerin darf am Ende 
des Kurses ca. 400 Gramm gefärbte Fasern ihr Eigen nennen.
Weitere Fasern zum Färben können bei der Kursleiterin gegen 
Gebühr erworben werden.

Referentin:	 Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin
Dauer:	 Samstag:	 10.00 bis 18.00 Uhr
	 Sonntag:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Schreibzeug, Gummihandschuhe, Plastiktüten,
	 Plastikschürze bzw. unempfindliche/wetterfeste
	 Kleidung, geschlossene feste Schuhe
Kosten:	 80,00 Euro plus Materialkosten 30,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

"Alles nur Schrott?"
Kreative Metallbearbeitung - Upcycling
Fr. 11. – Sa. 12. September - Erwachsene - Kursnr.: 48 ER
Aus Schrott, alten Fahrradteilen, ausgedienten Gebrauchs-
gegenständen, Fundstücken und Mitgebrachtem werden 
individuell gestaltete Objekte und/oder praktisch-nützliche 
Gegenstände für den Alltag oder als Geschenk entstehen.
Grundlage ist das Ausprobieren und Erlernen verschiedener 
Methoden der Metallbearbeitung wie Schrauben, Hämmern, 
Biegen, Bohren, Schweißen, Flexen und vieles mehr.
Bringen Sie einfach Ihre Ideen, viel Fantasie, auch eigene 
Fundstücke mit und ... keine Scheu vor Stahl und Co. – denn 
es ist "Jeder/Jede" mit und ohne Vorerfahrung willkommen.
Referent:	 Michael Klebensberger, Konstruktionstechniker
Dauer:	 Freitag	 16.00 bis 19.00 Uhr
	 Samstag	 10.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung mit langen Ärmeln, lange 		
	 Hosen, geschlossene feste Schuhe
Kosten:	 85,00 Euro plus ca. 20,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 6
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 18. September - Erwachsene - Kursnummer: 49 ER
In der Spinnstube treffen sich Interessierte um Wolle für 
Kleidung und Haushalt zu spinnen. Wolle ist strapazierfähig, 
wärmend und nimmt Feuchtigkeit auf. In gemütlicher Runde 
kann das Spinnen am Spinnrad oder mit der Handspindel 
ausprobiert und geübt werden.
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Filzworkshop: Nahtlos gefilzte Kleidung
Auf den Leib gefilzt
Teil 1: Sa. 26. September - Erwachsene -	Kursnr.: 50 ER - 1
Teil 2: Sa. 03. – So. 04. Oktober siehe Seite 41	
Aus handgefärbter Seide, Baumwolle oder Wollstoff, 
zusammen mit superfeiner Wolle, lassen sich leichte, 
fließende Kleidungsstücke herstellen. Dabei ist eine gute 
Passform wichtig, deshalb berechnen und entwickeln wir auf 
Grundlage von eigenen Musterproben unseren individuellen 
Schnitt. Es kann ein ärmelloses Oberteil, eine Weste oder ein 
Rock entstehen, so individuell wie seine Trägerin.
Beim ersten Teil des Kurses fertigen wir die notwendigen 
Musterproben an, experimentieren mit Wolle und Stoff und 
wählen Material, Farben und gestalterische Elemente aus. Im 
zweiten Teil (03./04. Oktober) geht es ans Schnittberechnen 
und Fertigen unserer Kreation.
Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 14.00 bis 19.00 Uhr
Mitzubringen:	 Badetuch, 2 Handtücher, 2 Geschirrtücher, 		
	 Schere, Maßband, Nähzeug, wasserfester Stift
Kosten:	 150,00 Euro für Kurs Teil1 und Teil 2
	 plus Materialkosten 30,00 bis 40,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Grünes Glück im Kultur-Garten
Tag der offenen Tür bei der Umweltsation
27. September - Veranstaltung - 14.00 bis 18.00 Uhr
Willkommen - an diesem Tag laden wir alle Besuchern ein, 
neben Altbekannten im Kultur-Garten, auch die Ergebnisse 
unseres Jahresprojektes "NACH HALTIG DENKEN – Orte der 
Besinnung im Kultur-Garten der Umweltstation" zu entdecken.
Dazu gibt es wieder über den Kultur-Garten verteilt bunt-
kreative Marktstände von Kunsthandwerkern, Leckeres aus 
dem Lehm-Backofen, Kaffee und Kuchen und vieles mehr.
Ort:	 Im Kultur-Garten der Umweltstation

Natur Er-leben im Herbst
Naturfarben im Wald sehen und finden
Freitag 02. Oktober - Kinder - Kursnummer: 51 KI
Der Herbst ist bunt und überall im Wald sind Farben zu sehen, 
wenn man aufmerksam durch den Wald streift. Wir finden 
sie auf unserem Weg durch den Wald und stellen Malfarben 
damit her. Es entstehen tolle Bilder, mitten im Wald. Natürlich 
spielen wir auch mit den "Spielsachen" des Waldes, und 
finden witzige Tiere ... lasst Euch überraschen!
Referentin:	 Katrin Stefan-Gsaenger, Psychomotorikerin
Dauer:	 14.30 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Spielen, feste Schuhe, Rucksack 	
	 mit Vesper und Getränk, Sitzunterlage
Alter:	 Kinder von 6 bis 10 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Filzworkshop: Nahtlos gefilzte Kleidung
Auf den Leib gefilzt
Teil 2: Sa. 03. – So. 04. Oktober - Kursnummer.: 50 ER - 2	
Im zweiten Teil  des Kurses geht es nun ans Schnittberechnen 
und Fertigen unserer individuellen Kreation.
Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 Samstag:	 10.00 bis 17.00 Uhr
	 Sonntag:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Badetuch, 2 Handtücher, 2 Geschirrtücher, 		
	 Schere, Maßband, Nähzeug, wasserfester Stift
Kosten:	 150,00 Euro für Kurs Teil1 und Teil 2
	 plus Materialkosten 30,00 bis 40,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 7
Offene Holzbildhauer-Werkstatt für Jedermann/frau 
Samstag 03. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 52 ER
Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal 
im Monat statt. Die Termine können einzeln oder im Block 
gebucht werden!  Genaue Beschreibung siehe Seite 14!
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Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 60,00 Euro plus ca. 40,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Naturkosmetik – Dusch- & Badezusätze
Werkstattabend für kräuter-grüne Kosmetik
Sonntag 11. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 53 ER
Auf Basis eines neutralen Bio-Duschgels können Sie Ihr 
eigenes Aroma-Duschbad kreieren. Entspannend, erfrischend, 
beruhigend, Schlaf-fördernd – durch die verschiedenen 
ätherischen Ölmischungen entstehen ganz verschiedene 
Duftrichtungen zum Wohlfühlen.
Aus getrockneten Blüten, Meersalz und Pflanzenölen mischen 
wir Körperpeeling zum Duschen. Nach Wunsch kann auch 
dieses mit ätherischen Ölen beduftet werden. Außerdem 
stellen wir ein Bademilch-Säckchen her und ich zeige Ihnen, 
wie einfach Badezusätze aus Kräutern und Zutaten aus der 
Küche hergestellt werden können.
Ein Praxis-Abend für Alle, die die Inhaltsstoffe ihrer Kosmetik 
selbst bestimmen wollen und Spaß am gemeinsamen Werkeln 
haben. Innerhalb der Zeit können verschiedene "Produkte" 
entstehen – abgerechnet wird nach Materialkosten pro Stück.
Die Rohstoffe stammen zumeist aus biologischem Anbau.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 17.30 bis ca. 20.00 Uhr
Kosten:	 18,00 Euro plus ca. 12,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 6
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 16. Oktober - Kinder - Kursnummer: 54 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Flugobjekte schwirren durch die Luft
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Backofen-Treffen 3
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 17. Oktober - Familien - Kursnummer: 55 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Kräuterbrot, 
Brötchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An 
diesem Tag können die verschiedensten Rezepte ausprobiert 
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest für 
die Sinne, was gebacken wird, klären wir vor dem Termin ab.
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus 	
	 Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Naturkosmetik für Mädchen 2
Duftendes Haut-Balsam
Samstag 17. Oktober - Kinder - Kursnummer: 56 KI
Man braucht gar nicht so viel, um seine eigene Salbe herzu-
stellen: Bienenwachs, Pflanzenöl und noch einige Zutaten 
mehr verarbeiten wir zu einer Salben-Grundlage, aus der sich 
jeder ein eigenes Duft-Balsam kreieren kann.
Die verschiedenen ätherischen Öle haben auch Einfluss auf 
unser Wohlbefinden und so mischt sich jeder seine eigene 
Duftmischung. Durch Verpackung und Etikett wird jedes 
Salben-Döschen auch von außen zum Unikat.
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Aus natürlichen Zutaten stellen wir die eigene Kosmetik her, 
experimentieren mit Düften und werden bei der Verpackung 
kreativ mit Stempeln und Papier.
Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Alter:	 Mädchen von 9 bis 11 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus ca. 3,00 Euro Materialkosten	
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Knopf an Knopf - Lustige Knopfketten
Außergewöhnlicher Hals und Armschmuck
Freitag 23. Oktober - Familien - Kursnummer: 57 FA
Wo haben sich nur all die Knöpfe versteckt? Wo sind sie nur 
hingepurzelt? Ich möchte Euch zeigen wie man mit großen, 
kleinen, bunten und seltenen Knöpfen wunderschöne und 
phantasievolle Halsketten und Armketten herstellen kann. Bei 
diesem farbenfrohen Knopfvergnügen für Erwachsene und 
Kinder kann aus alten Knöpfen Neues entstehen.
Referentin:	 Karin Helmschrott, Schneiderin
Dauer:	 15.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 ca. 10 bis 30 Knöpfe, wenn ihr welche findet
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 pro Person 10,00 Euro
	 plus 2,00 Euro bis 10,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Weidenkorb mit katalanischem Boden
Einen individuellen Korb gestalten
Sa. 24. – So. 25. Oktober - Erwachsene - Kursnr.: 58 ER
Hier entsteht ein ganz individueller Weidenkorb. Die Technik 
des Bodens ermöglicht die unterschiedlichsten runden 
Korbformen.

Schritt für Schritt erarbeiten Sie sich unter fachkundiger 
Anleitung Ihr persönliches Lieblingsstück. Ein Kurs für 
Anfänger und Fortgeschrittene.

Referentin:	 Monika Engelhardt, Korbflechterin
Dauer:	 Samstag:	 10.00 bis 17.00 Uhr
	 Sonntag:	 10.00 bis 14.00 Uhr
Mitzubringen:	 Gartenschere, Taschenmesser oder scharfes 	
	 Messer
Kosten:	 90,00 Euro plus Materialkosten ca. 20,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 7
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 30. Oktober - Kinder - Kursnummer: 59 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Ernte und Leckeres aus Früchten
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 7
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 30. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 60 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte, um sich 
auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.	
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Milchseifen selbst herstellen
Hautverträgliche Naturseifen aus der Seifen-Küche
Samstag 31. Oktober – Erwachsene – Kursnummer: 61 ER
Milch besteht aus Wasser, Neutralfetten, verschiedenen 
Vitaminen und Mineralstoffen, denen eine positive Wirkung 
auf die Haut zugesprochen wird. Um Milchseifen herzustellen, 
gibt es verschiedene Möglichkeiten.
Wir werden zusammen zwei Varianten kennen lernen. An 
diesem Tag gibt es auch Zeit, um über allgemeine Themen 
der Seifenherstellung zu reden. Gerne können Sie auch 
eigene Seifen mitbringen, um uns auszutauschen.
Referentin:	 Diana Siri, Seifensiederin
Dauer:	 14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Werkkleidung oder Schürze, falls vorhanden: 	
	 Digitale Küchenwaage, Seifenform, kleine 		
	 Plastikdose mit Deckel, Silikonform
Kosten:	 35,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Tannengrün und Harzbalsam
Hausapotheke, Naturkosmetik und Kräuterküche
Samstag 07. November - Erwachsene - Kursnr.: 62 ER
Wir gehen gemeinsam in den Wald und machen uns auf die 
Suche nach Baumharz. Zurück im Lehmhaus gibt es einen 
kleinen Imbiss, Punsch und Kräutertee zum Aufwärmen.
Dann bereiten wir aus unserem mitgebrachten Harz einen 
duftenden Ölauszug – die Grundlage für einen wärmenden 
Winterbalsam. Anhand eines Skripts erfahren wir einiges 
über die heilsamen Eigenschaften unserer heimischen 
Nadelbäume. Und wie sie in der Kräuterküche Verwendung 
finden, können Sie anhand von Rezepten und Kostproben 
erfahren.
Wir bereiten Badesalz aus Tannengrün, mischen aus der 
Salbengrundlage unser individuelles Erkältungsbalsam 
und jeder bekommt ein Fläschchen Harzöl zur weiteren 
Verwendung mit nach Hause. 

Wir treffen uns am Lehmhaus der Umweltstation und fahren 
dann in Fahrgemeinschaften in den Wald. Bitte an unbedingt 
feste Schuhe denken!

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 13.00 bis ca. 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Schneidebrettchen und Messer; evtl. Schuhe 	
	 zum Wechseln für Innen
Kosten:	 35,00 Euro plus ca. 15,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 8
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 13. November - Kinder - Kursnummer: 63 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Feuerzauber am Lagerfeuer
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Backofen-Treffen 4
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 14. November - Familien - Kursnummer: 64 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Kräuterbrot, 
Brötchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An 
diesem Tag können die verschiedensten Rezepte ausprobiert 
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest für 
die Sinne, was gebacken wird, klären wir vor dem Termin ab.
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus 	
	 Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Naturkosmetik für Mädchen 3
Hausaufgaben-Duft und Badezusatz
Samstag 14.November - Kinder - Kursnummer: 65 KI
Bestimmte ätherische Öle helfen Dir dabei, Dich besser zu 
konzentrieren. Wir mischen in kleinen Döschen ein Riechsalz 
mit feinen Düften und bunten Blüten. Das kannst Du vielleicht 
als Aufmunterung bei Deinen Hausaufgaben gut gebrauchen.
Und für die Entspannung nach den Hausaufgaben stellen wir 
noch Badesalz-Mischungen mit Kräutern und Blüten her.
Aus natürlichen Zutaten stellen wir die eigene Kosmetik her, 
experimentieren mit Düften und werden bei der Verpackung 
kreativ mit Stempeln und Papier.
Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Alter:	 Mädchen von 9 bis 11 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus ca. 3,00 Euro Materialkosten	
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Filzworkshop: Hand und Fuß
Hand- und Hausschuhe
Samstag 14. November - Erwachsene - Kursnr.: 66 ER
Wer denkt beim Stichwort Filz nicht sofort an Omas alte 
Pantoffel? Erstaunlicherweise erobern sie mehr und mehr das 
moderne Zeitalter der Funktionskleidung und bestechen durch 
ihre "anschmiegsame Robustheit".

So ist die gefilzte Wolle das beste und umweltverträglichste 
Mittel gegen kalte Füße. Und wer schon warme Füße hat, 
kann diesmal seine Hände kleiden. Aus farbiger Wolle, mit 
eingearbeiteten Schaflocken verziert trotzen wir der Kälte.

Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 14.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 Badetuch, 2 Handtücher, 2 Geschirrtücher, 		
	 Schere, Maßband, wasserfester Filzstift
Kosten:	 40,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Verbrauch zwischen 15,00 bis 20,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Von Saftsäcken und Milchbeuteln
Farbenfrohe Taschen aus Getränkekartons
Samstag 21. November - Erwachsene - Kursnr.: 67 ER
Upcycling ist der neue Trend! Bunte Getränkekartons (Tetra 
Pak's) bieten das ideale Ausgangsmaterial für kreative 
Gestaltungen. Dieses Wegwerfmaterial findet in diesem 
Zusammenhang eine neue Verwendungsmöglichkeit und kann 
in ein neuwertiges Produkt umgewandelt werden.
Die mit Kunststoff beschichteten Kartons werden in Streifen 
geschnitten und miteinander verwebt, so entstehen 
abwechslungsreiche und abwaschbare Oberflächen. Wir 
flechten originelle Bade- oder Einkaufstaschen aus diesem 
Material und kreieren unsere eigenen Behältnisse mit Henkeln 
aus Schläuchen oder anderen ungewöhnlichen Materialien. 
Bitte auch eigene Ideen und Materialien mitbringen!
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 20 leere Tetrapack-Kartons, scharfe Schere, 	
	 Cutter, Material für Henkel etc.
Kosten:	 35,00 Euro plus ca. 10,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 9
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 27. November - Kinder - Kursnummer: 68 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Luftexperimente mit Klängen und mehr
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 8
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 27. November - Erwachsene - Kursnummer: 69 ER
In der Spinnstube treffen sich Interessierte um Wolle für 
Kleidung und Haushalt zu spinnen. Wolle ist strapazierfähig, 
wärmend und nimmt Feuchtigkeit auf. In gemütlicher Runde 
kann das Spinnen am Spinnrad oder mit der Handspindel 
ausprobiert und geübt werden.
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Nadelbinden - Aufbaukurs
Wärmende und attraktive Objekte mit alter Technik
Samstag 28. November - Erwachsene - Kursnr.: 70 ER
Nadelbinden ist eine Technik zur Herstellung von textilen 
Flächengebilden mit Hilfe einer Holznadel und Faden. 
Diese alte Technik war in allen Weltkulturen bereits vor dem 
Stricken bekannt und ist derzeit wieder sehr beliebt. Mit der im 
Grundlagenkurs von Nadelbinden erlernten Technik fertigen 
wir Armstulpen oder einen Schal. Bitte die Holznadel vom 
Grundlagenkurs mitbringen!
Referentin:	 Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin
Dauer:	 10.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 evtl. selbst gesponnene Schurwolle
Kosten:	 30,00 Euro plus ca. 25,00 Euro Materialkosten, 	
	 plus evt. 7,00 Euro für Holznadel
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Filzworkshop: Accessoires
Wrap around
Samstag 05. Dezember - Erwachsene - Kursnur.: 71 ER
Gönnen Sie sich eine kleine kreative Auszeit im Advent. 
Heute könnte ein neues Lieblingsstück für Sie oder einen 
lieben Menschen entstehen. Schals oder Bodywraps in 
unterschiedlicher Ausführung, Stulpen oder Pulswärmer. 
Ihrer Fantasie sind nur zeitliche Grenzen gesetzt. Aus Wolle 
oder Seide, in Nuno- oder Mosaiktechnik fertigen wir die 
unterschiedlichsten Accessoires. Auch experimentelles Filzen 
mit Stoffresten oder alten "Lieblingsstücken" ist heute möglich.

Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 14.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 Badetuch, 2 Handtücher, 2 Geschirrtücher, 		
	 Schere, Maßband, wasserfester Filzstift
Kosten:	 40,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Verbrauch zwischen 10,00 bis 30,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 10
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Freitag 11. Dezember - Kinder - Kursnummer: 72 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 18!
Heute:	 Duftwässer und Duftgeschenke
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 8,00 Euro / Vereinsmitglieder 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 9
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 18. Dezember - Erwachsene - Kursnummer: 73 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte, um sich 
auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Werkstatt-Termine 2015
Gemeinschaft aktiv erleben - Natur genießen
Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder 
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins 
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.
Dazu gehören praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelände 
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber 
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das 
gemeinsame Essen, die Zeit für Gespräche und viel Freude 
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Folgende Termine sind geplant:
	 Samstag 28. Februar	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 28. März	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 18. April	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 23. Mai	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 04. Juli	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 01. August	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 12. September	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 17. Oktober	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 14. November	 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 0160 - 2691285 an!

Dort erfahren Sie mehr und alle aktuellen Informationen, wie 
die geplanten Tagesaktivitäten oder eventuelle Änderungen. 
Bringen Sie bitte Arbeitskleidung und Mittagsverpflegung mit!
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Kooperationen Georgensgmünd 
Kindergärten & Kinderkrippen
Umweltbildung für die Kleinsten
Unter dem Motto "Natur erleben" erwartet die Kinder ein 
abwechslungsreiches Programm. Im Mittelpunkt stehen die 
Förderung der Sinneswahrnehmung, der Fantasie und der 
Austausch untereinander und das gemeinsame Erleben.
Beim Schwerpunkt "Farben selber machen" lernen die 
Kinder aus natürlichen Rohstoffen wie Spinat, Rote Beete 
oder Zwiebelschalen Farben herzustellen und auszuprobieren.
Unter dem Titel "Formen und Farben in der Natur" 
entdecken sie die Formen-Vielfalt von Blättern und Blüten, 
sowie den Farbenreichtum der Regenbogen-Farben.
Für die Kleinsten ist der Ausflug in den Kultur-Garten ein ganz 
besonderes Erlebnis mit spannenden Naturerfahrungen.
Termine im Kultur-Garten:

07. Mai	 Blätter von Bäumen & Büschen
12. Mai	 Faszination Farben erleben
13. Mai	 Naturfarben selbst herstellen
21. Mai	 Blütenformen und Blütenfarben
08. Juni	 Regenbogen-Farben: rot bis violett
09. Juni	 Tomatenrot und Spinatgrün
18. Juni	 Naturfarben - Naturformen
01. Juli	 Naturerfahrung mit allen Sinnen
02. Juli	 Blätter, Blüten und Früchte
08. Juli	 Naturerfahrung mit allen Sinnen

Offene Gruppenangebote für
Kindergärten & Kindergruppen
Kreatives mit Kräutern, Blüten und Düften
Die folgenden Themen-Angebote können bei uns gebucht 
werden. Diese stellen wir dann individuell auf Alter, Interessen, 
Zusammensetzung der Gruppe und unter Berücksichtigung 
der Jahreszeit für Sie zusammen.
Am Besten nehmen Sie mit uns Kontakt auf um offene Fragen 
zu klären und Details zu besprechen. Je nach Umfang, Inhalt 
und Dauer können anschließend die Kosten kalkuliert werden. 

Kräutergrüner Pflanzendruck
Wir experimentieren mit aromatischen Pflanzen und drucken 
damit auf Papier und Stoff. Dabei entstehen ganz besondere 
Lesezeichen, Glückwunschkarten oder Geschenkpapier. Oder 
wir bedrucken Stoffbeutelchen, die anschließend mit einer 
duftenden Kräutermischung gefüllt werden.

Blüten-Bunt
Blüten von Lavendel, Rose, Ringelblume oder Malve – 
der Kräutergarten bietet eine Fülle bunter Blüten. Diese 
lassen sich in Kräuterküche und Naturkosmetik-Werkstatt 
verarbeiten. Hier entstehen Blüten-Bowle, Rosen-Zucker, 
buntes Kräutersalz oder Blüten-Badesalz. 

Kräutergrüne Geschenke aus der Naturkosmetik
Hast Du Lust, Deine eigene Kosmetik herzustellen? Duftende 
Knetseifen-Kugeln, Efeu-Duschbad oder Flüssigseife, 
Bademilch-Säckchen … Ob als Geschenk oder für Dich selbst 
– Du bestimmst die Inhaltsstoffe, mischt den Duft und kreierst 
Deine eigenen Etiketten und Verpackung für Deine Produkte.

Abenteuerliche Salbenküche
Auf kleinen Dosen-Feuern rührt sich jeder unter freiem 
Himmel seine eigene Salbe. Je nach verwendeten Kräutern 
können wir z.B. Ringelblumen-Balsam oder Wiesen-Salbe 
herstellen. Und durch die Auswahl verschiedener ätherischer 
Öle verwandelt sich die Grundlage in ein feines Duft-Balsam.

Mit unserer erfahrenen Referentin:
Margit Albrecht

Heilkräuterpädagogin & Erzieherin
www.kräuter-grün.de
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Anmeldung
Bitte beachten Sie:
•	 Mit der Überweisung der Kursgebühr sichern Sie sich Ihren Platz.
•	 Die Kursgebühr ist bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn 		
	 zu überweisen.
•	 Bei Rücktritt wird die Kursgebühr bis auf eine Aufwandspauschale 	
	 von 20% zurückerstattet; bei Rücktritt innerhalb der letzten Woche 	
	 vor Kursbeginn müssen wir leider 75% der Kursgebühr in 		
	 Rechnung stellen.

Hiermit melde ich mich bzw. mein(e) Kind(er) zu folgendem Kurs 
verbindlich an und überweise die Kursgebühr auf das Konto:
		  Verein Hämmerleinsmühle
		  IBAN: DE76764500000000278333
		  BIC-CODE: BYLADEM1SRS
Bitte geben Sie unbedingt die Kursnummer auf der Überweisung an!

Kursnr. / Titel:

Termin / Kosten:

Nachname:

Vorname(n):

Straße:

PLZ / Ort:

Telefon / Mobil:

E-Mail:

Alter / Beruf:

Datum / Unterschrift	 *bei Kinder die Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Lageskizze
Die Umweltstation befindet sich in der Gemeinde Georgensgmünd, 
im Landkreis Roth. Sie ist mit dem Kraftfahrzeug über die B2 
Abzweigung - Richtung Georgensgmünd zu erreichen. Im Ortskern 
an der Ampel geradeaus in Richtung Wassermungenau und nach 
der Überquerung der Fränk.Rezart-Brücke halblinks Richtung Spalt 
- Hauslach. An der Kirche und der Friedhofsmauer vorbei und dann 
links abbiegen zum Jugendhaus (das Büro befindet sich im zweiten 
Stock). Daneben befindet sich der Eingang zum Kultur-Garten.
Oder mit der Eisenbahn bis Bahnhof Georgensgmünd und dann ca. 
10 Minuten zu Fuß (siehe unten!).
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Mitgliedsantrag - Wertvolle Hilfe
Unterstützen Sie unser Engagement für eine kreative 
Umweltbildung in Mittelfranken
o	 durch eine einmalige Spende in Höhe von ....................... Euro

o	 durch eine Fördermitgliedschaft mit einen
	 jährlich selbstgewählten Beitrag in Höhe von .................. Euro

o	 als Vereinsmitglied mit einem Jahresbeitrag von   25,00  Euro
	 Die Teilnahme an den Werkstatt-Kursen ist für Vereinsmitglieder 	
	 kostenlos. Auf Kinderangebote gibt es 25% Rabatt,

Nach-/ Vorname

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Mobil

E-Mail

Alter / Beruf

Datum / Unterschrift

o	 Der entsprechende Betrag wird von mir jeweils im 1.Quartal 	
	 des Jahres auf das Vereinskonto überwiesen:
	 IBAN: DE76764500000000278333
	 BIC-CODE: BYLADEM1SRS

o	Der entsprechende Betrag kann von meinem Konto bis auf 	
	 Widerruf abgebucht werden:

Bankinstitut:

Konto-Nr. / BLZ

Datum / Unterschrift
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