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Der Anfang

Der Verein Hdmmerleinsmiihle wurde 1988 von Menschen
aus unterschiedlichsten Arbeitsfeldern gegriindet, mit dem Ziel
umweltbewusstes, 6kologisches, soziales Denken und
konkretes Handeln zu fordern.

Die Grundidee - Werkstattkonzept

Die Grundidee ist ein Werkstattkonzept, d.h. die Verknlpfung
von theoretischen Inhalten und praktischem Tun. Das
Lernen mit Kopf, Herz und Hand, das konkrete Begreifen
von Okologischen Zusammenhéngen, die Freude an der
Natur und das Wahrnehmen der asthetischen Dimension
sind Voraussetzung, um die Notwendigkeit einer 6kologisch,
sinnvollen Lebensweise zu erkennen und diese anschlietend
im taglichen Leben umzusetzen.

Das Leitbild - Integrale Umweltbildung

Aus den Erfahrungen der praktischen Arbeit und dem
Bed(irfnis nach Vertiefung der dazu gehérigen theoretischen
Inhalte, wurde von uns der Begriff "Integrale Umweltbildung"
entwickelt: In einer immer komplexer werdenden Welt, gilt
fiir uns Menschen, den Bezug zu den Grundbedingungen
unserer Existenz mit seinen materiellen, emotionalen,
mentalen und spirituellen Dimensionen immer wieder
herzustellen und zu reflektieren.

Das Profil - Umweltbildung und Kultur

Die kontinuierliche Weiterentwicklung und die Veranderungen
im Bereich der Umweltbildung hin zur Bildung fur

nachhaltige Entwicklung flhrten zu einer methodischen
Schwerpunktsetzung der Umweltstation. Es entstand das
Konzept: Umweltbildung und Kultur. Umweltbildung mit
kulturpédagogischen Methoden bietet einen anregenden

und motivierenden Zugang fiir umweltrelevante Themen und
unterstitzt in kreativer Weise die Kompetenzen

zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Es kénnen komplexe
Zusammenhange ansprechend vermittelt, individuell
bearbeitet und dadurch in positiver Weise im Bewusstsein
verankert werden.

Zum Schluss

Natur-Mensch-Kultur heif}t das Credo der Umweltstation.
Bewusst in dieser Reihenfolge gewahlt; Natur als Urgrund
unseres Daseins, als materielle Grundlage unserer
kérperlichen Existenz und unseres Fortbestehens als
Menschheit. Der Mensch, der aus dieser Natur entstanden ist
und mit bzw. von ihr lebt und schlieflich aus sich schépfend
die Kultur hervorgebracht hat und diese als steten Prozess
weiterentwickelt.

Die oben beschriebene Verkniipfung soll uns Menschen
zu dem Bewusstsein und der Verantwortung fiihren, diese
Erde den nachfolgenden Generationen als lebenswerten
und faszinierenden Planet zu iibergeben bzw. zu erhalten.

Integrale Umweltbildung

... Spricht die Ebenen Denken - Empfinden - Handeln an

.. will die Zusammenhénge verschiedener Dimensionen
aufzeigen und Verknipfungen nachvollziehbar machen

.. fordert und entwickelt Offenheit fiir Neues, Flexibilitdt und
Kreativitét und fiihrt zur Gestaltungskompetenz

... beinhaltet interdisziplindren Austausch in Wissenschaft,
Kultur, Politik und férdert Teamarbeit

Hier nun eine assoziative Anndherung an unser Leitbild
mit neun Schliisselbegriffen:

Schopfung

etwas aus der Tiefe hervorbringen
Spiegelung der Seele
Ahnung Gottes

Evolution

ein flieBender
spiralférmiger Prozess
des sich Entwickelns



Wandlung

eine verborgene Seite
oder verborgenen Aspekt
entdecken und verwirklichen

Okologie

Beziehungen und Verkniipfungen
des Lebens erkennen
und weiterfiihren

Umwelt

und Innenwelt
gehéren zusammen,
sie fiihren uns zur Mitwelt

Wildnis
ein unberiihrter Ort

der Vielféltigkeit auBerhalb
und innerhalb von uns

Bildung

etwas eine ausgewogene,
dsthetische Form geben
und aktiv gestalten lassen

Bewusstsein

etwas (iber das Sein,
das Leben und die Existenz
spliren und begreifen

Verantwortung

eine persénliche Anwort
fiir die Aufgaben
des Lebens finden

Rickblick 2015

Seit dem Jahr 2006 entwickelte sich auf dem Gelénde der
Umweltstation aus einem véllig verwilderten Obstgarten der
sogenannte KULTUR-GARTEN "Ein Ort der Begegnung
von Natur-Mensch-Kultur". An diesem Ort sollen Menschen
dazu angeregt und inspiriert werden sich mit Themen der
Umweltbildung und der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
auseinanderzusetzen.

Mit unserem Projekt "NACH naLtic DENKEN - Orte der
Besinnung" wollten wir den Begriff "Nachhaltigkeit" in das
Zentrum stellen. Aufgrund des inflationdren Gebrauchs des
Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es,
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz persénlichen
Bezug herzustellen.

Beim Begriff "Nachhaltigkeit" besteht schnell die Gefahr den
Wesenskern und die ganzheitliche Dimension zu verlieren.
Deshalb bedarf es Zeit und Mul3e, denn nur so kann sich ein
Aspekt der Nachhaltigkeit wie der "... sich auf léngere Zeit
stark auswirkend" tiberhaupt sinnvoll entfalten.

Nachhaltiges Denken und nachhaltige Entscheidungen sollten
deshalb gut durchdacht sein und bedtirfen so Zeit und Geduld.
Dies ist nicht gerade ein Merkmal unserer heutigen Wel.

So entwickelten wir im Rahmen unseres Jahresthema "NACH
HALTic DENKEN" drei Mit-Mach-Aktionen und stellten diese
auf drei Groveranstaltungen den Besuchern vor. Es kamen
insgesamt weit tiber 1500 Menschen zum "Wasserradfest" der
Gemeinde Georgensgmiind, dem "Tag der Offenen Gartentir"
des Landkreises Roth und dem "Griinen Gliick" im Kultur-
Garten der Umweltstation.



Bei der "Reise in die Zukunft" ging es darum aus 25
Begriffen fiinf fiir den sogenannten Nachhaltigkeitskoffer
auszuwdhlen. Die am héufigsten gewéhlten sechs Begriffe
waren: Respekt, Verantwortung, Klima, Toleranz, Bildung und
Verteilungsgerechtigkeit.

Am Aktionsstand "Reise nach Innen" ging es darum sich
zu Besinnen, zu konzentrieren und Achtsamkeit zu (iben. Als
ein uraltes Symbol diente als Hilfe das Labyrinth mit seinen
konzentrischen Kreisen. Die unmittelbare Erfahrung der
Besucher mit dem Geschicklichkeitsspiel "Holzlabyrinth" war
dazu ein geeigneter Einsteig.

Zum Abschluss konnten die Besucher ein "Wertpapier iiber
fiinf Minuten Besinnung" gegen eine Spende erwerben. Auf
der Riickseite der "Aktie" befand sich jeweils ein Zitat einer
bekannten Persénlichkeit, welches in Verbindung zum Begriff
"Nachhaltigkeit" steht oder einen Aspekt desselben beinhaltet.

Als das Hauptelement unseres Projektes "NACH HaLTiG
DENKEN - Orte der Besinnung" wurden im Kultur-Garten
der Umweltstation sechs Platze mit Texten beriihmter
Persénlichkeiten und Naturfotos des Kiinstlers Dieter Rose
Schébel zum Begriff "Nachhaltigkeit" gestaltet.

Dazu wurden sechs Objekttrager aus Metall mit Text- und
Naturmotiven im Kultur-Garten aufgestellt. Diese werden im
Jahreszeitenrhythmus Friihling - Sommer - Herbst - Winter
mit jeweils neuen Bannern bestiickt.

Dieser so entstandene Besinnungsspaziergang soll die
Besucher inspirieren (iber ihren persénlichen Bezug und ihre
Definition des Begriffes "Nachhaltigkeit" nachzudenken.

Am Eingang des Kultur-Gartens und zu Beginn des
Besinnungsspazierganges finden die Besucher Faltblétter mit
Informationen und Anregungen zu den einzelnen Stationen.

Auf unserer Homepage kénnen Sie in unserem Shop alle
vierundzwanzig Texte und Motive als Klapp-Briefkarten im
Format 10 x 21 cm inklusive Kuvert bestellen.
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Natiirlich fanden unsere Kurse fiir Kinder und Erwachsene im
Jahresprogramm 2015 wieder ein reges Interesse. Zusammen
mit den GroRveranstaltungen kamen so (iber 5000 Besucher
zu den Angeboten der Umweltstation in Georgensgmdind.

Auch die Kooperation mit den Kindergérten der Diakonie
und der Kinderkrippe wurde fortgesetzt und die Kunterbunte
Kinder-Werkstatt fiir Kinder ab 6 Jahren bot spannende und
erfahrungsreiche Nachmittage im Kultur-Garten an.

Dartiber hinaus wurde so manches auf dem Gelande des
Kultur-Gartens erneuert und weiter entwickelt. Da wurde zum
Beispiel die Holzterrasse unterm Apfelbaum erneuert und
das Humusklo zusammen mit dem Aussichtsturm bekamen
einen schicken Palettenweg.

Am Anfang des Jahres 2015 (iberraschte uns der Emons -
Verlag mit seiner Neuerscheinung des Buches "111 Orte im
Frénkischen Seenland ... ". Auf Seite 52 und 53 gehért
die Umweltstation Hémmerleinsmiihle zu einem dieser
sehenswerten Orte. In diesem Zusammenhang wurde die
Umweltstation auch in einem Rundfunkbeitrag in Bayern2
neben anderen Orten in Georgensgmiind erwéhnt.

Ausblick 2016

Wir leben in einer Welt gepréagt von

Termindruck und einer permanenten

Beschleunigung in allen Lebensbereichen. Mit diesem
Lebensstil gerét die Menschheit an die Grenzen sowohl der
eigenen Leistungsfahigkeit als auch an die der natirlichen
Ressourcen und damit der Lebensgrundlagen.

Damit gewinnt das Thema Nachhaltigkeit und damit auch
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung unweigerlich immer
mehr an Brisanz. Als staatlich anerkannte Umweltstation in
Bayern sind wir mit diesen Themen vertraut und versuchen
mit unseren Modellprojekten und dem Jahresprogramm
Umweltbildung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
anzustolBen und weiterzuentwickeln.

Mit unserem Jahresthema 2016 "Zeitlupe" - Mehr Zeit fiirs
Wesentliche méchten wir die These des Okonomieprofessors
Niko Paech aus Oldenburg aufgreifen: "Nur Entschleunigung
ist nachhaltig".

Dazu haben wir im vergangenen Jahr auf dem Gelénde der
Umweltstation einen Besinnungsspaziergang "NACH HaLTiG
DENKEN" mit Texten und Naturmotiven geschaffen. Hier
findet der Besucher unweigerlich zur Ruhe und entdeckt
Aspekte der "Langsamkelit".

Ebenso wollen wir mit unseren kiinstlerisch-handwerklichen
Kursangeboten erfahrbar machen, wie dieses Tun auf
selbstversténdliche Weise "entschleunigt”, den Bezug zu
nattirlichen Materialien herstellt, den Umgang mit Ressourcen
schérft und die eigenen Gestaltungskréfte weckt.

Nicht umsonst bildet sich gerade, wie Julia Friedrichs in der
Januarausgabe des Zeitmagazins beschreibt, in der jungen
Generation ein Trend zur "Handarbeit" heraus.

Damit bekommen unsere Kursangebote wie die Spinnstube,
Wolle Filzen und Férben, Weidenflechtwerke, kreative
Metallbearbeitung "Alles nur Schrott”, aber auch das
Backofen-Treffen, die Herstellung von Naturkosmetik und
Feines aus der Kréuterkiiche oder die abwechslungsreichen
Kinderangebote eine véllig neue Bedeutung.

So hoffen wir mit unseren Veranstaltungen einen innovativen
und originellen Beitrag zur "Entschleunigung" zu leisten und
somit den Besuchern unweigerlich eine sehr persénliche
und praktische Erfahrung der Zusammenhénge des sehr
abstrakten Begriffes "Nachhaltigkeit” zu erméglichen.




Jr2

ZEITLUPE - Mehr Zeit fiirs Wesentliche

Gedanken zur Lebenszeit, Arbeitszeit und Zeitgestaltung
Mittwoch 09. Mérz - Veranstaltung - 20.00 bis 22.00 Uhr

In dieser Auftaktveranstaltung zu unserem Jahresthema
mdchten wir die Begriffe "Zeit und Nachhaltigkeit" verknpfen.

Als Einstieg in diesen Abend fragen wir: "Wie und was hat
Einfluss auf unser Zeitempfinden und unsere Zeitgestaltung?
Und was hat der Begriff der "Entschleunigung" mit einem
nachhaltigen Lebensstil zu tun?"

Dazu wird der Besinnungsspaziergang der Umweltstation
"NACH HaLtic DENKEN" und das Programm 2016 vorgestellt.

Im Anschluss wird Dieter Janecek (MdB seit 2013) von
Biindnis 90/Die Griinen die Frage nach der Verantwortung
der Politik zu unserem Thema erdrtern: "Beruf und Leben
besser vereinbaren — der Wunsch nach mehr Freiheit bei der
Zeitgestaltung". Zum Abschluss werden Fragen diskutiert und
ein reger Gedankenaustausch rundet den Abend ab.

Referenten:  Dieter Schobel / Dieter Janecek
Kosten: Spendenbasis
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Filzworkshop: Experimentelles Filzen
In guter Erinnerung — Stoffreste "Einfilzen"
Samstag 12. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 01 ER

Heute werden wir vielfaltige Mdglichkeiten der Oberflachen-
gestaltung kennenlernen. Dabei kombinieren wir Wolle mit
unterschiedlichen Fremdfasern wie Hanf, Ramie oder Bambus
und erhalten so ausdrucksstarke Kombinationen.

Diese konnen zu Dekostlicken weiterverarbeitet werden.
Gerne konnen Sie auch eigene Textilien zum Ausprobieren
mitbringen, z. B. eine alte Bluse, ein ausgefranster Schal.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 14.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: Badetuch, 2 Handtlcher, Geschirrtuch, Schere,
Néhzeug, Stoffreste, Borten

Kosten: 28,00 Euro plus 20,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1
Offene Holzbildhauer-Werkstatt fir Jedermann/frau
Samstag 12. Mérz - Erwachsene - Kursnummer: 02 ER

Zu den wohl urspriinglichsten Kunstformen/techniken gehért
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen
Holzstammes, (iber die Formensuche im Material, das
Herausarbeiten mit kdrperlichem Geschick und Werkzeug
bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lasst sicher die
Verbundenheit zur Natur sptren!

Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen
"Meister" zur Seite hat. So sind neben der Einfiihrung in die
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen
fir bereits Fortgeschrittene vorgesehen.

Dem individuellen Gestaltungsdrang und der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Referent: Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer

Dauer: jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitskleidung

Kosten: 80,00 Euro plus Materialkosten je nach
Werkstick 20,00 bis 40,00 Euro

Ort: Bildhauerwerkstatt in Spalt / Génsgasse 17

Spinnstube 1

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 18. Mérz - Erwachsene - Kursnummer: 03 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung
und wird wenig verwendet.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt
zu spinnen. In gemditlicher Runde kann das Spinnen am
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und gelibt
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!

Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir
Marchen, Tee trinken und Gesprache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.



April

Socken-Workshop - Grundlagenkurs
Handgestrickte Wollsocken zum Wohlfiihlen
Samstag 02. April - Erwachsene - Kursnummer: 04 ER

Socken stricken mit einem Nadelspiel ist keine Hexerei.
Vom Anschlag zum Biindchen Uber die Ferse zum Fufteil
und am Schluss die Spitze. Hier lernen Sie die Herstellung
einer kleinen Probesocke (Kindersocke). Dabei entsteht mit
etwas Geduld und in entspannter Runde eine personliche
Handarbeit und zu hause kdnnen Sie dann nach dem
gelernten Modell Socken in jeder GroRe fertigen.

Voraussetzung fiir diesen Kurs sind: Die Grundlagen des
Strickens wie Maschen anschlagen und rechte bzw. linke
Maschen stricken konnen.

Referentin:  Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin

Dauer: 10.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: vier- oder sechsfadige Sockenwolle, Nadelspiel
mit passender Starke

Kosten: 30,00 Euro plus ca.10,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Spinnstube 2

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 15. April - Erwachsene - Kursnummer: 05 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein wertvoller Rohstoff fir den Alltag.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gemditlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und geibt.

Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir
Mérchen, Tee trinken und Gesprache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 1
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr
Beginn / Freitag 15. April - Kinder - Kursnr.: 06 Ki

Die vier Elemente: Feuer — Wasser — Erde - Luft begleiten
uns durch das Jahr, dabei stehen Experimentierfreude, Natur-
Erfahrungen, Fantasie und Kreativitat im Mittelpunkt.

Wir experimentieren mit Feuer, Flammen, Ruf und

Asche, fertigen uns Feuerfackeln oder Ziindstoff fiir das
Lagerfeuer. Beim fliissigen Element Wasser gestalten wir mit
schwimmenden Farben und mixen duftende Badezusatze.

Die Erde schenkt uns leuchtende Farben aus bunten Erden
und weckt die Schaffensfreude mit Lehm und Fundstiicken
aus der Natur. Das Element Luft regt uns zum Bau von
Solar-Flugobjekten an und wir entwerfen eigene Fahnen mit
eindrucksvollen Stoffdrucken.

Neben dem gemeinsamen Spal mit den Elementen gibt es
auch lustige Spiele und Erlebnisse im Freien.

Die Termine (siehe auch im weiteren Programm):

15. April Erdexperimente, Pflanzen und Ansaen
29. April Feuerfackeln aus Wachswickel

13. Mai Bunte Fahnen mit Stoffdruck

10. Juni Schwimmende Farben

24. Juni Lehmkunstwerke mit Fundstiicken

08. Juli Solar-Luftschiffe und Flugobjekte

21. Oktober  Feuerexperimente und Glutbrennen
11. November Farben aus bunten Erden

25. November Ziindstoff und Réauchermischung

09. Dezember Badezusitze und duftende Geschenke

Referentinnen:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Margit Albrecht, Heilkrduterpadagogin

Dauer: April bis Juli 15.00 bis 17.30 Uhr
Oktober bis Dezember 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen:  Kleidung zum Werken und Experimentieren

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: einzelner Nachmittag 9,00 Euro
Vereinsmitglieder 7,00 Euro
ab flinf Termine 7,00 Euro
Vereinsmitglieder 5,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Filzworkshop: Taschen nahtlos gefilzt
Unverw(stliche Begleiter
Samstag 16. April - Erwachsene - Kursnummer: 07 ER

Ob schrill oder zuriickhaltend, grol oder klein, wer wiinscht

sich nicht einen Begleiter der alles trgt und auch noch gut

aussieht? Heute filzen Sie sich Ihre individuelle Tasche zum

Umhéngen, zum Shoppen, ganz nach ihren Wiinschen.

Ohne N&hen werden der Henkel, der Tréger oder Verschluss

gleich mit eingearbeitet. Aus nachwachsenden Rohstoffen,

umweltfreundlich und schadstofffrei.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 14.00 bis 20.00 Uhr

Mitzubringen: Badetuch, 2 Handtiicher, 2 Geschirrtlicher,
Schere, Maftband, wasserfester Stift

Kosten: 35,00 Euro plus Materialkosten je nach
Verbrauch 15,00 bis 30,00 Euro
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Knopf an Knopf - Kreative Knopfketten
AuRergewdhnlicher Schmuck - Upcycling

Freitag 22. April - Erwachsene - Kursnummer: 08 ER
Wo haben sich nur all die Kndpfe versteckt? Ich méchte
zeigen wie man mit groen, kleinen, bunten und seltenen
Knopfen wunderschone und phantasievolle Halsketten

und Armketten herstellen kann. Bei diesem farbenfrohen
Knopfvergniligen kann aus gesammelten, alten Knépfen und
Einzelstlicken Neues entstehen.

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: 16.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: ca. 10 bis 30 Kndpfe, wenn sie welche finden

Kosten: 10,00 Euro plus 2,00 Euro bis 10,00 Euro
Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Backofen -Treffen 1
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 23. April - Familien - Kursnummer: 09 FA

Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Krauterbrot,
Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An
diesem Tag konnen die verschiedensten Rezepte ausprobiert
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fir

die Sinne, was gebacken wird, klaren wir vor dem Termin ab.
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus
Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Seifen herstellen
Pflegende Naturseife aus der eigenen Kiiche
Samstag 23. April - Erwachsene - Kursnummer: 10 ER

Wir werden Seifen rlihren im so genannten Kaltverfahren. Das
Seifenrezept enthalt Pflanzendle wie Olivendl oder Rapsdl mit
pflegenden Zutaten wie Sheabultter.

Jeder/Jede kann nach Lust und Laune aus verschiedenen
atherischen Olen, diversen Krautern und Pflanzenpigmenten
seine eigenen Seifenunikate kreieren. Dabei tauschen wir uns
uber die erfolgreiche Seifenherstellung in der eigenen Kiiche
aus. Wichtig sind z.B. Grundausstattung, Rohstoffe fir die
Seife, Herstellung Schritt fur Schritt, Berechnung der eigenen
Rezeptur, Gestaltungsideen, Lagerung und PH-Wertmessung.

Referentin:  Diana Siri, Seifensiederin

Dauer: 14.00 bis ca. 18.00 Uhr

Mitzubringen: Werkkleidung oder Schiirze, falls vorhanden:
Digitale Kiichenwaage, Seifenform, kleine
Plastikdose mit Deckel, Silikonform

Kosten: 35,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmuhle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 2
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 29. April - Kinder - Kursnummer: 11 Kl
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Feuerfackeln aus Wachswickel

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Nadelbinden - Grundlagenkurs
Eine alte Technik der Wollverarbeitung
Freitag 29. April - Erwachsene - Kursnummer: 12 ER

Nadelbinden ist eine Technik zur Herstellung von textilen
Flachengebilden mit Hilfe einer Nadel und Faden. Beim
Nadelbinden wird der Faden spiralférmig in Schlingenketten
gelegt. Jede neue Schlinge wird durch einen systematisch
gefuhrten Verbindungsstich mit den anderen verbunden.

Es entsteht je nach Fadenstarke und Stichvarianten eine
unterschiedlich dichte Maschenware.

Diese alte Technik war in allen Weltkulturen bereits vor dem
Stricken bekannt und ist derzeit wieder sehr beliebt. Das so
entstandene Werkstlick kann in einem weiteren Arbeitsschritt
gefilzt werden.

Referentin:  Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin

Dauer: 18.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: evtl. selbst gesponnene Schurwolle
Kosten: 18,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Mt

Der Stoff aus dem die Traume sind ...
Upcycling-Ideen aus alten Stoffen und Stoffresten
Donnerstag 06. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 13 ER

Um nachhaltig zu leben geht es darum Wertvolles zu erhalten,
Ressourcen zu sparen und 6kologisch zu handeln.

Deshalb stellt sich die Frage: Was tun mit der gebrauchten
Jeans, bunten Stoffresten oder Lieblingskleidungsstticken, die
nicht mehr passen? Beim Stoff-Upcycling kénnen diese Stoffe
zu neuen und einfachen Objekten wie Lavendelsackchen,
Kissenhllen oder Stoffbeutel verwandelt werden.

Unter der fachlichen Anleitung einer Schneiderin machen Sie
erste Nahversuche und Ubungen mit der Nahmaschine und
lernen einfache Verarbeitungstechniken kennen. So entsteht
aus alten Stoffen mit viel Phantasie wundersam "Neues".

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin
Doris Hautum, Kultur- und Umweltpéddagogin
Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen: Scharfe Schere, falls vorhanden Nahmaschine
und Stoffreste
Kosten: 22,00 Euro plus Materialkosten
Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmiihle e.V.

Kultur aus Tiiten -Upcycling
Originelle Kulturbeutel aus alten Plastiktiten
Samstag 07. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 14 ER

Beim "Upcycling" werden Abfallprodukte wiederverwendet und
in neuwertige Produkte umgewandelt.

Hier werden gebrauchte bunt bedruckte Plastiktiten aller Art
auseinander geschnitten, verwebt und neu zusammengesetzt.
Durch Biigeln werden die Plastikteile langsam miteinander
verschmolzen und so entsteht ein stabiles, abwaschbares
Grundmaterial bzw. "Kunst-Stoff".

Aus diesem "Kunst-Stoff"gestalten wir nun kleine Kulturbeutel,
individuelle Kosmetiktaschchen oder Etuis. Durch die Farben-
vielfalt, das Verwenden von unterschiedlichen Druckknépfen,
Reifverschlissen und Messingdsen entstehen originelle und
sehr individuelle Designs.



Zur Verarbeitung der selbst geschaffenen "Kunst-Stoffe" zu
einer Tasche braucht es Nahkenntnisse mit der Nahmaschine;
siehe Kurs "Der Stoff aus dem die Traume ..." Seite 19!

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin
Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen: Farbige Plastiktiiten, scharfe Schere, falls
vorhanden Nahmaschine
Kosten: 40,00 Euro plus ca. 10,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 3
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 13. Mai - Kinder - Kursnummer: 15 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Bunte Fahnen mit Stoffdruck

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.
Spinnstube 3

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 13. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 16 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fur den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung
und wird wenig verwendet.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt

zu spinnen. In gemdatlicher Runde kann das Spinnen am
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und getibt
werden. Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fir
Marchen, Tee trinken und Gespréache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Knopf an Knopf - Lustige Knopfketten
AuRergewohnlicher Armschmuck
Freitag 19. Mai - Kinder - Kursnummer: 17 KI

Wo haben sich nur all die Knépfe versteckt? Wo sind sie nur
hingepurzelt? Fragt doch einfach 'mal Mama oder am besten
die Oma. Sicher findet ihr bei ihnen welche!

Ich mochte Euch zeigen wie man mit grolen, kleinen, bunten
und seltenen Kndpfen wunderschone und phantasievolle
Armreife herstellen kann.

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: 15.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: ca. 10 bis 15 Kndpfe, wenn ihr welche findet

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
plus 2,00 Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Backofen-Treffen 2

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 21. Mai - Familien - Kursnummer: 18 FA

Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Krauterbrot,
Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An
diesem Tag konnen die verschiedensten Rezepte mit den
unterschiedlichsten Zutaten ausprobiert werden.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fir die
Sinne, was gebacken wird, klaren wir vor dem Termin ab.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus
Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

Besinnungsspaziergang: Friihling
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 22. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 19 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir Sie im Kultur-Garten
der Umweltstation willkommen heien und Ihnen unseren
Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN - Orte
der Besinnung" vorstellen.



Bei diesem Angebot méchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit"
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationaren Gebrauchs
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es,
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz personlichen
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Mufe.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem
gemiutlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der
sechs Stationen zu Ihrer eigenen Interpretation anregen.

Als Abschluss mdchten wir bei einem Glas Frilhlings-Bliten-

Bowle Uber das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.

Referenten:  Dieter Schdbel, Kiinstler
Doris Hautum, Kultur- und Umweltpéddagogin

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

JUni

Handspindel - Intensivkurs
Von "schwangeren Regenwiirmern" zum fertigen Garn
Freitag 03. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 20 ER

Zur Geschichte der Handspindel, dem altesten Geréat der
Wolleverarbeitung, gibt es Informationen und eine Einflihrung
uber die verschiedenen Arten von Handspindeln, diese
werden besprochen und vorgefiihrt.

Handspindeln ist gar nicht so schwer, wenn erst einmal das
Prinzip erkannt wurde. Unter fachlicher Anleitung geht es
dann ans Uben mit einsteigertauglichen Fasern. Zuerst wird
das Spinnen an sich erlernt und danach, wie ein fertiger
Faden gezwirnt wird.

Bei Anfangern entsteht meist ein flauschiges "Effektgarn”
woraus sich z.B. ein individueller Schal stricken lasst.

Referentin:  Ellen Ribitzki, Kunsthandwerkerin

Dauer: 18.30 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: Handspindel, falls vorhanden (kann auch bei
der Referentin geliehen / erworben werden)

Kosten: 22,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmihle e.V.

"ZEITLUPE"

Mehr Zeit firs Wesentliche
Sonntag 05. Juni - Veranstaltung

Wie jedes Jahr beteiligen wir uns mit
einem attraktiven Mit-Mach-Aktionsstand am Wasserradfest.

Diesmal mochten wir das Thema "ZEITLUPE — Mehr Zeit fiirs
Wesentliche" in den Mittelpunkt stellen.

Durch Mit-Mach-Aktionen wollen wir die Besucher anregen,
sich ein wenig Zeit zu nehmen und uber ihre personliche
Zeitgestaltung nachzudenken. Damit verbunden ist die
Frage nach dem eigenen Lebensstil und die Integration von
"Entschleunigung" im Lebensalltag.

Ort: Wasserradfest / Am Bruckespan / Georgensgmiind

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 4
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 10. Juni - Kinder - Kursnummer: 21 Kl
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Schwimmende Farben

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmuhle e.V.
Spinnstube 4

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 10. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 22 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein wertvoller Rohstoff fiir den Alltag.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gemtlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und getibt.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Filzworkshop: Ecoprint
Drucke aus der Natur
Samstag 11. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 23 ER

Wir erforschen natiirliche Pflanzendruckverfahren auch
Ecoprint genannt und experimentieren mit verschiedenen
Blattern aus unserer Umgebung auf Seide- und Baumwoll-
stoffen. Es entstehen spannende Effekte, scharf umrissen ,
symmetrisch oder asymmetrisch, Uberfarbt oder abgebunden.

Gerne kénnen Sie auch Blatter aus dem heimischen Garten

mitbringen und nach einer Zeit der Ausprobierens entstehen

wunderschone Schals, Stoffe oder Quiltarbeiten.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Badetuch, 2 Handttlicher, 2 Geschirrtiicher,
Schere, MaRband, wasserfester Filzstift

Kosten: 45,00 Euro plus Materialkosten je nach

Verbrauch zwischen 20,00 bis 30,00 Euro
Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.
Energie fiir die Insel

Netzunabhéngige Stromversorgung mit alternativen Energien
Samstag 11. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 24 ER
Hier geht es um netzunabhangige Stromversorgung von
Wochenendhausern, Kleingarten etc. und die Frage, welche
Technologien aufer der Photovoltaik noch in Frage kommen.
Weitere Fragen: Was ist bei einem ganzjahrigen Betrieb zu
beachten? Ist es grundsatzlich mdglich und wirtschaftlich, ein
Einfamilienhaus auch netzunabhéngig zu versorgen?
AuRerdem werden einige praktische Versuche an einer
kleinen, mobilen Photovoltaikanlage durchgefiihrt.

Referent: Michael Brendecke, Elektrotechniker
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung

Kosten: 35,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Lehmbau - Baubiologie
Uberlieferte, historische und moderne Techniken
Fr. 17./ Sa. 18. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 25 ER

Nach einer Einfiihrung in das Thema "Okologische Baustoffe
und Anregungen iber das Bauen mit Lehm in verschiedenen

Kulturen, wird am Samstag handwerklich auf einer Lehm-
baustelle gearbeitet. Hierbei werden bei diesem praxisnahen
Kurs traditionelle Techniken des Lehmbaus, wie Lehm-Staken-
Wickel, bauen mit Lehmsteinen, Strohlehm oder Flechtwerk
mit Bewurf vorgestellt und ausprobiert.

Zusétzlich werden auch im Bereich der modernen Techniken
(Lehmplatten und Lehmputz) vielfaltige Informationen und
konkrete Anleitungen durch den erfahrenen Fachmann in
Sachen Lehmbau gegeben.

Referent: Horst Paulik, Fachkraft im Lehmbau
Dauer: Freitag ~ 16.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung, evtl. Werkzeug, Verpflegung
Kosten: 75,00 Euro
Ort: Freitag: Umweltstation Himmerleinsmiihle
Samstag: Hofberg-Greding

Pflanzendiifte zum Wohlfiihlen

Duft-Kreationen fiir Naturkosmetik & Raumduft
Samstag 18. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 26 ER

Pflanzendiifte steigern das Wohlbefinden, 16sen Stress und
kénnen unseren Alltag bereichern. Atherische Ole, also die

Duftstoffe von Pflanzen, wirken auf unser Unterbewusstsein
und beeinflussen unsere Gefiihle und Stimmungen.

Aus verschiedenen getrockneten Duftpflanzen und Krautern
mischen wir Duft-Potpourris oder Duft-Beutelchen und
mischen individuelle Duft-Tees. Es gibt Informationen zum
richtigen Erntezeitpunkt,dem Trocknen und Verarbeiten.

AuBerdem stellen wir unsere eigene Aromapflege
mit naturreinen atherischen Olen her. So entstehen
Duftkreationen je nach Befindlichkeiten und Vorlieben.

Anhand von Basisrezepten (Raum- oder Kérperspray, Aroma-
Roll-On, Duschpeeling) kdnnen verschiedene Produkte
entstehen. Abgerechnet werden die Materialkosten pro Stiick.
Um unseren Riechzellen eine Pause zu gdnnen, gibt es eine
Kaffeepause mit Leckereien aus der krduter-griinen Kiiche.
Die Rezepte, Hintergrundinformationen und einiges mehr
finden Sie im Skript zum Mit-nach-Hause-nehmen.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin

Dauer: 14.30 bis ca. 18.30 Uhr
Kosten: 32,00 Euro plus ca. 18,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.



Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 5
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 24. Juni - Kinder - Kursnummer: 27 Ki
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Lehmkunstwerke mit Fundstiicken
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort; Umweltstation Hammerleinsmuhle e.V.

Den Wald mit allen Sinnen erleben
Ein Nachmittag im Wald — Wellness fiir die Seele
Samstag 25. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 28 ER

Gemeinsam werden wir dem nahen Wald mit offenen Augen
und Ohren begegnen. Wir werden uns aufmerksam und
neugierig mit den Materialien des Waldes beschéftigen,
fihlen, spielen und experimentieren. Bei einem Pfad der
Sinne wird unser Kdrper und Geist vieles finden, um sich
mit der Natur und dem Wald auseinanderzusetzen. Natur —
Erleben mit allen Sinnen und mit viel SpaB ist das Ziel.

Referentin:  Katrin Stefan-Gsaenger, Psychomotorikerin

Dauer: 14.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Langarmelige Kleidung zum Spielen, feste
Schuhe, Vesper und Getrank, Sitzunterlage

Kosten: 12,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

Naturfarben - Baubiologie
Kalkfarben zur Wandbemalung herstellen und verarbeiten
Sa. 25./ So. 26. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 29 ER

Unter der fachlicher Anleitung eines erfahrenen Restaurators
werden Farben aus Pigmenten, den bunten Erden, als
Sumpfkalkfarben hergestellt. Kalk ist ein uralter Werkstoff, der
in der Baubiologie wieder neu entdeckt wurde. Neben dem
praktischen Tun erfahren wir etwas (iber die Geschichte und
Eigenschaften des fast vergessenen Baustoffs.

Mit den selbst gemischten Kalkfarben gestalten wir
anschliefend die Fassade des Holz-Lehm-Hauses der
Umweltstation im farbenfrohen "Hundertwasser-Look".

Dabei flieRen in die Gestaltung jede Menge Informationen und
kreative Ausdrucksmaoglichkeiten ein — ein farbiges Vergniigen
ganz im Sinne kiinstlerisch-handwerklichen Schaffens.

Der Bezug zum naturlichen Material und der schonende
Umgang mit Ressourcen fordert die ganzheitliche Erfahrung
und weckt die eigenen Gestaltungskréafte. Das gemeinsame
kreative Handarbeiten entschleunigt und ermdglicht sinnliche
Erlebnisse mit Farben und Formen.

Referent: Roland Sattler, Kunstmaler & Restaurator

Dauer: Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitskleidung

Kosten: 75,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Juli

"Alles nur Schrott?" - Upcycling
Kreative Metallbearbeitung
Fr. 01./ Sa. 02. Juli - Erwachsene - Kursnr.: 30 ER

Aus Schrott, alten Fahrradteilen, ausgedienten Gebrauchs-
gegenstanden, Fundstiicken und Mitgebrachtem werden
individuell gestaltete Objekte und/oder praktisch-niitzliche
Gegenstande flir den Alltag oder als Geschenk entstehen.

Grundlage ist das Ausprobieren und Erlernen verschiedener
Methoden der Metallbearbeitung wie Schrauben, Hammern,
Biegen, Bohren, Schweilen, Flexen und vieles mehr.

Bringen Sie einfach Ihre Ideen, viel Fantasie, auch eigene
Fundstuicke mit und ... keine Scheu vor Stahl und Co. — denn
es ist "Jeder/Jede" mit und ohne Vorerfahrung willkommen.

Referent: Michael Klebensberger, Konstruktionstechniker
Dauer: Freitag ~ 16.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung mit langen Armeln, lange
Hosen, geschlossene feste Schuhe
Kosten: 85,00 Euro plus ca. 20,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

Filzworkshop: Teppich oder Wandbehang
Home sweet home
Samstag 02. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 31 ER

Heute haben Sie die Mdglichkeit einen kleinen Teppich
oder Wandbehang zu filzen. Aus robuster, strapazierfahiger
Wolle entstehen schmucke Werke fir zu Hause. Aus
nachwachsenden Rohstoffen, umweltfreundlich und
schadstofffrei gestalten Sie Ihr Werkstlick unter Anleitung
farbenfroh oder Ton in Ton, nach Anregungen aus der Natur.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 09.00 bis 20.00 Uhr

Mitzubringen: Badetuch, alten Bettbezug oder Laken, Schere,
Mafistab, wasserfester Stift

Kosten: 80,00 Euro plus Materialkosten je nach
Verbrauch zwischen 30,00 bis 50,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Runter vom Gas - Entschleunigung
Innehalten, Abschalten und zur Ruhe kommen
Sonntag 03. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 32 ER

Wir entdecken und erleben an diesem Nachmittag den Kultur-
Garten der Umweltstation als Ort der Entschleunigung und
Entspannung. Im achtsamen Kontakt mit der Natur schdpfen
wir Kraft und tanken auf — ein heilsamer Schritt auf dem Weg
zu mehr Gelassenheit in unserem oft temporeichen Alltag.

Referentin:  Sabine Arndt-Ehrbar, Kreative Tanztherapeutin

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: bequeme und fiir den Garten geeignete
Kleidung je nach Wetterlage, Decke, Getrénke

Kosten: 15,00 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 6
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 08. Juli - Kinder - Kursnummer: 33 Kl
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Solar-Luftschiffe und Flugobjekte
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmuhle e.V.
Spinnstube 5

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 08. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 34 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gematlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und gedibt.

Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fir
Marchen, Tee trinken und Gespréache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Lavendelblau - Wohlfiihlkrauter

Hausapotheke, Naturkosmetik und Krauterkliche
Freitag 15. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 35 ER

Wohlfthlkrauter im Sommer — Lavendelduft beruhigt,
wirkt Stress I6send und entspannend. Ein alkoholfreier
BegriRungs-Drink stimmt uns ein auf einen Abend zum
Wohlftihlen und Blau machen.

Neben vielen Informationen und Anregungen zu Anbau, Ernte
und Verarbeitung verarbeiten wir duftende Lavendelbliiten

zu Bliten-Zucker und mischen einen ganz besonderen
Entspannungstee. Fir die Kdrperpflege stellen wir eine
Schiittel-Emulsion mit Lavendel-Hydrolat her und riihren ein
einfaches Hautbalsam. Inhalte und Rezepte finden Sie im
Skript, das uns durch den Abend fiihrt.

Bei verschiedenen Kostproben aus der krauter-griinen Kiiche
lassen wir diesen Sommerabend auf der Terrasse unter den
alten Obstbaumen ausklingen.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin

Dauer: 18.30 bis ca. 22.00 Uhr

Mitzubringen: Morser, evt. eigene getrocknete Lavendelbliiten
Kosten: 30,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten

Ort; Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Flechtwerke und Objekte

Mit ungeschalter Weide gestalten
Samstag 23. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 36 ER

Fitzen, kimmen, schichten, zaunen. Es gibt eine Reihe
traditioneller Flechttechniken und Verarbeitungsmdglichkeiten
fir ungeschalte Weide. Unter fachkundiger Anleitung lernen
Sie die verschiedenen Muster kennen und anwenden.

So kénnen im Laufe des Tages Objekte wie Rankhilfen,
Flllhdrner, Windlichter, Kugeln und vieles mehr entstehen.

Entdecken Sie die unzahligen Maglichkeiten mit Weide zu
arbeiten und zu gestalten.

Referentin:  Monika Engelhardt, Korbflechterin

Dauer: 10.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung, Gartenschere

Kosten: 50,00 Euro plus Materialkosten ca. 20,00 Euro
Ort: Umweltstation Hammerleinsmdihle e.V.

HAugust

Natur Er-leben im Sommer
Den Wald als Museum erleben
Dienstag 02. August - Kinder - Kursnummer: 37 KI

Wir entdecken den nahen Wald als grofies, spannendes
Museum. Wir entdecken Kunstwerke in der Natur und wir
gestalten selbst welche. Mal jeder fiir sich - dann aber
entstehen auch gemeinsam grolRe Kunstwerke, die wir dem
Wald schenken! AuRerdem entdecken wir bei unserem
Spielen auch einiges, was nicht in den Wald gehért!
Referentin:  Katrin Stefan-Gsaenger, Psychomotorikerin
Dauer: 09.30 bis 13.00 Uhr
Mitzubringen: langérmelige Kleidung, festes Schuhwerk,
Vesper & Getrank, Sitzunterlage

Alter: Kinder von 6 bis 10 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Kinder der Erde: Erde

Naturelemente entdecken
Dienstag 09. August - Kinder - Kursnummer: 38 Kl

Die Erde ist ein kostbarer Schatz! Wir begeben uns auf
Entdeckungstour und lernen Naturelemente kennen. Wir
tauchen ein in die Welt von Erde, Wasser und Pflanzen.

Die "Freunde der Erde" kommen dem Geheimnis auf die
Spur, wie Erde entsteht, entdecken Tiere im Erdreich mit
Becherlupen und stellen Erdfarben zur Kdrperbemalung her. -
Ein erlebnisreicher Nachmittag rund um das Element Erde.

Referentin:  Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpddagogin

Dauer: 14.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Getrénk, Imbiss, feste Schuhe, lange Hose
Alter: Kinder von 6 bis 13 Jahren

Kosten: 18,00 Euro / Vereinsmitglieder 14,00 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.



Kinder der Erde: Wasser
Naturelemente entdecken
Mittwoch 10. August - Kinder - Kursnummer: 39 K.

Die "Freunde des Wassers" erleben den Steinbach,
Keschern am Bach, gestalten schwimmende Kunstwerke,
zeichnen eine ungewohnliche Bach-Landkarte und haben
Spaly mit Wasserspielen. — Ein erlebnisreicher Nachmittag
rund um das Element Wasser.

Referentin:  Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpadagogin

Dauer: 14.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Getrank, Imbiss, feste Schuhe, lange Hose
Alter: Kinder von 6 bis 13 Jahren

Kosten: 18,00 Euro / Vereinsmitglieder 14,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Kinder der Erde: Pflanzen

Naturelemente entdecken
Donnerstag 11. August - Kinder - Kursnummer: 40 KI

Die "Freunde der Pflanzen" sammeln bliihende Krauter und
bereiten einen duftenden Blitentee oder andere Leckereien
zu. Aus Naturmaterialien gestalten wir Schnitzereien,
Flechtwerke oder Ketten und Schmuck aus Blumen und
Grasern. — Ein erlebnisreicher Nachmittag rund um Krauter,
Blliten und Fundstticke.

Referentin:  Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpadagogin

Dauer: 14.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Getrank, Imbiss, feste Schuhe, lange Hose
Alter: Kinder von 6 bis 13 Jahren

Kosten: 18,00 Euro / Vereinsmitglieder 14,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Spinnstube 6

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 12. August - Erwachsene - Kursnummer: 41 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein idealer, wertvolle Rohstoff fiir den Alltag.
Leider findet dieser heutzutage kaum Beachtung.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt
zu spinnen. In gemdtlicher Runde kann das Spinnen am
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und gelibt
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Besinnungsspaziergang: Sommer
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 14. August - Erwachsene - Kursnummer: 42 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir Sie im Kultur-Garten
der Umweltstation willkommen heilen und Ihnen unseren
Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN - Orte
der Besinnung" vorstellen.

Bei diesem Angebot méchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit"
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationaren Gebrauchs
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es,
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz personlichen
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und MuRe.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem
gemiitlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der
sechs Stationen zu Ihrer eigenen Interpretation anregen.
Als Abschluss mdchten wir bei einem Glas Blumen-Bowle
Uber das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.
Referenten:  Dieter Schdbel, Klinstler

Doris Hautum, Kultur- und Umweltpédagogin

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Hautpflege mit Pflanzenélen Teil 1
Olansatze, heilsame Salben und duftendes Hautbalsam
Samstag 20. August - Erwachsene - Kursnummer: 43 ER

Mandel-, Jojoba- oder Olivenél? Welche Basis-Ole verwende
ich fiir meine tagliche Kdrperpflege? Wie stelle ich selbst
Olansatze aus Krautern und Bliiten her, um dieses Wirkstoff-
Ol fiir heilsame Salben zu verwenden?



Nach einer Einflihrung in die Welt der Pflanzendle mischen wir
eine Schttel-Emulsion oder ein pflegendes Korperbalsam zur
Hautpflege und ein Duschpeeling. Mit naturreinen atherischen
Olen entstehen ganz individuelle Aromapflege-Produkte.

Aus einem gemeinsam hergestellten Ol-Auszug riihren wir
eine heilsame Salbe. So kdnnen Sie anhand eines Basis-
Rezeptes lhre personlichen Helfer fiir die Hausapotheke
herstellen wie z.B. ein kiihlendes Minz-Balsam oder
Ringelblumen-Salbe. Neben dem Arbeiten in der Gruppe
bleibt Zeit zu experimentieren und basierend auf den
Grundrezepten verschiedene Produkte herzustellen.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrduterpadagogin

Dauer: 10.00 bis ca. 18.00 Uhr

Mitzubringen: Schneidebrett und scharfes Messer

Kosten: 60,00 Euro plus ca. 24,00 Euro Materialkosten
110,00 Euro flir Kurs 1 & 2 plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Naturkosmetik fiir Mddchen 1
Lippenpflegestift und mehr
Dienstag 23. August - Kinder - Kursnummer: 44 KI

Die eigene Kosmetik herstellen und genau wissen was drin

ist! Aus ganz natlrlichen Zutaten entsteht die eigene Kosmetik
— ohne kiinstliche Zusatzstoffe und aus Rohstoffen, die wir
genau unter die Lupe nehmen.

Lippenpflege selbst herstellen? Das ist gar nicht so schwierig!
Wir mischen einen farbigen Lippenpflegestift oder ein Lippen-
Balsam mit leichtem Duft.

Damit die selbst gemachten Pflegeprodukte noch einzigartiger
werden, gibt es verschiedene Materialien zum Stempeln,
Beschriften und Verpacken. So kdnnt Ihr Euer eigenes

Label kreieren! Ihr habt die Mdglichkeit, mehrere Produkte
herzustellen. Als Stérkung gibt es Getranke aus der krauter-
griinen Kiiche.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpddagogin

Dauer: 10.00 bis 12.30 Uhr
Alter: Madchen von 9 bis 12 Jahren
Kosten: 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro

plus ca. 4,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Bliitenbunt

Allerhand aus Bliiten und Krautern
Mittwoch 24. August - Kinder - Kursnummer: 45 Kl

Ringelblume, Rose, Lavendel, Ganseblimchen - es gibt viele
essbare Bllten. Wir auf Streifzug durch den Kréutergarten,
sammeln und lernen die Pflanzen né@her kennen. Einige von
ihnen verarbeiten wir zu einer leckeren Blitenbowle.

Aus getrockneten Krautern und Bliiten entstehen duftende
Zuckermischungen. Duftender Bliitenzucker entsteht, der
ganz kostlich auf unseren selbst gebackenen Waffeln
schmecken wird.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin

Dauer: 14.30 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Mérser

Alter: Kinder von 7 bis 10 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
plus 3,00 Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

Pflanzendruck & Sonnenzauber
Kreative Drucktechniken mit Krautern
Freitag 26. August - Kinder - Kursnummer: 46 Ki

Beim Pflanzendruck mit Krautern entstehen Kunstwerke auf
Papier & Stoff. So konnt |hr Euer eigenes Geschenkpapier,
Gllickwunsch-Karten, oder Stoff-Beutelchen bedrucken.

Sonne, Farbe, Wasser und Pflanzen — daraus entstehen

tolle Sonnenzaubereien auf Stoff. Gerne kénnt Ihr etwas

Baumwollstoff mitbringen, wie z.B. ein Kopfkissen-Bezug, ein

T-Shirt oder auch ein Stiick Bettlaken. Dazu gibt es Getranke

aus der krauter-griinen Kiiche.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpddagogin

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidung die schmutzig werden darf, weiler
Baumwollstoff (z.B. Bettlaken etc. siehe Text)

Alter: Kinder von 9 bis 12 Jahren

Kosten: 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
plus 3,00 Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Jahresiberblick

2016

Kurs-Nr. Seite

Mérz
09.03. ZEITLUPE - Mehr Zeit fiirs Wesentliche VA 12
12.03. Filzworkshop: Experimentelles Filzen 01 ER 12
12.03. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1 02ER 13
18.03. Spinnstube 1 03 ER 13
April
02.04. Socken-Workshop - Grundlagenkurs 04 ER 14
15.04. Spinnstube 2 05ER 14
15.04. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 1 06 KI 15
16.04. Filzworkshop: Taschen nahtlos gefilzt 07 ER 16
22.04. Knopf an Knopf - Kreative Knopfketten 08 ER 16
23.04. Backofen -Treffen 1 09 FA 16
23.04. Seifen herstellen 10 ER 17
29.04. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 2 1K 17
29.04. Nadelbinden - Grundlagenkurs 12 ER 18
Mai
06.05. Der Stoff aus dem die Trdume sind ... 13ER 19
07.05. Kultur aus Tiiten - Upcycling 14 ER 19
13.05. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 3 15K 20
13.05. Spinnstube 3 16 ER 20
19.05. Knopf an Knopf - Kunterbunte Knopfketten 17 KI 21
21.05. Backofen-Treffen 2 18 FA 21
22.05. Besinnungsspaziergang: Friihling 19 ER 21
Juni
03.06. Handspindel - Intensivkurs 20 ER 22
05.06. Wasserradfest: "ZEITLUPE" VA 23
10.06. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 4 21Kl 23
10.06. Spinnstube 4 22ER 23
11.06. Filzworkshop: Ecoprint 23ER 24
11.06. Energie fiir die Insel 24ER 24
17.-18.06. Lehmbau - Baubiologie 25 ER 24
18.06. Pflanzendiifte zum Wohlfiihlen 26 ER 25
24.06. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 5 27T KI 26
25.06. Den Wald mit allen Sinnen erleben 28 ER 26
25.-26.06. Naturfarben - Baubiologie 29 ER 26
Juli
01.-02.07. "Alles nur Schrott?" - Upcycling 30 ER 28
02.07. Filzworkshop: Teppich oder Wandbehang 31ER 28
03.07. Runter vom Gas - Entschleunigung 32ER 29
08.07. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 6 33K 29
08.07. Spinnstube 5 34ER 29
15.07. Lavendelblau - Wohlfiihlkrauter 35ER 30
23.07. Flechtwerke und Objekte 36 ER 30

Kurs-Nr. Seite

August
02.08. Natur Er-leben im Sommer ITKI A
09.08. Kinder der Erde: Erde 38K A
10.08. Kinder der Erde: Wasser 9K 32
11.08. Kinder der Erde: Pflanzen 40 KI 32
12.08. Spinnstube 6 41 ER 32
14.08. Besinnungsspaziergang: Sommer 42 ER 33
20.08. Hautpflege mit Pflanzendlen Teil 1 43 ER 33
23.08. Naturkosmetik fiir Madchen 1 44Kl 34
24.08. Bliitenbunt 45Kl 35
26.08. Pflanzendruck & Sonnenzauber 46 Ki 35
September
02.09. Spinnstube 7 4T ER 38
09.-10.09. Alles nur Schrott?" - Upcycling 48 ER 38
25.09. GRUNES GLUCK im Kultur-Garten VA 39
30.09. Knopf an Knopf - Kreative Knopfketten 49 ER 39
Oktober
08.10. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2 50 ER 40
15.10. Backofen-Treffen 3 51 FA 40
15.10. Filzworkshop: Hand und FuR 52 ER 41
21.10. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 7 53 KI 41
21.10. Spinnstube 8 54 ER 41
22.10. Hautpflege mit Pflanzendlen Teil 2 55 ER 42
23.10. Besinnungsspaziergang: Herbst 56 ER 43
29.10. Milchseifen selbst herstellen 57T ER 43
29.10. Socken Workshop - Aufbaukurs 58 ER 44
November
04.11. Naturkosmetik fiir Madchen 2 59 KI 44
05.11. Von Saftsacken & Milchbeuteln 60 ER 45
11.11. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 8 61 KI 45
11.11. Spinnstube 9 62 ER 46
19.11. Backofen-Treffen 4 63 FA 46
19.11. Filzworkshop: Kopf und Kragen 64 ER 46
25.11. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 9 65 KI 47
26.11. Nadelbinden - Aufbaukurs 66 ER 47
Dezember
09.12. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 10 67 KI 48
09.12. Spinnstube 10 68 ER 48
18.12. Besinnungsspaziergang: Winter 69 ER 48

ER=

Erwachsene Kl =Kinder FA=Familien VA = Veranstaltung



September

Spinnstube 7
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 02. September - Erwachsene - Kursnummer: 47 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung
und wird wenig verwendet.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt
zu spinnen. In gemiitlicher Runde kann das Spinnen am
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und getibt
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!

Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fir
Mérchen, Tee trinken und Gesprache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

"Alles nur Schrott?" - Upcycling
Kreative Metallbearbeitung
Fr. 09./ Sa. 10. September - Erwachsene - Kursnr.: 48 ER

Aus Schrott, alten Fahrradteilen, ausgedienten Gebrauchs-
gegenstanden, Fundstiicken und Mitgebrachtem werden
individuell gestaltete Objekte und/oder praktisch-niitzliche
Gegenstande fir den Alltag oder als Geschenk entstehen.

Grundlage ist das Ausprobieren und Erlernen verschiedener
Methoden der Metallbearbeitung wie Schrauben, Hammern,
Biegen, Bohren, Schweilen, Flexen und vieles mehr.

Bringen Sie einfach lhre Ideen, viel Fantasie, auch eigene
Fundstiicke mit und ... keine Scheu vor Stahl und Co. — denn
es ist "Jeder/Jede" mit und ohne Vorerfahrung willkommen.

Referent: Michael Klebensberger, Konstruktionstechniker
Dauer: Freitag ~ 16.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitskleidung mit langen Armeln, lange
Hosen, geschlossene feste Schuhe

Kosten: 85,00 Euro plus ca. 20,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmuhle e.V.

Griines Gliick

Tag der offenen Tir
Sonntag 25. September
Veranstaltung: 14.00 - 18.00 Uhr

An diesem Nachmittag im Kultur-Garten der Umweltstation
gibt es attraktive Mit-Mach-Aktionen zu unserem Jahresthema
"ZEITLUPE - Mehr Zeit fiirs Wesentliche".

Der Besinnungsspaziergang-Herbst gibt den Besuchern die
Méglichkeit bei den nachdenklichen Texten und Fotografien
einmal zu "Entschleunigen"”. AnschlieRend lassen sich die
Erfahrungen und Gedanken mit anderen austauschen.

Auch gibt es wieder bunte Marktstédnde von verschiedensten
Kunsthandwerkern: Eine Holz-Bildhauer-Werkstatt, edle
Drechslerwerkstlicke, kreative Filzgestaltungen, Informationen
Uber Solar-Inselanlagen, Krauter und andere Pflanzen aus der
Bio-Gértnerei, schimmernde Mineralien, eine Spinnstube, ein
buntes Kinderprogramm und vieles mehr.

Am Lehm-Backofen gibt es knusprige Pizza mit leckerem
Belag, dazu die passenden Getranke und coole Jazzmusik.

Ort: Im Kultur-Garten der Umweltstation

Knopf an Knopf - Kreative Knopfketten
AuRergewdhnlicher Schmuck - Upcycling
Freitag 30. September - Erwachsene - Kursnummer: 49 ER

Wo haben sich nur all die Kndpfe versteckt? Ich méchte
zeigen wie man mit groRRen, kleinen, bunten und seltenen
Knopfen wunderschdne und phantasievolle Halsketten

und Armketten herstellen kann. Bei diesem farbenfrohen
Knopfvergniigen kann aus gesammelten, alten Knopfen und
Einzelstiicken Neues entstehen.

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: 16.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: ca. 10 bis 30 Kndpfe, wenn sie welche finden

Kosten: 10,00 Euro plus 2,00 Euro bis 10,00 Euro
Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Oktober

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2
Offene Holzbildhauer-Werkstatt fir Jedermann/frau
Samstag 08. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 50 ER

Zu den wohl urspriinglichsten Kunstformen/techniken gehért
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen
Holzstammes, (iber die Formensuche im Material, das
Herausarbeiten mit korperlichem Geschick und Werkzeug
bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lasst sicher die
Verbundenheit zur Natur spuren!

Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen
"Meister" zur Seite hat. So sind neben der Einfiihrung in die
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen
fir bereits Fortgeschrittene vorgesehen.

Dem individuellen Gestaltungsdrang und der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Referent: Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer

Dauer: jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitskleidung

Kosten: 80,00 Euro plus Materialkosten je nach
Werkstiick 20,00 bis 40,00 Euro

Ort: Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gansgasse 17

Backofen-Treffen 3

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 15. Oktober - Familien - Kursnummer: 51 FA

Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Krauterbrot,
Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An
diesem Tag konnen die verschiedensten Rezepte ausprobiert
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fir
die Sinne, was gebacken wird, klaren wir vor dem Termin ab.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus
Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei

Ort: Umweltstation Hammerleinsmdihle e.V.

Filzworkshop: Hand und Ful}
Hand- und Hausschuhe
Samstag 15. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 52 ER

Wer denkt beim Stichwort Filz nicht sofort an Omas alte
Pantoffel? Erstaunlicherweise erobern sie mehr und mehr das
moderne Zeitalter der Funktionskleidung und bestechen durch
ihre "anschmiegsame Robustheit".

So ist die gefilzte Wolle das beste und umweltvertraglichste

Mittel gegen kalte FiiRe. Und wer schon warme FiilRe hat,

kann diesmal seine Hande kleiden. Aus farbiger Wolle trotzen

wir den kalten, grauen Tagen.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 14.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: Badetuch, 2 Handttlicher, 2 Geschirrtiicher,
Schere, Maflband, wasserfester Stift

Kosten: 40,00 Euro plus Materialkosten je nach
Verbrauch zwischen 15,00 bis 20,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 7
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 21. Oktober - Kinder - Kursnummer: 53 KI
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Feuerexperimente und Glutbrennen
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Spinnstube 8

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 21. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 54 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung
und wird wenig verwendet.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um

sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gemtlicher Runde kann das Spinnen am



Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und getibt
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!

Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fir
Marchen, Tee trinken und Gesprache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort; Umweltstation Hammerleinsmdihle e.V.

Hautpflege mit Pflanzenélen Teil 2
Balsam aus Harz & Wurzeln, duftende Cremes
Samstag 22. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 55 ER

Mandel-, Jojoba- oder Olivendl? Welche Basis-Ole verwende
ich flir meine tagliche Korperpflege? Wie stelle ich selbst
Olansétze aus Krautern und Wurzeln her, um dieses Wirkstoff-
Ol fiir heilsame Salben zu verwenden?

Herbst ist Erntezeit fir Wurzeln — wir graben gemeinsam eine
Beinwell-Wurzel aus und bereiten einen heilsamen Ol-Auszug
daraus. Auch Baumharz findet im Herbst Verwendung fir
warmendes Balsam, das aus Harz-Ol hergestellt wird. Je
nach Wunsch kann diese Basis zu einem Handpflegebalsam
fur trockene Winterhaut oder zu einer Erkaltungssalbe mit
atherischen Olen weiterverwendet werden.

Wir greifen Teile des ersten Kurses auf, damit neu
dazugekommene Teilnehmer einen Einstieg finden und
Teilnehmer des ersten Kurses ihre Erfahrungen austauschen
kénnen. Aufgrund von Basis-Rezepten (einfaches
Hautbalsam, Schiittel-Emulsion und Duschpeeling) kénnen
Sie mit einer Mischung aus naturreinen atherischen Olen
lhre individuelle Aroma-Pflege herstellen. Es bleibt Zeit zum
Experimentieren und Herstellen von mehreren Produkten.

Nach den einfacheren Rezepten wagen wir uns gemeinsam
an das Herstellen von Creme. Je nach Wunsch der Gruppe
rihren wir Rosen- oder Lavendelcreme (bitte bei der
Anmeldung Wunsch angeben!).

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin

Dauer: 10.00 bis ca. 18.00 Uhr
Mitzubringen: Geschirrtuch, Schneidebrett, scharfes Messer
Kosten: 60,00 Euro plus ca. 24,00 Euro Materialkosten

110,00 Euro fir Kurs 1 & 2 plus Materialkosten
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Besinnungsspaziergang: Herbst
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 23. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 56 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir Sie im Kultur-Garten
der Umweltstation willkommen heien und Ihnen unseren
Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN - Orte
der Besinnung" vorstellen.

Bei diesem Angebot mdchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit"
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationéren Gebrauchs
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es,
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz personlichen
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Mufe.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem
gemdtlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der
sechs Stationen zu lhrer eigenen Interpretation anregen.
Als Abschluss mdchten wir bei einem Glas Apfel-Punsch (iber
das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.
Referenten:  Dieter Schobel, Kiinstler

Doris Hautum, Kultur- und Umweltpédagogin

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Milchseifen selbst herstellen
Hautvertragliche Naturseifen aus der Seifen-Kuiche
Samstag 29. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 57 ER

Milch besteht aus Wasser, Neutralfetten, verschiedenen
Vitaminen und Mineralstoffen, denen eine positive Wirkung
auf die Haut zugesprochen wird. Um Milchseifen herzustellen,
gibt es verschiedene Mdglichkeiten.

Wir werden zusammen zwei Varianten kennen lernen. An
diesem Tag gibt es auch Zeit, um tber allgemeine Themen
der Seifenherstellung zu reden. Gerne kdnnen Sie auch
eigene Seifen mitbringen, um uns auszutauschen.

Referentin:  Diana Siri, Seifensiederin

Dauer: 14.00 bis ca. 18.00 Uhr

Mitzubringen: Werkkleidung oder Schiirze, falls vorhanden:
Digitale Kiichenwaage, Seifenform, kleine
Plastikdose mit Deckel, Silikonform

Kosten: 35,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmuhle e.V.



Socken Workshop - Aufbaukurs
"Zudeldatschen" stricken fiir kalte Wintertage
Samstag 29. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 58 ER

Nie mehr kalte FiBe, ob im Gummistiefel oder auf kaltem
Fullboden. Wir stricken Socken, die zusatzlich mit Schurwolle
geflttert werden. Als warmes Futter arbeiten wir Filzwolle,
fingerdicken Kammzug oder diinnes Kardenband ein. Wer
mag, naht sich eine Ledersohle auf die Socken und hat somit
traumhaft warme Huittenschuhe — "Zudeldatschen" eben.

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist: Socken stricken konnen
siehe Kurs 04 ER Seite: 14

Referentin:  Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin
Dauer: 10.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen: sechsfadige Sockenwolle, Nadelspiel Starke
3/5 und 4 (keine Kurznadeln), Schere,
dicke Stopfnadel, Mafiband, Stift / Notizzettel
Kosten: 30,00 Euro plus ca. 20,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

November

Naturkosmetik fiir Madchen 2

Duftende Badezusétze
Freitag 04. November - Kinder - Kursnummer: 59 Ki

Die eigene Kosmetik herstellen und genau wissen was drin

ist! Aus ganz natirlichen Zutaten entsteht die eigene Kosmetik
— ohne kiinstliche Zusatzstoffe und aus Rohstoffen, die wir
genau unter die Lupe nehmen.

Wir riihren duftende Bade-Pralinen, stellen ein winterliches
Tannen-Badesalz her und mischen bunte Badesalz-
Mischungen mit Bliten und Krautern. Vielleicht entstehen hier
schon die ersten Weihnachtsgeschenke?

Damit die selbst gemachten Badezusatze noch einzigartiger
werden, gibt es verschiedene Materialien zum Stempeln,
Beschriften und Verpacken. So kdnnt Ihr Euer eigenes Label
erfinden und damit Eure Produkte individuell gestalten.

Als Stéarkung gibt es Getranke aus der krauter-griinen Kiiche.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin

Dauer: 14.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kiichenmesser und Brettchen

Alter: Méadchen von 9 bis 12 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
plus 4,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Von Saftsdcken und Milchbeuteln

Farbenfrohe Taschen aus Getrankekartons

Samstag 05. November - Erwachsene - Kursnr.: 60 ER
Upcycling ist der neue Trend! Bunte Getrankekartons (Tetra
Pak's) bieten das ideale Ausgangsmaterial fur kreative
Gestaltungen. Dieses Wegwerfmaterial findet in diesem
Zusammenhang eine neue Verwendungsméglichkeit und kann
in ein neuwertiges Produkt umgewandelt werden.

Die mit Kunststoff beschichteten Kartons werden in Streifen
geschnitten und miteinander verwebt, so entstehen
abwechslungsreiche und abwaschbare Oberflachen. Wir
flechten originelle Bade- oder Einkaufstaschen aus diesem
Material und kreieren unsere eigenen Behaltnisse mit Henkeln
aus Schlduchen oder anderen ungewdhnlichen Materialien.
Bitte auch eigene Ideen und Materialien mitbringen!

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: 20 leere Tetrapack-Kartons, scharfe Schere,
Cutter, Material fir Henkel etc.

Kosten: 35,00 Euro plus ca. 10,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 8
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 11. November - Kinder - Kursnummer: 61 Kl
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Farben aus bunten Erden

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Spinnstube 9
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 11. November - Erwachsene - Kursnummer: 62 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung
und wird wenig verwendet.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fir Kleidung und Haushalt
zu spinnen. In gemiitlicher Runde kann das Spinnen am
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geiibt
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!
Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir
Mérchen, Tee trinken und Gesprache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

Backofen-Treffen 4

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen

Samstag 19. November - Familien - Kursnummer: 63 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Krauterbrot,
Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An
diesem Tag konnen die verschiedensten Rezepte ausprobiert
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fir
die Sinne, was gebacken wird, klaren wir vor dem Termin ab.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpaddagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus
Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei

Ort: Umweltstation Hammerleinsmdihle e.V.

Filzworkshop: Kopf und Kragen
Warmendes zur Winterszeit

Samstag 19. November - Erwachsene - Kursnr.: 64 ER
Gestalten Sie sich ihren Begleiter durch die kiihle Jahreszeit.
Ob Kappe oder Miitze, Kapuzen- oder Schlauchschal, mit

kuschelig weicher Merinowolle kombiniert, mit Seide oder
Wolletamin, warmt es Ihnen den Kopf oder den Kragen.

Das kreative Gestalten mit Naturmaterialien regt die Sinne

an, fhrt auch zu Entschleunigung und mobilisiert die eigenen

Schaffenskréfte.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 14.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: grolRes Badetuch, 2 kleine Handtticher,
Geschirrtuch, Schere

Kosten: 40,00 Euro plus Materialkosten je nach
Verbrauch zwischen 20,00 bis 30,00 Euro
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 9
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 25. November - Kinder - Kursnummer: 65 Kl
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Ziindstoff und Rauchermischung
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmuhle e.V.

Nadelbinden - Aufbaukurs

Warmende und attraktive Objekte mit alter Technik
Samstag 26. November - Erwachsene - Kursnr.: 66 ER

Nadelbinden ist eine Technik zur Herstellung von textilen
Flachengebilden mit Hilfe einer Holznadel und Faden.

Diese alte Technik war in allen Weltkulturen bereits vor dem
Stricken bekannt und ist derzeit wieder sehr beliebt. Mit der im
Grundlagenkurs von Nadelbinden erlernten Technik fertigen
wir Armstulpen oder einen Schal. Bitte die Holznadel vom
Grundlagenkurs mitbringen!

Referentin:  Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin

Dauer: 10.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: evtl. selbst gesponnene Schurwolle

Kosten: 30,00 Euro plus ca. 25,00 Euro Materialkosten,
plus evt. 7,00 Euro fiir Holznadel

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



Dezember

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 10
Mit Feuer, Wasser, Erde, Luft durch das Jahr

Freitag 09. Dezember - Kinder - Kursnummer: 67 Kl
Genaue Beschreibung siehe Seite 15!

Heute: Badezusatze und duftende Geschenke
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.
Spinnstube 10

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 09. Dezember - Erwachsene - Kursnummer: 68 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung
und wird wenig verwendet.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte, um sich
auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gemtlicher Runde kann das Spinnen am
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und getibt
werden. Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fir
Mérchen, Tee trinken und Gesprache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmdihle e.V.

Besinnungsspaziergang: Winter
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 18. Dezember - Erwachsene - Kursnr.: 69 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir Sie im Kultur-Garten der
Umweltstation willkommen hei3en und lhnen unseren

Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN - Orte
der Besinnung" vorstellen.

Bei diesem Angebot méchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit"
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationaren Gebrauchs
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es,
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz personlichen
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Mufe.
Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem
gemdtlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der
sechs Stationen zu lhrer eigenen Interpretation anregen.
Als Abschluss mdchten wir bei einem Glas Winter-Punsch
Uber das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.
Referenten:  Dieter Schdbel, Kiinstler

Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.



Kooperationen Georgensgmiind
Kindergarten & Kinderkrippen

Umweltbildung fiir die Kleinsten

Unter dem Motto "Natur erleben" erwartet die Kinder ein
abwechslungsreiches Programm. Im Mittelpunkt stehen die
Férderung der Sinneswahrnehmung, der Fantasie und der
Austausch untereinander und das gemeinsame Erleben.
Beim Schwerpunkt "Hundert-Wasser-Tropfen" lernen die
Kinder die Vielfalt des Wassers kennen vom Regentropfen bis
zum Unterschied von Salz- und StiRwasser.

Unter dem Titel "Luftexperimente" entdecken sie, wie mit
Luft Téne erzeugt werden, bauen Flugobjekte und lassen
Solar-Luftschiffe fliegen.

Fir die Kleinsten ist der Ausflug in den Kultur-Garten ein ganz
besonderes Erlebnis mit spannenden Naturerfahrungen.
Termine im Kultur-Garten:

12. April Hundert-Wasser-Tropfen
20. April Vielfalt des Wassers
27. April Luftexperimente und Flugobjekte

10. Mai Wasserexperimente und Spiele

02. Juni Klange und Luftinstrumente

08. Juni Hundert-Wasser-Tropfen

28. Juni Naturerfahrung mit allen Sinnen
30. Juni Wasserexperimente und Spiele

05. Juli Naturerfahrung mit allen Sinnen
07. Juli Schwimmende Naturschlangen

12. Juli Naturerfahrung mit allen Sinnen

Offene Gruppenangebote fiir
Kindergarten & Kindergruppen

Kreatives mit Krautern, Bliiten und Diiften

Die folgenden Themen-Angebote kénnen bei uns gebucht
werden. Diese stellen wir dann individuell auf Alter, Interessen,
Zusammensetzung der Gruppe und unter Berlcksichtigung
der Jahreszeit fir Sie zusammen.

Am Besten nehmen Sie mit uns Kontakt auf um offene Fragen
zu klaren und Details zu besprechen. Je nach Umfang, Inhalt
und Dauer kénnen anschlieend die Kosten kalkuliert werden.

Krautergriiner Pflanzendruck

Wir experimentieren mit aromatischen Pflanzen und drucken
damit auf Papier und Stoff. Dabei entstehen ganz besondere
Lesezeichen, Gliickwunschkarten oder Geschenkpapier. Oder
wir bedrucken Stoffbeutelchen, die anschlieRend mit einer
duftenden Krautermischung gefiillt werden.

Bliiten-Bunt

Bliten von Lavendel, Rose, Ringelblume oder Malve —
der Kréutergarten bietet eine Flle bunter Bliten. Diese
lassen sich in Krauterkiiche und Naturkosmetik-Werkstatt
verarbeiten. Hier entstehen Bliiten-Bowle, Rosen-Zucker,
buntes Krautersalz oder Blliten-Badesalz.

Kréautergriine Geschenke aus der Naturkosmetik

Hast Du Lust, Deine eigene Kosmetik herzustellen? Duftende
Knetseifen-Kugeln, Efeu-Duschbad oder Flissigseife,
Bademilch-Sackchen ... Ob als Geschenk oder flir Dich selbst
— Du bestimmst die Inhaltsstoffe, mischt den Duft und kreierst
Deine eigenen Etiketten und Verpackung fiir Deine Produkte.

Abenteuerliche Salbenkiiche

Auf kleinen Dosen-Feuern riihrt sich jeder unter freiem
Himmel seine eigene Salbe. Je nach verwendeten Krautern
kénnen wir z.B. Ringelblumen-Balsam oder Wiesen-Salbe
herstellen. Und durch die Auswahl verschiedener atherischer
Ole verwandelt sich die Grundlage in ein feines Duft-Balsam.

Mit unserer erfahrenen Referentin:
Margit Albrecht
Heilkrauterpadagogin & Erzieherin

www.krauter-griin.de



Werkstatt-Termine 2016

Gemeinschaft aktiv erleben - Natur genieen

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

Dazu gehdren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelédnde
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit flir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Folgende Termine sind geplant:
Samstag 20. Februar von 10.00 bis 16.00 Uhr

Samstag 19. Marz von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 23. April von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 21. Mai von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 25. Juni von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 13. August von 10.00 bis 16.00 Uhr

Samstag 24. September  von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 15. Oktober von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 19. November von 10.00 bis 16.00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 0160 - 2691285 an!

Dort erfahren Sie mehr und alle aktuellen Informationen, wie
die geplanten Tagesaktivitaten oder eventuelle Anderungen.
Bringen Sie bitte Arbeitskleidung und Mittagsverpflegung mit!

Anmeldung

Bitte beachten Sie:
« Mit der Uberweisung der Kursgebiihr sichern Sie sich Ihren Platz.

« Die Kursgebiihr ist bis spétestens eine Woche vor Kursheginn
zu lberweisen.

* Bei Riicktritt wird die Kursgeblihr bis auf eine Aufwandspauschale
von 20% zurtickerstattet.

Bei Riicktritt innerhalb der letzten Woche vor Kursbeginn
miissen wir leider die gesamte Kursgebiihr einbehalten!

Hiermit melde ich mich bzw. mein(e) Kind(er) zu folgendem Kurs
verbindlich an und tiberweise die Kursgebihr auf das Konto:

Verein Himmerleinsmiihle
IBAN: DE76764500000000278333
BIC-CODE: BYLADEM1SRS

Bitte geben Sie unbedingt die Kursnummer auf der Uberweisung an!

Kursnr. / Titel:

Termin / Kosten:

Nachname:

Vorname(n):

Strafe:

PLZ / Ort:

Telefon / Mobil:

E-Mail:

Alter / Beruf:

Datum / Unterschrift ~ *bei Kinder die Unterschrift des Erziehungsberechtigten



Mitgliedsantrag - Wertvolle Hilfe

Unterstiitzen Sie unser Engagement fiir eine kreative
Umweltbildung in Mittelfranken

O durch eine einmalige Spende in Hoéhe von .............c.c...... Euro

O durch eine Férdermitgliedschaft mit einen
jahrlich selbstgewéhlten Beitrag in Hohe von................... Euro

O als Vereinsmitglied mit einem Jahresbeitrag von 25,00 Euro
Die Teilnahme an den Werkstatt-Kursen ist flir Vereinsmitglieder
kostenlos. Auf Kinderangebote gibt es 25% Rabatt,

Datum / Unterschrift

O Der entsprechende Betrag wird von mir jeweils im 1.Quartal
des Jahres auf das Vereinskonto liberwiesen:

IBAN: DE76764500000000278333
BIC-CODE: BYLADEM1SRS

O Der entsprechende Betrag kann von meinem Konto bis auf
Widerruf abgebucht werden:

Datum / Unterschrift

Lageskizze

Die Umweltstation befindet sich in der Gemeinde Georgensgmiind,
im Landkreis Roth. Sie ist mit dem Kraftfahrzeug (iber die B2
Abzweigung - Richtung Georgensgmdind zu erreichen. Im Ortskern
an der Ampel geradeaus in Richtung Wassermungenau und nach
der Uberquerung der Frénk.Rezart-Briicke halblinks Richtung Spalt
- Hauslach. An der Kirche und der Friedhofsmauer vorbei und dann
links abbiegen zum Jugendhaus (das Biiro befindet sich im zweiten
Stock). Daneben befindet sich der Eingang zum Kultur-Garten.
Oder mit der Eisenbahn bis Bahnhof Georgensgmiind und dann ca.
10 Minuten zu Fuls (siehe unten!).



BESINNUNGSSPAZIERGANG
HALTIG

Beim Begriff "Nachhaltigkeit" besteht
schnell die Gefahr den Wesenskern und die
ganzheitliche Dimension zu verlieren.

Das Konzept - Integrale Umweltbildung - der
Umweltstation beschreibt dies so:

"In einer immer komplexer werdenden Welt,
gilt es fiir uns Menschen, den Bezug zu unseren
Grundbedingungen unserer Existenz mit
seinen materiellen, emotionalen, mentalen
und spirituellen Dimensionen immer wieder
herzustellen und zu reflektieren”.

Nehmen Sie sich deshalb einfach 'mal die Zeit
und MuBe und besuchen Sie unsere sechs
"NACH HALTIG DENKEN - Stationen" auf dem
Geldnde des Kultur-Gartens.

Schreiten Sie liber das Gelande, setzen Sie sich
nieder, genief3en Sie die Natur, lauschen Sie
dem Zwitschern der Vogel und lassen - je nach
Jahreszeit - die Sonne, den Wind, die Blatter
oder den Schnee sanft Ilhre Haut beriihren.

Lassen Sie sich durch die Texte und Naturfotos
inspirieren und schopfen Sie aus sich selbst.

Zu Beginn des Rundgangs finden Sie ein

Faltblatt mit Anregungen zu den jeweiligen
Texten der sechs Stationen!




JUGENDWERK DER AWO
ROTH-SCHWABACH

Raderwerk

Der rollende Jugendtreff der AWO
kommt nach Georgensgmiind

Unsere Erwachsenen-Bildungs-Angebote
finden Sie auch im Programm unseres
Kooperationspartners:

Katholische Erwachsenenbildung
Roth-Schwabach
www.keb-roth-schwabach.de







SEIFEN AUS PFLANZENOLEN
NATURLICHE KORPERPFLEGEPRODUKTE
FEINES AUS DER KRAUTERKUCHE

handgemacht * handverpackt * hochwertige Rohstoffe
umweltfreundliche Verpackung

OFFNUNGSZEITEN:
DIENSTAG & DONNERSTAG & FREITAG 10 - 12 UHR
MONTAG & DONNERSTAG 15 - 17 UHR

RITTERSBACHER STRASSE 25 IN GEORGENSGMUND

Offene Samstage, Sonderveranstaltungen, aktuelles
Kursprogramm & Markttermine finden Sie unter






FATH

| Components

FATH; BLAUES LOGO
GRUNES HERZ

Wir bei FATH achten auf Nachhaltigkeit.
® baubiologisch wertvolles Holzgebaude

® Heizung und Warmwasserbereitung
mittels Maschinen-Abwarme und
Blockheizkraftwerk

® hochste Effizienz in der Produktion

® gesamte FATH Dachflache mit
Photovoltaik-Modulen 260 kW

® E-Mobility: Vier Solar-Ladeplatze fir
die Twizys unserer Mitarbeiter

® FATH arbeitet mit 100% Okostrom

® Gesundheitsvorsorge durch ein vielfaltiges
Sportangebot fir Mitarbeiter

FATH GmbH - Gewerbepark Higelmiihle 31 - 91174 Spalt

Tel+4991757909 0 - Fax+49 91757909 29 - info.de@fath.net







Sparkasse
Mittelfranken-Siid.
Gut fir die Region.

GUT | FAIR | MENSCHLICH | NAH

(]
& Sparkasse Georgensgmiind

Geschéftsstelle der Sparkasse Mittelfranken-Std

Kein Anderer fordert
Kultur, Kunst, Sport
und Soziales wie wir.

Olympia Partner Deutschland

( Q Ooo

Wir sind vor Ort und traditionell sehr eng mit unserer Heimat ver-
bunden. Dabei engagieren wir uns mit erheblichen Mitteln in vie-
len Bereichen des Lebens und starken somit die Lebensqualitatin

unserer Region.
www.spkmfrs.de www.fb.com/spkmfrs “




