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Der Anfang
Der Verein Hämmerleinsmühle  wurde 1988 von Menschen 
aus unterschiedlichsten Arbeitsfeldern gegründet, mit dem Ziel 
umweltbewusstes, ökologisches, soziales Denken und 
konkretes Handeln zu fördern.

Die Grundidee - Werkstattkonzept
Die Grundidee ist ein Werkstattkonzept, d.h. die Verknüpfung 
von theoretischen Inhalten und praktischem Tun. Das 
Lernen mit Kopf, Herz und Hand, das konkrete Begreifen 
von ökologischen Zusammenhängen, die Freude an der 
Natur und das Wahrnehmen der ästhetischen Dimension 
sind Voraussetzung, um die Notwendigkeit einer ökologisch, 
sinnvollen Lebensweise zu erkennen und diese anschließend 
im täglichen Leben umzusetzen.

Das Leitbild - Integrale Umweltbildung
Aus den Erfahrungen der praktischen Arbeit und dem 
Bedürfnis nach Vertiefung der dazu gehörigen theoretischen 
Inhalte, wurde von uns der Begriff "Integrale Umweltbildung" 
entwickelt: In einer immer komplexer werdenden Welt, gilt 
für uns Menschen, den Bezug zu den Grundbedingungen 
unserer Existenz mit seinen materiellen, emotionalen, 
mentalen und spirituellen Dimensionen immer wieder 
herzustellen und zu reflektieren.

Das Profil - Umweltbildung und Kultur
Die kontinuierliche Weiterentwicklung und die Veränderungen 
im Bereich der Umweltbildung hin zur Bildung für 
nachhaltige Entwicklung führten zu einer methodischen 
Schwerpunktsetzung der Umweltstation. Es entstand das 
Konzept: Umweltbildung und Kultur. Umweltbildung mit 
kulturpädagogischen Methoden bietet einen anregenden 
und motivierenden Zugang für umweltrelevante Themen und 
unterstützt in kreativer Weise die Kompetenzen

zur Bildung für nachhaltige Entwicklung. Es können komplexe 
Zusammenhänge ansprechend vermittelt, individuell 
bearbeitet und dadurch in positiver Weise im Bewusstsein 
verankert werden. 

Zum Schluss
Natur-Mensch-Kultur heißt das Credo der Umweltstation. 
Bewusst in dieser Reihenfolge gewählt: Natur als Urgrund 
unseres Daseins, als materielle Grundlage unserer 
körperlichen Existenz und unseres Fortbestehens als 
Menschheit. Der Mensch, der aus dieser Natur entstanden ist 
und mit bzw. von ihr lebt und schließlich aus sich schöpfend 
die Kultur hervorgebracht hat und diese als steten Prozess 
weiterentwickelt.
Die oben beschriebene Verknüpfung soll uns Menschen 
zu dem Bewusstsein und der Verantwortung führen, diese 
Erde den nachfolgenden Generationen als lebenswerten 
und faszinierenden Planet zu übergeben bzw. zu erhalten.

Integrale Umweltbildung
...	spricht die Ebenen Denken - Empfinden - Handeln an
...	will die Zusammenhänge verschiedener Dimensionen 		
	 aufzeigen und Verknüpfungen nachvollziehbar machen
...		 fördert und entwickelt Offenheit für Neues, Flexibilität und 	
	 Kreativität und führt zur Gestaltungskompetenz
...	beinhaltet interdisziplinären Austausch in Wissenschaft, 		
	 Kultur, Politik und fördert Teamarbeit

Hier nun eine assoziative Annäherung an unser Leitbild  
mit neun Schlüsselbegriffen:

Schöpfung
etwas aus der Tiefe hervorbringen
Spiegelung der Seele
Ahnung Gottes

Evolution
ein fließender
spiralförmiger Prozess
des sich Entwickelns
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Wandlung
eine verborgene Seite
oder verborgenen Aspekt
entdecken und verwirklichen

Ökologie
Beziehungen und Verknüpfungen
des Lebens erkennen
und weiterführen

Umwelt
und Innenwelt
gehören zusammen,
sie führen uns zur Mitwelt

Wildnis
ein unberührter Ort
der Vielfältigkeit außerhalb
und innerhalb von uns

Bildung
etwas eine ausgewogene,
ästhetische Form geben
und aktiv gestalten lassen

Bewusstsein
etwas über das Sein,
das Leben und die Existenz
spüren und begreifen

Verantwortung
eine persönliche  Anwort
für die Aufgaben
des Lebens finden

Rückblick 2016
"ZEITLUPE - Mehr Zeit fürs Wesentliche" lautete das 
Jahresthema 2016. In einer Welt die von Termindruck und 
einer permanenten Beschleunigung in allen Lebensbereichen 
geprägt ist, wird es immer wichtiger, sich über den Umgang 
mit der eigenen Lebenszeit bewusst zu werden. 
Mit mehreren Veranstaltungen versuchte die Umweltstation  
zum Nachdenken über das Thema "Zeit und Nachhaltigkeit" 
anzuregen: "Wie gestalte ich meine Lebenszeit? Wie 
verwirkliche ich meine ureigenen Wertvorstellungen?" oder 
anderes formuliert: "Was ist für mich in meiner Lebenszeit 
am Wichtigsten? Welche Faktoren und Zwänge haben einen 
Einfluss auf meinen Umgang mit der Zeit?".

In der Auftaktveranstaltung mit dem Bundestagsabgeordneten 
Dieter Janecek von Bündnis 90/Die Grünen ging es unter 
anderem um die These des Ökonomieprofessors Niko 
Paech aus Oldenburg: "Nur Entschleunigung ist nachhaltig". 
In einer lebhaften Runde wurde darüber diskutiert: "Wie 
kann die Politik Rahmenbedingungen verändern, damit 
Entschleunigung überhaupt möglich wird und der einzelne 
seine Lebenszeit besser gestalten kann?"
Am "Wasserradfest" der Gemeinde Georgensgmünd, beim 
ökumenischen Gemeindefest und dem "Grünen Glück" im 
Kultur-Garten der Umweltstation griffen wir das Jahresthema 
mit drei Aktionen auf.
Unter dem Titel "FREI-ZEIT-LOS" regten unterschiedlichste 
Fragen die Besucher an, sich auf kreative und persönliche 
Weise mit dem Begriff der "Zeit" auseinanderzusetzen.
Beim Geschicklichkeitsspiel "Holzlabyrinth" erfuhren die 
Teilnehmer wie schnell es möglich ist sich zu konzentrieren, 
Achtsamkeit zu üben und dabei die "Zeit zu vergessen".
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Als Drittes kam unser jahreszeitlicher Besinnungsspaziergang 
im Kultur-Garten dazu. Dieser soll die Besucher dazu anregen 
einmal "Inne zuhalten" und über ihren persönlichen Bezug und 
ihre persönliche Definition des Begriffes der "Nachhaltigkeit" 
nachzudenken. Siehe dazu auch die Seiten 54 / 55 !

Ein wesentliches Element in der Auseinandersetzung mit 
dem Thema "Zeit und Nachhaltigkeit" beinhaltet das soziale 
Miteinander und die Gestaltung sozialer Beziehungen.
So ist es ein zentrales Anliegen der Umweltstation einen Ort 
zu schaffen wo Natur-Mensch-Kultur sich begegnen und ein 
Erfahrungsfeld der Besinnung und der Kreativität entsteht.
Besonders das Jahr 2016 war von einer vielfältigen Nutzung 
durch unterschiedliche Gruppen und Kooperationspartner 
geprägt. Neben der langjährigen Kooperation mit den 
Kindergärten der Diakonie und der Kinderkrippe und der 
Katholische Erwachsenenbildung Roth-Schwabach kam 
in diesem Jahr ein gemeinsames Projekt mit IN VIA Kath. 
Verband für Mädchen und Frauenarbeit Nürnberg hinzu.
Unter dem Titel "FrauenPower - das Marienheim baut selbst" 
erfuhren Mädchen im Alter zwischen 16 bis 27 Jahren, 
durch den Bau eines Grillplatzes aus Naturmaterialien einen 
verantwortungsbewussten Umgang mit Rohstoffen. Neben 
dem Erwerb praktischer Fertigkeiten wurden umweltpolitische, 
wirtschaftliche und soziale Zusammenhänge vermittelt.

Wie im jeden Jahre fand die Kunterbunte Kinder-Werkstatt mit 
ihren zehn Terminen wieder einen regen Zulauf und bei über 
80 Veranstaltungen und vielfältigen Kursangeboten fanden 
fast 5000 Gäste bzw. Teilnehmer den Weg zur Umweltstation.

Zum Schluss noch eine Feedback-Karte der besonderen 
Art. Eingeworfen von einer Besucherin aus den USA. 

Ausblick 2017
Setzt man sich mit dem Thema 
der Ernährung auseinander, so 
stößt man unweigerlich auf die 
Erkenntnis: "Essen ist mehr als 
nur satt werden!".
Unser Ernährungsverhalten hat
die unterschiedlichsten Auswirkungen auf unsere Gesundheit, 
unseren Energieverbrauch, unsere Umwelt und ist ein Spiegel 
unserer Kultur und vieles mehr.

So entstand die Idee unseres diesjährigen Jahresprojektes: 
"AUSLÖFFELN - Unsere Kinder, die Küche und das Klima. 
Wie unsere Ernährung die Welt verändert".

Grundidee ist mit einer Veranstaltungsreihe "Feuer und 
Flamme für wilde Küche mit Geschmack" für Kinder von 
6 bis 11 Jahren ein vielfältiges Erfahrungsfeld rund um die 
Ernährung und die Lebensmittelzubereitung auf attraktive 
Weise anzubieten. Verknüpft wird dies mit der Vermittlung von 
verschiedenen Aspekten einer nachhaltigen Ernährung.
Um das Thema für die Kinder interessant zu gestalten und 
sie zum Mitmachen zu motivieren steht, wie der Titel dies 
bereits ausdrückt, das Kochen auf dem Holz-Küchenherd und 
offenem Feuer im Mittelpunkt. Dazu wird ein entsprechender 
Holzherd aus Omas Zeiten im Freien aufgestellt. Ein 
Lehmbackofen und eine vielfältig bepflanzte Kräutermauer auf 
dem Gelände der Umweltstation werden ebenso genutzt. Bei 
der Lebensmittelzubereitung wird an Rezepte und Verfahren 
aus Omas Zeiten angeknüpft.
Hinzu kommen zwei "EAT INs" (Essaktionen im öffentlichen 
Raum). Jedes "EAT IN" steht wiederum unter einem separaten 
Motto welches einen Schwerpunkt auf ein bestimmtes 
nachhaltiges Thema legt: "Restlos glücklich – Schätze 
aus der Mülltonne" und "Um den heißen Brei herum – 
Einfaches das schmeckt".
Diese beiden Aktionen sollen einer breiten Öffentlichkeit 
zeigen, welche positiven und negativen Auswirkungen unsere 
Ernährungsstile auf die Umwelt, uns Menschen und auf den 
Planeten Erde haben.

Die Inhalte und Ergebnisse werden, zusammen mit den 
Kindern, in einem Kochbüchlein mit dem Titel "Tischlein deck 
dich – Kinder kochen Zukunft" zusammengefasst.
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Von Lieblingskräutern & Heilpflanzen
Ein Streifzug durch den Kräutergarten - Vortrag mit Praxisteil -
Freitag 17. März - Erwachsene - Kursnummer: 03 ER
Beruhigender Lavendel, kühlende Minze, die Stärke der 
Brennnessel oder die Wundheilungskräfte der Ringelblume. 
Es gibt viele dieser Lieblingskräuter, die durch ihren Duft oder 
ihre guten Eigenschaften Verwendung in der Hausapotheke 
und Küche finden. 
Um die Pflanzen kennen zu lernen, gibt es jeweils frische 
oder getrocknete Pflanzenteile, viele Ideen zur Verwendung 
zuhause und Anregungen zur Verarbeitung.
Dufterlebnisse und Kostproben aus der Kräuterküche 
runden den Abend ab. Vielleicht finden Sie ja bei Brenn-
nessel-Knäckebrot oder Pfefferminz-Lavendel-Tee Ihre 
Lieblingspflanze? 

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 19.30 bis ca. 21.00 Uhr
Kosten:	 15,00 Euro inklusive Kostproben und Rezepte
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 1
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 31. März - Erwachsene - Kursnummer: 04 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um 
sich auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt 
zu spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!
Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1
Holzbildhauer-Intensivkurs
Samstag 11. März - Erwachsene - Kursnummer: 01 ER
Zu den wohl ursprünglichsten Kunstformen/techniken gehört 
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen 
Holzstammes, über die Formensuche im Material, das 
Herausarbeiten mit körperlichem Geschick und Werkzeug 
bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lässt sicher die 
Verbundenheit zur Natur spüren!
Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen 
"Meister" zur Seite hat. So sind neben der Einführung in die 
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen 
für bereits Fortgeschrittene vorgesehen. 
Dem individuellen Gestaltungsdrang und der Fantasie sind 
keine Grenzen gesetzt. 
Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 80,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Werkstück 20,00 bis 40,00 Euro 
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Backofen -Treffen 1
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 11. März - Familien - Kursnummer: 02 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Kräuterbrot, 
Brötchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An 
diesem Tag können die verschiedensten Rezepte ausprobiert 
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest für 
die Sinne, was gebacken wird, klären wir vor dem Termin ab.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus 	
	 Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Backofen -Treffen 2
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 08. April - Familien - Kursnummer: 05 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Kräuterbrot, 
Brötchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An 
diesem Tag können die verschiedensten Rezepte ausprobiert 
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest für 
die Sinne, was gebacken wird, klären wir vor dem Termin ab.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus 	
	 Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 2
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 21. April - Erwachsene - Kursnummer: 06 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um 
sich auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt 
zu spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!
Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Filzworkshop: Frühlingsfilzerei
Blüten zum Frühlingsanfang
Samstag 22. April - Erwachsene - Kursnummer: 07 ER
Noch dauert es, bis der Frühling seine ganze Blütenpracht 
zeigt. Damit uns das Warten nicht so schwer fällt, lassen wir 
unter unseren Händen eigene Blumenschöpfungen erstehen.
An Zweigen fixiert, aufgefädelt, in Schalen arrangiert oder 
als Umhüllung eines kleinen Gefäßes, auch als Halsschmuck 
geeignet, vielseitig sind unsere Blüten und bunt allemal.

Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 14.00 bis 19.00 Uhr
Kosten:	 25,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Verbrauch 5,00 bis 15,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Feuer & Flamme - Wilde Küche mit Geschmack!
Veranstaltungsreihe für Kinder von 6 bis 11 Jahren
Selber kochen macht Spaß! Ob am offenen Feuer, in der 
Glut oder auf dem angeschürten Holzherd, das gemeinsame 
Experimentieren mit Feuer und Flamme in unserer Freiland-
Küche ist ein besonderes Vergnügen.
Beim gemeinsamen Zubereiten werden alle Sinne 
geweckt und manchmal gibt es auch eine sogenannte 
"Geschmacksexplosion" mit all den leckeren Zutaten.
Natürlich werden wir im Sommer auch erfrischende selbst 
kreierte Durstlöscher mixen oder frische Eisvariationen 
erfinden. Ganz nebenbei werdet ihr einiges über gesundes 
Essen erfahren und welche Speisen die Ur-Omas gekocht 
haben. Die selbst hergestellten Produkte könnt ihr dann bei 
verschiedenen Festen eueren Eltern präsentieren.

Die Veranstaltungsreihe beginnt am:
Mittwoch 26. April - Kinder - Kursnr.: 08 KI
Heute: Wir geben unseren Senf dazu
Heute erfahrt ihr alles über Kräuter wie das "Maggiekraut" 
oder Liebstöckel. Wir stellen unseren eigenen Senf her und 
mischen uns leckeres Kräutersalz. An der Kräutermauer 
ernten wir frische Kräuter und beim Riech-Memory könnt ihr 
euren Geruchssinn testen.
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Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 4,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 3,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo	

Die Einzelausschreibung im Programmheft sind
mit diesem Logo gekennzeichnet: 
26. April	 Wir geben unseren Senf dazu
24. Mai	 Sind wir nicht alle ein bisschen Bluna
28. Juni	 Restlos glücklich - Resteküche
19. Juli	 Auf Eis gelegt – frische Eiscreme
20. September	 Der klügste Bauer hat die besten ...
18. Oktober	 Von Rüben, Pastinaken & Co
15. November	 Um den heißen Brei herum
29. November	 Tausend und eine Nacht

Seifen herstellen
Pflegende Naturseife aus der eigenen Küche
Samstag 29. April - Erwachsene - Kursnummer: 09 ER
Wir werden Seifen rühren im so genannten Kaltverfahren. Das 
Seifenrezept enthält Pflanzenöle wie Olivenöl oder Rapsöl mit 
pflegenden Zutaten wie Sheabutter.
Jeder/Jede kann nach Lust und Laune aus verschiedenen 
ätherischen Ölen, diversen Kräutern und Pflanzenpigmenten 
seine eigenen Seifenunikate kreieren. Dabei tauschen wir uns 
über die erfolgreiche Seifenherstellung in der eigenen Küche 
aus. Wichtig sind z.B. Grundausstattung, Rohstoffe für die 
Seife, Herstellung Schritt für Schritt, Berechnung der eigenen 
Rezeptur, Gestaltungsideen, Lagerung und PH-Wertmessung.
Referentin:	 Diana Siri, Seifensiederin
Dauer:	 14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Werkkleidung oder Schürze, falls vorhanden: 	
	 Digitale Küchenwaage, Seifenform, kleine 		
	 Plastikdose mit Deckel, Silikonform
Kosten:	 40,00 Euro plus 20,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 1
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Die Farbenvielfalt der Jahreszeiten regt unsere Sinne und 
Fantasie an, wir gestalten mit Stoffresten, Wolle, Rinde, 
Pappe, Fundstücken und vielem mehr. Mit Lust am kreativen 
Schaffen entstehen Schmuckstücke, Musikinstrumente oder 
Kunstwerke aus Wegwerf- und Naturmaterial.
Alle, die gerne Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser 
oder Sonnenenergie sind eingeladen mitzumachen. Neben 
dem gemeinsamen Spaß beim Werken und Gestalten gibt es 
auch lustige Spiele und Erlebnisse im Freien.

Beginn:	Freitag 05. Mai - Kinder - Kursnummer.: 10 KI
Heute:	 Farbenfrohe Frühlingspapiere
Aus Altpapier und Blumensamen gestalten wir Saatpapiere 
in verschiedenen Farben. Es entstehen nützliche Geschenk-
Ideen, aus denen im Topf Überraschungsblumen wachsen.

Termine:	 Einzelausschreibung im Programmheft
19. Mai	 Kunterbunte Knopf-Ketten
02. Juni	 Fantasievolle Vogelscheuchen
30. Juni	 Färben mit Schnurbatik
14. Juli	 Sonnen-Pflanzendruck
13. Oktober	 Schmuckstücke aus der Natur
27. Oktober	 Experimente mit bunter Wolle
10. November	 Wilde Rhythmen
24. November	 Traum-Schachtelhaus
15. Dezember	 Duftende Räucherperlen

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 9,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 7,00 Euro
	 ab fünf Termine	 7,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 5,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Besinnungsspaziergang: Frühling
Mehr Zeit fürs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 07. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 11 ER
An diesem Nachmittag möchten wir Sie im Kultur-Garten 
der Umweltstation willkommen heißen und Ihnen unseren 
Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN – Orte 
der Besinnung" vorstellen.
Bei diesem Angebot möchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit" 
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationären Gebrauchs 
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es, 
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz persönlichen 
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Muße.
Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem 
gemütlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der 
sechs Stationen zu Ihrer eigenen Interpretation anregen.
Als Abschluss möchten wir bei einem Glas Frühlings-Blüten-
Bowle über das Erlebte und Gedachte ins Gespräch kommen.

Referenten:	 Dieter Schöbel, Künstler
	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten:	 12,00 Euro incl. Getränk
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Naturkosmetik – Deos & Duft-Sprays
Werkstatt für kräuter-grüne Kosmetik
Dienstag 09. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 12 ER
Als Alternative zu Duftmitteln aus der Drogerie stellen wir 
eigene Deos und Duft-Sprays mit ätherischen Ölen her. 
Hierbei werden nur natürliche Inhaltstoffe verwendet und es 
bleibt viel Raum zum Experimentieren mit verschiedenen 
Aroma-Mischungen.
Wer einmal etwas anderes versuchen möchte, hat hier auch 
die Möglichkeit, sich eine pflegende Deo-Creme zu mischen 
und diese auf natürliche Weise mit ätherischen Ölen zu 
beduften.
Ein Praxis-Abend für Alle, die die Inhaltsstoffe ihrer Kosmetik 
selbst bestimmen wollen und Spaß am gemeinsamen Werkeln 
haben. Innerhalb der Zeit können verschiedene "Produkte" 
entstehen – abgerechnet wird nach Materialkosten pro Stück.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 19.30 bis ca. 22.00 Uhr

Mitzubringen:	 evtl. leere und ausgekochte Sprühflaschen 		
	 können auch bei der Referentin gekauft werden
Kosten:	 18,00 Euro plus ca. 12,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Qigong der 5 Elemente
Frühling mit Qigong im Kultur-Garten
Freitag 12. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 13 ER
Beim Qigong der 5 Jahreszeiten geht es um die Verknüpfung 
von Bewegungen, Atmung und den Einflüssen der 
Jahreszeiten auf den Menschen. Die Gestaltungen des 
Besinnungsspazierganges im Kultur-Garten der Umweltstation 
laden dazu ein den Jahreszeiten entsprechende Denkanstöße 
zu geben. Dies kann wunderbar und direkt in der Natur 
praktiziert und mit allen Sinnen erfahren werden.

Referentin:	 Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer:	 17.00 bis 18.30 Uhr
Mitzubringen:	 Langärmelige und bequeme Kleidung, 		
	 bequeme Schuhe, evt. Matte
Kosten:	 10,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Ecoprint – Drucke aus der Natur
Mit der Vielfalt von Blattformen gestalten
Samstag 13. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 14 ER
Wir erforschen natürliche Pflanzendruckverfahren auch 
Ecoprint genannt und experimentieren mit verschiedenen 
Blättern aus unserer Umgebung auf Seide- und Baumwoll-
stoffen. Es entstehen spannende Effekte, scharf umrissen, 
symmetrisch oder asymmetrisch, überfärbt oder abgebunden.
Gerne können Sie auch Blätter aus dem heimischen Garten 
mitbringen und nach einer Zeit der Ausprobierens entstehen 
wunderschöne Schals, Stoffe oder Quiltarbeiten.

Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Badetuch, 2 Handtücher, 2 Geschirrtücher, 		
	 Schere, Maßband, wasserfester Filzstift
Kosten:	 45,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Verbrauch zwischen 20,00 bis 30,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  2
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 19. Mai - Kinder - Kursnummer: 15 KI
Heute: Kunterbunte Knopf-Ketten
Aus verschiedensten Knöpfen entstehen herrliche 
Knopfketten. Mit einem farbigen Band verbunden könnt ihr 
Armreifen oder Halsketten nach eurem Geschmack gestalten.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Karin Helmschrott, Schneiderin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 3
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 19. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 16 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein wertvoller Rohstoff für den Alltag.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um 
sich auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad 
oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Knopf an Knopf - Kreative Knopfketten
Außergewöhnlicher Schmuck - Upcycling
Samstag 20. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 17 ER
Ich möchte zeigen wie man mit großen, kleinen, bunten 
und seltenen Knöpfen wunderschöne und phantasievolle 
Halsketten und Armketten herstellen kann. Bei diesem 
farbenfrohen Knopfvergnügen kann aus gesammelten, alten 
Knöpfen und Einzelstücken Neues entstehen.

Referentin:	 Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer:	 16.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 ca. 10 bis 30 Knöpfe, wenn Sie welche finden
Kosten:	 10,00 Euro plus 2,00 Euro bis 10,00 Euro 		
	 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Feuer & Flamme 2
Wilde Küche mit Geschmack
Mittwoch 24. Mai - Kinder - Kursnr.: 18 KI
"Sind wir nicht alle ein bischen Bluna"
Leckere Durstlöscher sind selbstgemachte Limonaden. Von 
Holundersirup und Kräuterdrinks - aus Früchten, Blüten und 
Kräutern entstehen Erfrischungsgetränke der besonderen Art. 
Vielleicht erfindet Ihr auch euren eigenen Werbespot für die 
neue Limonade?
Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 4,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 3,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo

"Auslöffeln"  – Unsere 
Kinder, die Küche und 
das Klima
Wie Ernährung die Welt verändert
Sonntag 28. Mai - Veranstaltung 
Wie jedes Jahr beteiligen wir uns mit einem attraktiven 
Aktionsstand am Wasserradfest. Diesmal möchten wir das 
Thema "Nachhaltige Ernährung" und die Auswirkungen für 
zukünftige Generationen in den Mittelpunkt stellen und auf 
unser Jahresprojekt aufmerksam machen.
Durch Mit-Mach-Aktionen wollen wir die Besucher anregen, 
sich ein wenig Zeit zu nehmen und über ihr eigenes Ess-
Verhalten nachzudenken. Unter dem Motto "Essen ist mehr 
als nur satt werden!" gibt es einiges zum Ausprobieren, Raten 
oder vielleicht auch Genießen.

Ort: Wasserradfest / Am Bruckespan / Georgensgmünd
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Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  3
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 02. Juni - Kinder - Kursnummer: 19 KI
Heute: Fantasievolle Vogelscheuchen
Mit Fantasie und aussortierten Kleidungsstücken kreiert Ihr 
euere individuelle Vogelscheue für den Garten – eine bunte 
Skulptur, die sicher ein "Hingucker" wird.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spitzwegerich & Mückenstich
Natürliche Helfer aus dem Kräutergarten
Sonntag 11. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 20 ER
Bei einem Mückenstich hilft ein Blatt Spitzwegerich wahre 
Wunder. Um dieses Wunder zu konservieren und immer 
zuhause parat zu haben, verarbeiten wir den Spitzwegerich 
zu einer Tinktur. Diese wird später in kleine Roll-On-Flaschen 
abgefüllt. Bestimmte Kräuterdüfte halten Insekten fern.
Der Duft von Rosengeranie zum Beispiel ist einer davon. Aus 
ätherischem Rosengeranienöl und anderen Düften mischen 
wir individuelle Insektenschutz-Sprays.
Jeder Teilnehmer setzt eine eigene Tinktur an, um diese mit 
nach Hause zu nehmen. Aus vorbereiteter Tinktur füllen wir je 
ein Roll-On. Sprühflaschen und Roll-On-Fläschchen können 
im Kurs gekauft werden.
Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis ca. 18.30 Uhr
Mitzubringen:	 Festes Schuhwerk (wir gehen gemeinsam 		
	 sammeln), Schraubglas, Küchenmesser und 	
	 Brettchen zum Schneiden. Eventuell leere 		
	 Sprühflasche (gereinigt & ausgekocht)
Kosten:	 30,00 Euro plus ca. 12,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmrleinsmühle e.V.

"Ich wollt ich wär ein Huhn"
Feuer & Flamme - Ferienaktion
Dienstag 13. Juni - Kinder - Kursnummer.: 21 KI
Vom Eier legen und den Hühnern - Wie leben glückliche 
Hühner? Wie viele Eier legt ein Huhn? Welche Farbe haben 
Eier von weißen Hühnern?
Diesen Fragen gehen wir nach und bereiten Eierspeisen und 
Gerichte mit Hühnchen zu. In einem Experiment garen wir 
ein Huhn im Lehmmantel in der Glut und wir besuchen auch 
einen Bio-Bauernhof in der Nähe.
An diesem Ferientag gibt es lustige Huhn-Spiele und 
Geschichten über Henne und Hahn.

Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 09.00 bis 16.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro 		
	 plus 3,00 € für Mittagsessen
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo

Flechtwerke und Objekte
Mit ungeschälter Weide gestalten
Samstag 17. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 22 ER
Fitzen, kimmen, schichten, zäunen. Es gibt eine Reihe 
traditioneller Flechttechniken und Verarbeitungsmöglichkeiten 
für ungeschälte Weide.
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie die verschiedenen 
Muster kennen und anwenden. So können im Laufe des 
Tages Objekte wie Rankhilfen, Füllhörner, Windlichter, Kugeln 
und vieles mehr entstehen.
Entdecken Sie die unzähligen Möglichkeiten mit Weide zu 
arbeiten und zu gestalten.

Referentin:	 Monika Engelhardt, Korbflechterin
Dauer:	 10.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung, Gartenschere
Kosten:	 50,00 Euro plus Materialkosten ca. 20,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Feuer & Flamme 3
Wilde Küche mit Geschmack
Mittwoch 28. Juni - Kinder - Kursnr.: 23 KI
"Restlos glücklich - Resteküche"
Was kann man aus trockenen Brötchen, restlichen Klößen 
oder überreifen Obst alles zaubern? Ihr werdet erstaunt sein 
über schmackhafte Süßspeisen, Herzhaftes aus der Pfanne 
oder köstliche Smoothies und Milch-Shakes.

Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 4,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 3,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  4
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 30. Juni - Kinder - Kursnummer: 24 KI
Heute: Färben mit Schnurbatik
Durch das Abbinden mit Schnur kann man vielseitige Muster 
auf Stoffe zaubern. Wir färben Baumwollstoffe, Taschen oder 
auch eigene T-Shirts und gestalten unseren eigenen Stil.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 4
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 30. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 25 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein wertvoller Rohstoff für den Alltag.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um 
sich auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am

Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Qigong der 5 Elemente
Sommer mit Qigong im Kultur-Garten
Freitag 07. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 26 ER
Beim Qigong der 5 Jahreszeiten geht es um die Verknüpfung 
von Bewegungen, Atmung und den Einflüssen der 
Jahreszeiten auf den Menschen. Die Gestaltungen des 
Besinnungsspazierganges im Kultur-Garten der Umweltstation 
laden dazu ein den Jahreszeiten entsprechende Denkanstöße 
zu geben. Dies kann wunderbar und direkt in der Natur 
praktiziert und mit allen Sinnen erfahren werden.

Referentin:	 Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer:	 17.00 bis 18.30 Uhr
Mitzubringen:	 Langärmelige und bequeme Kleidung, 		
	 bequeme Schuhe, evt. Matte
Kosten:	 10,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Lehmbau - Baubiologie
Überlieferte, historische und moderne Techniken
Fr. 07. / Sa. 08. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 27 ER
Nach einer Einführung in das Thema "Ökologische Baustoffe" 
und Anregungen über das Bauen mit Lehm in verschiedenen 
Kulturen, wird am Samstag handwerklich auf einer Lehm-
baustelle gearbeitet. Hierbei werden bei diesem praxisnahen 
Kurs traditionelle Techniken des Lehmbaus, wie Lehm-Staken-
Wickel, bauen mit Lehmsteinen, Strohlehm oder Flechtwerk 
mit Bewurf vorgestellt und ausprobiert.
Zusätzlich werden auch im Bereich der modernen Techniken
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wie Lehmplatten und Lehmputz, vielfältige Informationen und 
konkrete Anleitungen durch den erfahrenen Fachmann in 
Sachen Lehmbau gegeben.
Referent:	 Horst Paulik, Fachkraft im Lehmbau
Dauer:	 Freitag	 16.00 bis 19.00 Uhr
	 Samstag	 09.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung, evtl. Werkzeug, Verpflegung
Kosten:	 75,00 Euro
Ort:	 Freitag:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle
	 Samstag:	Hofberg-Greding

Energie für die Insel
Netzunabhängige Stromversorgung mit alternativen Energien
Samstag 08. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 28 ER
Hier geht es um netzunabhängige Stromversorgung von 
Wochenendhäusern, Kleingärten etc. und die Frage, welche 
Technologien außer der Photovoltaik noch in Frage kommen.
Weitere Fragen: Was ist bei einem ganzjährigen Betrieb zu 
beachten? Ist es grundsätzlich möglich und wirtschaftlich, ein 
Einfamilienhaus auch netzunabhängig zu versorgen? 
Außerdem werden einige praktische Versuche an einer 
kleinen, mobilen Photovoltaikanlage durchgeführt.
Referent:	 Michael Brendecke, Elektrotechniker
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung
Kosten:	 40,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  5
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 14. Juli - Kinder - Kursnummer: 29 KI
Heute: Sonnen-Pflanzendruck
Mit Sonne, Farbe, Wasser und Blättern entstehen tolle 
Sonnenzaubereien auf Stoff oder Papier. So könnt Ihr Karten 
oder Stoffbeutel oder auch Kissenbezüge bedrucken.
Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Handspindel - Intensivkurs
Von "schwangeren Regenwürmern" zum fertigen Garn
Freitag 14. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 30 ER
Zur Geschichte der Handspindel, dem ältesten Gerät der 
Wolleverarbeitung, gibt es Informationen und eine Einführung 
über die verschiedenen Arten von Handspindeln, diese 
werden besprochen und vorgeführt.
Handspindeln ist gar nicht so schwer, wenn erst einmal das 
Prinzip erkannt wurde. Unter fachlicher Anleitung geht es 
dann ans Üben mit einsteigertauglichen Fasern.
Zuerst wird das Spinnen an sich erlernt und danach, wie ein 
fertiger Faden gezwirnt wird.
Bei Anfängern entsteht meist ein flauschiges "Effektgarn" 
woraus sich z.B. ein Schal stricken lässt.

Referentin:	 Ellen Ribitzki, Kunsthandwerkerin
Dauer:	 18.30 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 Handspindel, falls vorhanden (kann auch bei 	
	 der Referentin geliehen / erworben werden)
Kosten:	 22,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Feuer & Flamme 4
Wilde Küche mit Geschmack
Mittwoch 19. Juli - Kinder - Kursnr.: 31 KI
"Auf Eis gelegt – frische Eiscreme"
Wir ernten reife Beeren im Garten und kreieren unsere 
eigenen Eisvariationen. Außer den frischen Früchten zum 
Schlecken gibt es auch Milcheis mit Schokolade oder andere 
Schleckereien wie Frucht-Sorbet mit Pfefferminz- und 
Holundergeschmack.

Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 4,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 3,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo
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Natur Er-leben im Sommer
Den Wald mit neugierigen Augen sehen und erleben 
Dienstag 01. August - Kinder - Kursnummer: 33 KI
Wir entdecken den nahen Wald als großen, spannenden 
Spielplatz. Mit allen Sinnen gehen wir auf die Suche nach 
spannenden Dingen, die wir sammeln, verändern und zu 
lustigen Kunstwerken gestalten.
Wir entdecken die Farben des Waldes und werden damit 
malen. Am Ende des Vormittages sehen wir den Wald dann 
mit anderen Augen.

Referentin:	 Katrin Stefan-Gsaenger, Psychomotorikerin
Dauer:	 09.30 bis 13.00 Uhr
Mitzubringen:	 langärmelige Kleidung, festes Schuhwerk, 		
	 Vesper & Getränk, Sitzunterlage
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Treffpunkt:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Blütenbunte Seifenwerkstatt
Knetseife mit bunten Blüten 
Mittwoch 02. August - Kinder - Kursnummer: 34 KI
Rosen, Lavendel, Ringelblumen – im Sommer blühen so 
viele Pflanzen im Kräutergarten! Auch im Kulturgarten der 
Umweltstation gibt es einige zu entdecken.
Auf einer Reibe zerkleinern wir die Pflanzenölseife. Diese 
werden zusammen mit duftendem Öl und bunten Blüten zu 
kunterbunten – nein – blütenbunten Seifenkugeln verarbeitet.
Als Stärkung gibt es Getränke aus der kräuter-grünen Küche.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Vierkantreibe
Alter:	 Kinder von 8 bis 12 Jahren
Kosten:	 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
	 plus 3,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 5
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 21. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 32 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein wertvoller Rohstoff für den Alltag.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um 
sich auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad 
oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt.
Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

"Restlos glücklich" – EAT IN
Schätze aus der Mülltonne
Sonntag 30. Juli - Veranstaltung: 10.30 bis 14.00 Uhr
Ein Essen (EAT IN) im öffentlichen Raum, dem Kultur-Garten 
der Umweltstation, trägt dazu bei, die unterschiedlichsten 
Besucher für unser Projekt "AUSLÖFFELN – Unsere Kinder, 
die Küche und das Klima" anzusprechen. Die von Kindern 
in Nachmittags- und Tagesaktionen hergestellten Produkte 
werden hier einem großen Publikum zum Probieren und 
Mitnehmen präsentiert – ganz unter dem Motto "Tischlein 
deck dich – Kinder kochen Zukunft".
Durch Mit-Mach-Aktionen und Quiz-Fragen werden die 
Besucher über das Thema "Wie unsere Ernährung die 
Welt verändert" informiert und gleichzeitig können sie 
erleben, wie man aus "geretteten Lebensmitteln" (Reste von 
Lebensmittelgeschäften, Supermärkten, Naturkostläden, 
Bäckereien etc.) leckere Gerichte wie Semmelauflauf, 
Kartoffelplätzle, Gemüsebratlinge oder Röstklöße zaubern 
kann. Ein Team aus Kindern, ehrenamtlichen Helfern, 
Pädagogen und einem Koch laden zum gemeinsamen Essen 
und genießen unter freiem Himmel ein.

Kosten:	 Erwachsene 10,00 Euro incl. "Willkommesgetränk"
	 Kinder ab 6 Jahren 6,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo
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"Es geht ans Eingemachte"
Feuer & Flamme - Ferienaktion
Mittwoch 09. August - Kinder - Kursnummer.: 35 KI
Vom Ernten, Einmachen und Konservieren – Wir ernten 
Beeren und Früchte und kochen Marmelade ein. Aus Tomaten 
und Paprika stellen wir unser eigenes Ketchup oder eine 
würzige Tomatensauce her. Dabei verwenden wir Rezepte 
aus Omas Kochbuch oder aus anderen Ländern und stellen 
Chutneys mit Kräutern und Gewürzen her.
Wie man mit Räuchern Fische haltbar machen kann 
werden wir auch erfahren und zwischendurch testen wir 
unsere eigenen Produkte und kochen uns ein fantasievolles 
Mittagessen.
Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 09.00 bis 16.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro 		
	 plus 3,00 € für Mittagsessen
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo

Kräuterhexen & Zauberer: Kräutersuche
Wo wächst welches Kraut?
Donnerstag 10. August - Kinder - Kursnummer: 36 KI
Wir schlüpfen in die Rolle der Kräuterhexe oder des 
Zauberers und schmücken uns mit Blüten- oder Blätter-
kränzen. Im Kräutergarten der Umweltstation oder im 
Steinbachtal gehen wir auf Kräutersuche.
Die angehenden "Kräuterkundigen" lernen verschiedene 
Kräuter kennen, Blüten und Blätter werden gesammelt und 
frisch verwendet oder als Vorrat getrocknet. Dazu gibt es 
lustige Hexen- und Zauberspiele, Tänze oder märchenhaften 
Zauber.
Referentin:	 Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Getränk, Imbiss
Alter:	 Kinder von 6 bis 12 Jahren
Kosten:	 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
	 plus 3,00 € Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Kräuterhexen & Zauberer: Kräuterküche
Wie lecker schmecken Kräuter?
Freitag 11. August - Kinder - Kursnummer: 37 KI
Als Kräuterhexen oder Zauberer erschaffen wir leckere 
Köstlichkeiten am Lagerfeuer. In der Kräuterküche wird 
geschnippelt und gerührt, gebrutzelt und gekocht.
Aus Kräutern und Blüten bereiten wir uns schmackhafte 
Brotaufstriche, Suppe, Salate und Tee zu oder auch kühle 
Drinks.
Zwischendurch machen wir Hexen- und Zauberspiele oder 
duftenden Kräuterzauber. Bei großer Hitze und Brandgefahr 
gibt es Leckerbissen aus der kalten Kräuterküche.

Referentin:	 Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Getränk, Imbiss
Alter:	 Kinder von 6 bis 12 Jahren
Kosten:	 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
	 plus 3,00 € Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Kräuterhexen & Zauberer: Wellness
Wie zauberhaft duften Kräuter?
Samstag 12. August - Kinder - Kursnummer: 38 KII
Am Wellness-Kräuternachmittag verwöhnen wir uns mit 
Kräutern und stellen selbst Kräuterprodukte z.B. Kräuteröl 
oder Kräuterseife her.
Im Badezuber bereiten wir ein Fuß-Bad mit duftenden 
Kräuterauszügen zu und im schattigen Obstgarten kannst du 
Geschichten hören, träumen und Bilder malen.
Natürlich dürfen auch hier lustige Hexen- und Zauberspiele 
nicht fehlen sowie Blüten- und Blätterschmuck und allerlei 
Kräuter-Zauber.

Referentin:	 Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Getränk, Imbiss
Alter:	 Kinder von 6 bis 12 Jahren
Kosten:	 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
	 plus 3,00 € Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Besinnungsspaziergang: Sommer
Mehr Zeit fürs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 13. August - Erwachsene - Kursnummer: 39 ER
An diesem Nachmittag möchten wir Sie im Kultur-Garten 
der Umweltstation willkommen heißen und Ihnen unseren 
Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN – Orte 
der Besinnung" vorstellen.
Bei diesem Angebot möchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit" 
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationären Gebrauchs 
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es, 
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz persönlichen 
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Muße.
Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem 
gemütlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der 
sechs Stationen zu Ihrer eigenen Interpretation anregen.
Als Abschluss möchten wir bei einem Glas Blumen-Bowle 
über das Erlebte und Gedachte ins Gespräch kommen.
Referenten:	 Dieter Schöbel, Künstler
	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten:	 12,00 Euro incl. Getränk
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Alter:	 Kinder von 8 bis 12 Jahren
Kosten:	 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
	 plus 3,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V

Knopf an Knopf - Lustige Knopfketten
Außergewöhnlicher Armschmuck
Mittwoch 06. September - Kinder - Kursnummer: 41 KI
Wo haben sich nur all die Knöpfe versteckt? Wo sind sie nur 
hingepurzelt? Fragt doch einfach `mal Mama oder am besten 
Oma. Sicher findet ihr bei Ihnen welche.
Ich möchte Euch zeigen wie man mit großen, kleinen, bunten 
und seltenen Knöpfen wunderschöne und phantasievolle 
Armreife herstellen kann.

Referentin:	 Karin Helmschrott, Schneiderin
Dauer:	 15.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 ca. 10 bis 20 Knöpfe, wenn ihr welche findet
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Euro
	 plus 2,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Der Stoff aus dem die Träume sind ...
Upcycling-Ideen aus alten Stoffen und Stoffresten
Freitag 08. September - Erwachsene - Kursnummer: 42 ER
Um nachhaltig zu leben geht es darum Wertvolles zu erhalten, 
Ressourcen zu sparen und ökologisch zu handeln.
Deshalb stellt sich die Frage: Was tun mit der gebrauchten 
Jeans, bunten Stoffresten oder Lieblingskleidungsstücken, die 
nicht mehr passen?
Beim Stoff-Upcycling können diese Stoffe zu neuen und 
einfachen Objekten wie Lavendelsäckchen, Kissenhüllen oder 
Stoffbeutel verwandelt werden.
Unter der fachlichen Anleitung einer Schneiderin machen Sie 
erste Nähversuche und Übungen mit der Nähmaschine und 
lernen einfache Verarbeitungstechniken kennen. So entsteht 
aus alten Stoffen mit viel Phantasie wundersam "Neues".

Referentinnen:	Karin Helmschrott, Schneiderin
	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin

Blüten- & Kräuterwerkstatt
Auf Schnupperkurs durch den Kräutergarten 
Dienstag 05. September - Kinder - Kursnummer: 40 KI
Ringelblume, Rose, Lavendel, Gänseblümchen – es gibt viele 
essbare Blüten. Wir auf Streifzug durch den Kräutergarten, 
sammeln und lernen die Pflanzen näher kennen. Einige von 
ihnen verarbeiten wir zu einer leckeren Blütenbowle.
Aus getrockneten Kräutern mischen wir eine duftende 
Mischung, die wir in selbst bedruckte Baumwollsäckchen 
füllen. Dabei gehen wir auf die verschiedenen Pflanzen ein 
und ich erzähle Euch so manches über sie. 
Als Abschluss und Stärkung probieren wir die Blütenbowle.
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Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Scharfe Schere, falls vorhanden Nähmaschine 	
	 und Stoffreste
Kosten:	 22,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Kultur aus Tüten -Upcycling
Originelle Kulturbeutel aus alten Plastiktüten
Samstag 09. September - Erwachsene - Kursnr.: 43 ER
Beim "Upcycling" werden Abfallprodukte wiederverwendet und 
in neuwertige Produkte umgewandelt.
Hier werden gebrauchte bunt bedruckte Plastiktüten aller Art 
auseinander geschnitten, verwebt und neu zusammengesetzt. 
Durch Bügeln werden die Plastikteile langsam miteinander 
verschmolzen und so entsteht ein stabiles, abwaschbares 
Grundmaterial bzw. "Kunst-Stoff".
Aus diesem "Kunst-Stoff"gestalten wir nun kleine Kulturbeutel, 
individuelle Kosmetiktäschchen oder Etuis. Durch die Farben-
vielfalt, das Verwenden von unterschiedlichen Druckknöpfen, 
Reißverschlüssen und Messingösen entstehen originelle und 
sehr individuelle Designs.
Zur Verarbeitung der selbst geschaffenen "Kunst-Stoffe" zu 
einer Tasche braucht es Nähkenntnisse mit der Nähmaschine; 
siehe Kurs "Der Stoff aus dem die Träume ..." / Seite 31
Referentinnen:	Karin Helmschrott, Schneiderin
	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Farbige Plastiktüten, scharfe Schere, falls 		
	 vorhanden Nähmaschine
Kosten:	 40,00 Euro plus ca. 10,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Qigong der 5 Elemente
Herbst mit Qigong im Kultur-Garten
Freitag 15. September - Erwachsene - Kursnummer: 44 ER
Beim Qigong der 5 Jahreszeiten geht es um die Verknüpfung 
von Bewegungen, Atmung und den Einflüssen der 
Jahreszeiten auf den Menschen.
Die Gestaltungen des Besinnungsspazierganges im Kultur-
Garten der Umweltstation laden dazu ein den Jahreszeiten 
entsprechende Denkanstöße zu geben.

Dies kann wunderbar und direkt in der Natur praktiziert und 
mit allen Sinnen erfahren werden.
Referentin:	 Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer:	 17.00 bis 18.30 Uhr
Mitzubringen:	 Langärmelige und bequeme Kleidung, 		
	 bequeme Schuhe, evt. Matte
Kosten:	 10,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Feuer & Flamme 5
Wilde Küche mit Geschmack
Mittwoch 20. September - Kinder - Kursnr.: 45 KI
"Der klügste Bauer hat die besten Kartoffeln"
Die Vielfalt von Kartoffeln in Farbe und Form regen unsere 
Sinne an. Wie kann man selbst Kartoffelbrei herstellen, wie 
macht man Backers oder Kartoffelsuppe? Am offenen Feuer 
schmeckt alles noch mal so gut. Gemeinsam wird gebrutzelt 
und gekocht.
Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 4,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 3,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo

Knopf an Knopf - Kreative Knopfketten
Außergewöhnlicher Schmuck - Upcycling
Freitag 22. September - Erwachsene - Kursnummer: 46 ER
Ich möchte zeigen wie man mit großen, kleinen, bunten 
und seltenen Knöpfen wunderschöne und phantasievolle 
Halsketten und Armketten herstellen kann. Bei diesem 
farbenfrohen Knopfvergnügen kann aus gesammelten, alten 
Knöpfen und Einzelstücken Neues entstehen.

Referentin:	 Karin Helmschrott, Schneiderin
Dauer:	 16.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 ca. 10 bis 30 Knöpfe, wenn Sie welche finden
Kosten:	 10,00 Euro plus 2,00 Euro bis 10,00 Euro 		
	 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Grünes Glück
Tag der offenen Tür
Sonntag 24. September 
Veranstaltung: 14.00 - 18.00 Uhr
An diesem Nachmittag im Kultur-Garten der Umweltstation 
gibt es attraktive Mit-Mach-Aktionen zu unserem Jahresthema 
"AUSLÖFFELN – Unsere Kinder, die Küche und das Klima". 
Die Aktionsstände regen zum Nachdenken über das eigene 
Essverhalten an. Wir gehen der Frage nach "Wie unsere 
Ernährung die Welt verändert".
Auch gibt es wieder bunte Marktstände von verschiedensten 
Kunsthandwerkern: Bildhauer-Werkstatt, edle Drechslerwerk-
stücke, kreative Filzgestaltungen, farbenfrohe Taschen aus 
Stoff- und Lederresten, Naturkosmetik, Informationen über 
Solar-Inselanlagen, Kräuter und allerlei Pflanzen aus der Bio-
Gärtnerei, eine Spinnstube, Edelstein-Suche und ein buntes 
Kinderprogramm.
Am Lehm-Backofen gibt es knusprige Vollkorn-Pizza 
mit leckerem Belag, dazu die passenden Getränke und 
stimmungsvolle Musik. Ein Tag "zum Seele baumeln lassen".
Ort:	 Im Kultur-Garten der Umweltstation

Spinnstube 6
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 29. September - Erwachsene - Kursnummer: 47 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um 
sich auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt 
zu spinnen. In gemütlicher Runde kann das Spinnen am 
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt 
werden. Eine "Entschleunigung" der besonderen Art!
Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2
Holzbildhauer-Intensivkurs
Samstag 07. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 48 ER
Zu den wohl ursprünglichsten Kunstformen/techniken gehört 
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen 
Holzstammes, über die Formensuche im Material, das 
Herausarbeiten mit körperlichem Geschick und Werkzeug 
bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lässt sicher die 
Verbundenheit zur Natur spüren!
Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen 
"Meister" zur Seite hat. So sind neben der Einführung in die 
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen 
für bereits Fortgeschrittene vorgesehen.

Dem individuellen Gestaltungsdrang und der Fantasie sind 
keine Grenzen gesetzt. 

Referent:	 Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer:	 jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen:	 Arbeitskleidung
Kosten:	 80,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Werkstück 20,00 bis 40,00 Euro 
Ort:	 Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gänsgasse 17

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  6
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 13. Oktober - Kinder - Kursnummer: 49 KI
Heute: Schmuckstücke aus der Natur
Im Garten finden wir Äste, Rinde oder Baumfrüchte. Daraus 
gestalten wir Halsketten oder auch Schmuckstücke mit 
Marmoriertechnik und leuchtenden Farben.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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	 Kurs-Nr.	 SeiteMärz
	 11.03.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1	 01	 ER	 10
	 11.03.	 Backofen-Treffen 1	 02	 FA	 10
	 17.03.	 Von Lieblingskräutern & Heilpflanzen	 03	 ER	 11
	 31.03.	 Spinnstube 1	 04	 ER	 11

April
	 08.04.	 Backofen-Treffen 2	 05	 FA	 12
	 21.04.	 Spinnstube 2	 06	 ER	 12
	 22.04.	 Filzworkshop: Frühlingsfilzerei	 07	 ER	 13
	 26.04.	 Feuer & Flamme – Wilde Küche 1	 08	 KI	 13
	 29.04.	 Seifen herstellen	 09	 ER	 14

Mai
	 05.05.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 1	 10	 KI	 15
	 07.05.	 Besinnungsspaziergang: Frühling	 11	 ER	 16
	 09.05.	 Naturkosmetik – Deos & Duft-Sprays	 12	 ER	 16
	 12.05.	 Qigong der 5 Elemente: Frühling	 13	 ER	 17
	 13.05.	 Ecoprint – Drucke aus der Natur	 14	 ER	 17
	 19.05.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 2	 15	 KI	 18
	 19.05.	 Spinnstube 3	 16	 ER	 18
	 20.05.	 Knopf an Knopf - Kunterbunte Knopfketten	 17	 ER	 18
	 24.05.	 Feuer & Flamme – Wilde Küche 2	 18	 KI	 19
	 28.05.	 Wasserradfest: "Auslöffeln"		  VA	 19

Juni
	 02.06.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 3	 19	 KI	 20
	 11.06.	 Spitzwegerich & Mückenstich	 20	 ER	 20
	 13.06.	 "Ich wollt ich wär ein Huhn"	 21	 KI	 21
	 17.06.	 Flechtwerke und Objekte	 22	 ER	 21
	 28.06.	 Feuer & Flamme – Wilde Küche 3	 23	 KI	 22
	 30.06.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 4	 24	 KI	 22
	 30.06.	 Spinnstube 4	 25	 ER	 22

Juli
	 07.07.	 Qigong der 5 Elemente: Sommer	 26	 ER	 23
	 07. - 08.07.	 Lehmbau - Baubiologie	 27	 ER	 23
	 08.07.	 Energie für die Insel	 28	 ER	 24
	 14.07.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 5	 29	 KI	 24
	 14.07.	 Handspindel Intensivkurs	 30	 ER	 25
	 19.07.	 Feuer & Flamme – Wilde Küche 4	 31	 KI	 25
	 21.07.	 Spinnstube 5	 32	 ER	 26
	 30.07.	 "Restlos glücklich" – EAT IN		  VA	 26

August
	 01.08.	 Natur Er-leben im Sommer	 33	 KI	 27
	 02.08.	 Blütenbunte Seifenwerkstatt	 34	 KI	 27
	 09.08.	 "Es geht ans Eingemachte"	 35	 KI	 28

Jahresüberblick	 2017
	 Kurs-Nr.	 SeiteAugust
	 10.08.	 Kräuterhexen & Zauberer: Kräutersuche	 36	 KI	 28
	 11.08.	 Kräuterhexen & Zauberer: Kräuterküche	 37	 KI	 29
	 12.08.	 Kräuterhexen & Zauberer: Wellness	 38	 KI	 29
	 13.08.	 Besinnungsspaziergang: Sommer	 39	 ER	 30

September
	 05.09.	 Blüten- und Kräuterwerkstatt	 40	 KI	 30
	 06.09.	 Knopf an Knopf - Lustige Knopfketten	 41	 KI	 31
	 08.09.	 Der Stoff aus dem die Träume sind ...	 42	 ER	 31
	 09.09.	 Kultur aus Tüten – Plastik-Upcycling	 43	 ER	 32
	 15.09.	 Qigong der 5 Elemente: Herbst	 44	 ER	 32
	 20.09.	 Feuer & Flamme – Wilde Küche 5	 45	 KI	 33
	 22.09.	 Knopf an Knopf - Kreative Knopfketten	 46	 ER	 33
	 24.09.	 GRÜNES GLÜCK im Kultur-Garten		  VA	 34
	 29.09.	 Spinnstube 6	 47	 ER	 34

Oktober
	 07.10.	 Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2	 48	 ER	 35
	 13.10.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 6	 49	 KI	 35
	 14.10.	 Kräuterduft in der Teetasse	 50	 ER	 38
	 15.10.	 Besinnungsspaziergang: Herbst	 51	 ER	 38
	 18.10.	 Feuer & Flamme – Wilde Küche 6	 52	 KI	 39
	 21.10.	 Backofen-Treffen 3	 53	 FA	 39
	 27.10.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 7	 54	 KI	 40
	 27.10.	 Spinnstube 7	 55	 ER	 40
	 28.10.	 Milchseifen selbst herstellen	 56	 ER	 40

November
	 02.11.	 Naturkosmetik für Mädchen	 57	 KI	 41
	 03.11.	 "Wie kriegen wir das Brot gebacken?"	 58	 KI	 41
	 10.11.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 8	 59	 KI	 42
	 15.11.	 Feuer & Flamme – Wilde Küche 7	 60	 KI	 42
	 18.11.	 Backofen-Treffen 4	 61	 FA	 43
	 24.11.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 9	 62	 KI	 43
	 24.11.	 Spinnstube 8	 63	 ER	 44
	 29.11.	 Feuer & Flamme – Wilde Küche 8	 64	 KI	 44

Dezember
	 02.12.	 Filzworkshop: Accessoires	 65	 ER	 45
	 09. – 10.12.	 "Um den heißen Brei herum"		  VA	 45
	 15.12.	 Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 10	 66	 KI	 46
	 15.12.	 Spinnstube 9	 67	 ER	 46
	 17.12.	 Besinnungsspaziergang: Winter	 68	 ER	 47

ER = Erwachsene     KI = Kinder     FA = Familien     VA = Veranstaltung
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Kräuterduft in der Teetasse
Bunte Teemischungen aus Kräutern & Blüten 
Samstag 14. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 50 ER
Pfefferminze, Kamille, Melisse oder Zitronenverbene – 
welchen Duft mögen Sie in Ihrer Teetasse?
Wir besuchen verschiedene Teepflanzen im Kräutergarten und 
verarbeiten manche von ihnen zu frischen Tee-Aufgüssen. 
Anhand von Beispielen erfahren Sie allerhand über den 
richtigen Erntezeitpunkt, die Trocknung und Lagerung der 
Kräuter und Heilpflanzen.
Gemeinsam stellen wir verschiedene Teemischungen 
zusammen. Daneben bleibt aber auch Raum für eigene 
Experimente: An der Tee-Bar aus getrockneten Kräutern, 
Blüten und Gewürzen lassen sich eigene Kreationen mischen 
und in Teebeutelchen verpacken. 
Verschiedene Tees stehen zum Probieren bereit. Dazu gibt es 
eine Leckerei aus der kräuter-grünen Küche

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Lieblings-Teetasse
Kosten:	 30,00 Euro plus 8,00 Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V

Besinnungsspaziergang: Herbst
Mehr Zeit fürs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 15. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 51 ER
An diesem Nachmittag möchten wir Sie im Kultur-Garten 
der Umweltstation willkommen heißen und Ihnen unseren 
Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN – Orte 
der Besinnung" vorstellen.
Bei diesem Angebot möchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit" 
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationären Gebrauchs 
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es, 
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz persönlichen 
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Muße.
Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem 
gemütlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der 
sechs Stationen zu Ihrer eigenen Interpretation anregen.
Als Abschluss möchten wir bei einem Glas Apfel-Punsch über 
das Erlebte und Gedachte ins Gespräch kommen.

Referenten:	 Dieter Schöbel, Künstler
	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten:	 12,00 Euro incl. Getränk
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Feuer & Flamme 6
Wilde Küche mit Geschmack
Mittwoch 18. Oktober - Kinder - Kursnr.: 52 KI
"Von Rüben, Pastinaken & Co"
Wer kennt den Unterschied von Karotten, Meerrettichwurzeln, 
Petersilienwurzeln oder Pastinaken? Wir entdecken alte 
Gemüsesorten, graben im Garten nach Wurzeln und bereiten 
leckere Brotaufstriche zu.

Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 4,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 3,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo

Backofen -Treffen 3
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 21. Oktober - Familien - Kursnummer: 53 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Kräuterbrot, 
Brötchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An 
diesem Tag können die verschiedensten Rezepte ausprobiert 
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest für 
die Sinne, was gebacken wird, klären wir vor dem Termin ab.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus 	
	 Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  7
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 27. Oktober - Kinder - Kursnummer: 54 KI
Heute: Experimente mit bunter Wolle
Mit farbenfroher Wolle, Seife und Wasser gestalten wir 
herrliche Filzbilder als Sitzfläche oder Deko-Bild. Oder wir 
fertigen Filzbälle und Filzschnüre, je nach Lust und Laune.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 7
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 27. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 55 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein wertvoller Rohstoff für den Alltag.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um 
sich auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad 
oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Milchseifen selbst herstellen
Hautverträgliche Naturseifen aus der Seifen-Küche
Samstag 28. Oktober – Erwachsene – Kursnummer: 56 ER
Milch besteht aus Wasser, Neutralfetten, verschiedenen 
Vitaminen und Mineralstoffen, denen eine positive Wirkung 
auf die Haut zugesprochen wird. Um Milchseifen herzustellen, 
gibt es verschiedene Möglichkeiten. Wir werden zusammen 
zwei Varianten kennen lernen.
An diesem Tag gibt es auch Zeit, um über allgemeine Themen 
der Seifenherstellung zu reden. Gerne können Sie auch 
eigene Seifen mitbringen, um uns darüber auszutauschen.

Als Basisöle werden Öle mit Bio-Qualität verwendet.
Referentin:	 Diana Siri, Seifensiederin
Dauer:	 14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Mitzubringen:	 Werkkleidung oder Schürze, falls vorhanden: 	
	 Digitale Küchenwaage, Seifenform, kleine 		
	 Plastikdose mit Deckel, Silikonform
Kosten:	 40,00 Euro plus 20,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Naturkosmetik für Mädchen
Duschgel oder Flüssigseife selbst gemacht 
Donnerstag 02. November - Kinder - Kursnummer: 57 KI
Aus frischem Efeu und nach einigem Schnippeln, Schütteln 
und Mischen entsteht eine seifenartige Waschlösung, die wir 
als Flüssigseife oder mildes Duschbad verwenden können. 
Mit ätherischen Ölen kreiert sich jeder seinen Lieblingsduft. 
Durch ein selbst gestaltetes Label und eine tolle Verpackung 
wird Dein Duschgel bestimmt eine einzigartige Kreation.
Aus natürlichen Zutaten stellen wir die eigene Kosmetik her, 
experimentieren mit Düften und werden bei der Verpackung 
kreativ mit Stempeln und Papier. 

Referentin:	 Margit Albrecht, Heilkräuterpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Alter:	 Mädchen von 9 bis 11 Jahren
Mitzubringen:	 Schneidebrettchen, scharfes Messer, 		
	 Marmeladenglas mit Schraubdeckel
Kosten:	 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
	 plus 3,00 Euro Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V

"Wie kriegen wir das Brot gebacken?"
Feuer & Flamme - Ferienaktion
Freitag 03. November - Kinder - Kursnummer: 58 KI
Vom Mahlen, Kneten und Brotbacken – Wie unterscheiden 
sich die verschiedenen Getreidesorten? 
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Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 4,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 3,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo

Backofen -Treffen 4
Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 18. November - Familien - Kursnummer: 61 FA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Kräuterbrot, 
Brötchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An 
diesem Tag können die verschiedensten Rezepte ausprobiert 
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest für 
die Sinne, was gebacken wird, klären wir vor dem Termin ab.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen:	 Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus 	
	 Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  9
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 24. November - Kinder - Kursnummer: 62 KI
Heute: Traum-Schachtelhaus
Unzählige Schachteln ob klein oder groß, Pappröhren oder 
runde Schachteln, wir können alles gebrauchen zum bauen 
unserer Schachtelhäuser. Mit Farbe und buntem Papier 
entstehen Paläste oder kleine Hütten, je nach Wunsch.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Was wird aus welchem Getreide gebacken? Wir backen im 
Holzbackofen unser selbst geknetetes Sauerteigbrot und 
experimentieren mit Teig für Brötchen oder Süßspeisen aus 
Brot und Brötchen.
Dazu gibt es Spiele rund ums Backen: Getreide-Rätsel, 
Gewürze-Quiz und Geschmacks-Tests und vielleicht auch 
einen Besuch in der Bäckerei.
Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 09.00 bis 16.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Mitzubringen:	 Kleidung zum Kochen und Spielen
Kosten:	 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 8,00 Eur
	 plus 3,00 € für Mittagsessen
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  8
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 10. November - Kinder - Kursnummer: 59 KI
Heute: Wilde Rhythmen
Mit Holzstöcken, Rasseln oder Trommeln lassen sich wilde 
Rhythmen spielen. Aus Restmaterial basteln wir eigene 
Instrumente.
Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Feuer & Flamme 7
Wilde Küche mit Geschmack
Mittwoch 15. November - Kinder - Kursnr.: 60 KI
"Um den heißen Brei herum"
Wer kennt den Unterschied zwischen Milchreis und Grieß? 
Wir kochen leckere Süß-Speisen wie Quarkauflauf oder 
einfache Breigerichte, schnell und schmackhaft mit frischer 
Vanille oder Zimt. Dazu passt das Märchen "der süße Brei" ein 
Ausflug in die Vergangenheit, die Zeit der Ur-Ur-Ur-Omas.
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Filzworkshop: Accessoires
"Wrap around"
Samstag 02. Dezember - Erwachsene - Kursnr.: 65 ER
Gönnen Sie sich eine kleine kreative Auszeit im Advent. Heute 
könnte ein Lieblingsstück für Sie oder einen lieben Menschen 
entstehen. Schals oder Bodywraps in unterschiedlicher 
Ausführung, Stulpen oder Pulswärmer.
Ihrer Fantasie sind nur zeitliche Grenzen gesetzt. Aus Wolle 
oder Seide, in Nuno- oder Mosaiktechnik fertigen wir die 
unterschiedlichen Accessoires. Auch experimentelles Filzen 
mit Stoffresten oder alten "Lieblingsstücken" ist heute möglich.

Referentin:	 Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer:	 14.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 Badetuch, 2 Handtücher, 2 Geschirrtücher, 		
	 Schere, Maßband, wasserfester Filzstift
Kosten:	 40,00 Euro plus Materialkosten je nach 		
	 Verbrauch zwischen 10,00 bis 30,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

"Um den heißen Brei herum" 
Einfaches das schmeckt
Samstag	 09. Dezember 
von 15.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag	 10. Dezember
von 14.30 bis 19.00 Uhr
Beim Weihnachtsmarkt der Gemeinde Georgensgmünd 
beteiligen wir uns mit einem Stand und bieten "Einfaches 
das schmeckt" an. Ein Team aus Kindern und Pädagogen 
der Aktionen "Feuer & Flamme" bereiten verschiedene 
Breigerichte wie Reisbrei, Grießbrei oder Quarkauflauf mit 
eingemachten Früchten zu. Dazu werden Heiß-Getränke wie 
Chai-Tee oder heiße Schokolade mit orientalischen Gewürzen 
gereicht. Gemeinsam wird das Jahresprojekt unter dem Motto 
"Tischlein deck dich – Kinder kochen Zukunft" präsentiert.
Hier werden die von den Kindern an verschiedenen Aktionen 
hergestellten Produkte wie Kräuter-Würzmischungen, 

Spinnstube 8
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 24. November - Erwachsene - Kursnummer: 63 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein ideales Material für den Alltag. Leider 
findet dieser wertvolle Rohstoff heutzutage kaum Beachtung 
und wird wenig verwendet.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters und 
Geschlechts, um sich auszutauschen und Wolle für Kleidung 
und Haushalt zu spinnen.
In gemütlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder 
mit der Handspindel ausprobiert und geübt werden. Eine 
"Entschleunigung" der besonderen Art!
Neben dem handwerklichen Tun gibt es auch Zeit für 
Märchen, Tee trinken und Gespräche.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Feuer & Flamme 8
Wilde Küche mit Geschmack
Mittwoch 29. November - Kinder - Kursnr.: 64 KI
"Tausend und eine Nacht"
Um die Gewürze aus dem Orient geht es dieses Mal. In 
Lebkuchen, Honigplätzchen oder orientalischen Getränken 
finden wir Gewürze, die bei uns nicht wachsen. Neben 
Kochen und Backen machen wir uns auf die Reise in eine 
geschmackliche Märchenzeit.

Referenten:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
	 Bernd Neeb, Jugendpfleger & Sozialarbeiter
Dauer:	 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter:	 Schulkinder ab 6 Jahren
Kosten:	 einzelner Nachmittag	 4,00 Euro
	 Vereinsmitglieder	 3,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
	 Jugendtreff Don Camillo
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eingemachte Früchte und Marmeladen, Chutneys und 
Getränkezutaten (z.B. Holundersirup) verwendet.
Zusätzlich werden die Besucher durch Mit-Mach-Aktionen 
über das Thema "Wie unsere Ernährung die Welt verändert“ 
informiert. Das eher ungewöhnliche Verkostungsangebot 
soll zeigen, dass auch einfache, preiswerte Speisen 
schmackhaft sein können und Getränke aus anderen 
Regionen der Welt mit ihrer individuellen Note an Gewürzen 
ein Geschmackserlebnis darstellen.
Ort:	 Weihnachtsmarkt Georgensgmünd

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt  10
Kreatives Gestalten, Experimentieren und Naturerlebnisse
Freitag 15. Dezember - Kinder - Kursnummer: 66 KI
Heute: Duftende Räucherperlen
Wir kreieren "wohligen Duft" für kalte Tage. Aus getrockneten 
Kräutern, Weihnachtsgewürzen und Honig kneten wir 
Duftkugeln, die als Räucherperlen ihren Duft über einem 
Teelicht verstömen.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Kleidung zum Werken und Experimentieren
Alter:	 Kinder ab 6 Jahren
Kosten:	 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Spinnstube 9
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 15. Dezember - Erwachsene - Kursnummer: 67 ER
Wolle ist strapazierfähig, wärmend und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Damit ist sie ein wertvoller Rohstoff für den Alltag.
In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um 
sich auszutauschen und Wolle für Kleidung und Haushalt zu 
spinnen. In gemütlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad 
oder mit der Handspindel ausprobiert und geübt.

Referentin:	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen:	 falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:	 7,00 Euro plus Materialkosten
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.

Besinnungsspaziergang: Winter
Mehr Zeit fürs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 17. Dezember - Erwachsene - Kursnr.: 68 ER
An diesem Nachmittag möchten wir Sie im Kultur-Garten 
der Umweltstation willkommen heißen und Ihnen unseren 
Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN – Orte 
der Besinnung" vorstellen.
Bei diesem Angebot möchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit" 
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationären Gebrauchs 
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es, 
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz persönlichen 
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Muße.
Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem 
gemütlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der 
sechs Stationen zu Ihrer eigenen Interpretation anregen.
Als Abschluss möchten wir bei einem Glas Winter-Punsch 
über das Erlebte und Gedachte ins Gespräch kommen.
Referenten:	 Dieter Schöbel, Künstler
	 Doris Hautum, Kultur- und Umweltpädagogin
Dauer:	 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten:	 12,00 Euro incl. Getränk
Ort:	 Umweltstation Hämmerleinsmühle e.V.
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Kooperationen Georgensgmünd 
Kindergärten & Kinderkrippen
Umweltbildung für die Kleinsten
Unter dem Motto "Natur erleben" erwartet die Kinder ein 
abwechslungsreiches Programm. Im Mittelpunkt stehen die 
Förderung der Sinneswahrnehmung, der Fantasie und der 
Austausch untereinander und das gemeinsame Erleben.
Beim Thema "Feuerzauber" wird gemeinsam am Lagerfeuer 
gekocht und die Kinder erleben Flammen, Glut und Rauch.
Bei den "Natur-Klängen" werden mit Natur- und Recycling-
Material Rhythmen gespielt und eigene Instrumente gebastelt.
Unter dem Titel "Kräuter & Blüten" wird gemeinsam eine 
Blüten-Bowle angesetzt und duftende Badezusätze werden 
mit Lavendel-, Ringelblumen- und Rosenblüten hergestellt.
Für die Kleinsten ist der Ausflug in den Kultur-Garten ein ganz 
besonderes Erlebnis mit spannenden Naturerfahrungen.
Termine im Kultur-Garten:
03. Mai	 Feuerzauber: Naturerlebnis mit Glut
16. Mai	 Natur-Orchester: Wasser und Wind
30. Mai	 Feuerzauber: Naturerlebnis mit Glut
31. Mai	 Natur-Klänge und heiße Rhythmen
28. Juni	 Wind- und Wasser-Instrumente
05. Juli	 Naturerfahrung mit allen Sinnen
11. Juli	 Frische Kräuter und duftende Blüten
12. Juli	 Naturerfahrung mit allen Sinnen
14. Juli	 Blüten-Bowle und Duftwasser
18. Juli	 Frische Kräuter und duftende Blüten

Offene Gruppenangebote für
Kindergärten & Kindergruppen
Kreatives mit Kräutern, Blüten und Düften
Die folgenden Themen-Angebote können bei uns gebucht 
werden. Diese stellen wir dann individuell auf Alter, Interessen, 
Zusammensetzung der Gruppe und unter Berücksichtigung 
der Jahreszeit für Sie zusammen.
Am Besten nehmen Sie mit uns Kontakt auf um offene Fragen 
zu klären und Details zu besprechen. Je nach Umfang, Inhalt 
und Dauer können anschließend die Kosten kalkuliert werden. 

Kräutergrüner Pflanzendruck
Wir experimentieren mit aromatischen Pflanzen und drucken 
damit auf Papier und Stoff. Dabei entstehen ganz besondere 
Lesezeichen, Glückwunschkarten oder Geschenkpapier. Oder 
wir bedrucken Stoffbeutelchen, die anschließend mit einer 
duftenden Kräutermischung gefüllt werden.

Blüten-Bunt
Blüten von Lavendel, Rose, Ringelblume oder Malve – 
der Kräutergarten bietet eine Fülle bunter Blüten. Diese 
lassen sich in Kräuterküche und Naturkosmetik-Werkstatt 
verarbeiten. Hier entstehen Blüten-Bowle, Rosen-Zucker, 
buntes Kräutersalz oder Blüten-Badesalz. 

Kräutergrüne Geschenke aus der Naturkosmetik
Hast Du Lust, Deine eigene Kosmetik herzustellen? Duftende 
Knetseifen-Kugeln, Efeu-Duschbad oder Flüssigseife, 
Bademilch-Säckchen … Ob als Geschenk oder für Dich selbst 
– Du bestimmst die Inhaltsstoffe, mischt den Duft und kreierst 
Deine eigenen Etiketten und Verpackung für Deine Produkte.

Abenteuerliche Salbenküche
Auf kleinen Dosen-Feuern rührt sich jeder unter freiem 
Himmel seine eigene Salbe. Je nach verwendeten Kräutern 
können wir z.B. Ringelblumen-Balsam oder Wiesen-Salbe 
herstellen. Und durch die Auswahl verschiedener ätherischer 
Öle verwandelt sich die Grundlage in ein feines Duft-Balsam.

Mit unserer erfahrenen Referentin:
Margit Albrecht

Heilkräuterpädagogin & Erzieherin
www.kräuter-grün.de
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Werkstatt-Termine 2017
Gemeinschaft aktiv erleben - Natur genießen
Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder 
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins 
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.
Dazu gehören praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelände 
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber 
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das 
gemeinsame Essen, die Zeit für Gespräche und viel Freude 
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Folgende Termine sind geplant:
	 Samstag 18. Februar	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 11. März	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 08. April	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 06. Mai	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 03. Juni	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 01. Juli	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 02. September	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 21. Oktober	 von 10.00 bis 16.00 Uhr
	 Samstag 18. November	 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 0160 - 2691285 an!

Dort erfahren Sie mehr und alle aktuellen Informationen, wie 
die geplanten Tagesaktivitäten oder eventuelle Änderungen. 
Bringen Sie bitte Arbeitskleidung und Mittagsverpflegung mit!

Anmeldung
Bitte beachten Sie:
•	 Mit der Überweisung der Kursgebühr sichern Sie sich Ihren Platz.
•	 Die Kursgebühr ist bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn 		
	 zu überweisen.
•	 Bei Rücktritt wird die Kursgebühr bis auf eine Aufwandspauschale 	
	 von 20% zurückerstattet.
	 Bei Rücktritt innerhalb der letzten Woche vor Kursbeginn 		
	 müssen wir leider die gesamte Kursgebühr einbehalten!

Hiermit melde ich mich bzw. mein(e) Kind(er) zu folgendem Kurs 
verbindlich an und überweise die Kursgebühr auf das Konto:
		  Verein Hämmerleinsmühle
		  IBAN: DE76764500000000278333
		  BIC-CODE: BYLADEM1SRS
Bitte geben Sie unbedingt die Kursnummer auf der Überweisung an!

Kursnr. / Titel:

Termin / Kosten:

Nachname:

Vorname(n):

Straße:

PLZ / Ort:

Telefon / Mobil:

E-Mail:

Alter / Beruf:

Datum / Unterschrift	 *bei Kinder die Unterschrift des Erziehungsberechtigten
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Mitgliedsantrag - Wertvolle Hilfe
Unterstützen Sie unser Engagement für eine kreative 
Umweltbildung in Mittelfranken
o	 durch eine einmalige Spende in Höhe von ....................... Euro

o	 durch eine Fördermitgliedschaft mit einen
	 jährlich selbstgewählten Beitrag in Höhe von .................. Euro

o	 als Vereinsmitglied mit einem Jahresbeitrag von   25,00  Euro
	 Die Teilnahme an den Werkstatt-Kursen ist für Vereinsmitglieder 	
	 kostenlos. Auf Kinderangebote gibt es 25% Rabatt,

Nach-/ Vorname

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Mobil

E-Mail

Alter / Beruf

Datum / Unterschrift

o	 Der entsprechende Betrag wird von mir jeweils im 1.Quartal 	
	 des Jahres auf das Vereinskonto überwiesen:
	 IBAN: DE76764500000000278333
	 BIC-CODE: BYLADEM1SRS

o	Der entsprechende Betrag kann von meinem Konto bis auf 	
	 Widerruf abgebucht werden:

Bankinstitut:

Konto-Nr. / BLZ

Datum / Unterschrift

Lageskizze
Die Umweltstation befindet sich in der Gemeinde Georgensgmünd, 
im Landkreis Roth. Sie ist mit dem Kraftfahrzeug über die B2 
Abzweigung - Richtung Georgensgmünd zu erreichen. Im Ortskern 
an der Ampel geradeaus in Richtung Wassermungenau und nach 
der Überquerung der Fränk.Rezart-Brücke halblinks Richtung Spalt 
- Hauslach. An der Kirche und der Friedhofsmauer vorbei und dann 
links abbiegen zum Jugendhaus (das Büro befindet sich im zweiten 
Stock). Daneben befindet sich der Eingang zum Kultur-Garten.
Oder mit der Eisenbahn bis Bahnhof Georgensgmünd und dann ca. 
10 Minuten zu Fuß (siehe unten!).
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Besuchen Sie unseren

im KULTUR-GARTEN der Umweltstation

Beim Begriff "Nachhaltigkeit" besteht 
schnell die Gefahr den Wesenskern und die 
ganzheitliche Dimension zu verlieren. 

Das Konzept - Integrale Umweltbildung - der 
Umweltstation beschreibt  dies so:

"In einer immer komplexer werdenden Welt, 
gilt es für uns Menschen, den Bezug zu unseren 
Grundbedingungen unserer Existenz mit 
seinen materiellen, emotionalen, mentalen 
und spirituellen Dimensionen immer wieder 
herzustellen und zu reflektieren“.

Nehmen Sie sich deshalb einfach 'mal die Zeit 
und Muße und besuchen Sie unsere sechs 
"NACH HALTIG DENKEN - Stationen" auf dem 
Gelände des Kultur-Gartens.

Schreiten Sie über das Gelände, setzen Sie sich 
nieder, genießen Sie die Natur, lauschen Sie 
dem Zwitschern der Vögel und lassen - je nach 
Jahreszeit - die Sonne, den Wind, die Blätter 
oder den Schnee sanft Ihre Haut berühren.

Lassen Sie sich durch die Texte und Naturfotos 
inspirieren und schöpfen Sie aus sich selbst.

Zu Beginn des Rundgangs finden Sie ein 
Faltblatt mit Anregungen zu den jeweiligen 
Texten der sechs Stationen!
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Unsere Erwachsenen-Bildungs-Angebote 
finden Sie auch im Programm unseres 
Kooperationspartners:

Katholische Erwachsenenbildung
Roth-Schwabach
www.keb-roth-schwabach.de

Offener Jugendtreff ab 8 Jahren
Dienstags, 14.30 - 17.00 Uhr 
am Bruckespan

Termine 2017: 7.3. / 4.4. / 2.5. / 
20.6. / 4.7. / 2.8. / 6.9. / 10.10.

www.awo-roth-schwabach.de

Ostergmünd: 10. - 13.4.2017

Bitte Anmeldung unter Tel. 09122 9341 631 
jugendbuero@awo-roth-schwabach.de

www.awo-roth-schwabach.de



58 59



60 61

SEIFEN AUS PFLANZENÖLEN
NATÜRLICHE KÖRPERPFLEGEPRODUKTE

FEINES AUS DER KRÄUTERKÜCHE
handgemacht * handverpackt * hochwertige Rohstoffe

umweltfreundliche Verpackung

ÖFFNUNGSZEITEN:
DIENSTAG & DONNERSTAG & FREITAG 10 – 12 UHR

MONTAG & DONNERSTAG 15 – 17 UHR
RITTERSBACHER STRASSE 25 IN GEORGENSGMÜND

Offene Samstage, Sonderveranstaltungen, aktuelles 
Kursprogramm & Markttermine finden Sie unter

MANUFAKTURNutzen Sie
unsere Erfahrung.
Versichern, vorsorgen, Vermögen 
bilden. Dafür sind wir als Ihre 
Allianz Fachleute die richtigen 
Partner. Wir beraten Sie umfassend
und ausführlich. Überzeugen Sie 
sich selbst.

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Mölleken & Pfuff OHG
Allianz Generalvertretung
Bahnhofstraße 14
91166 Georgensgmünd

www.moelleken-pfuff.de

Tel. 0 91 72.6 98 80



62 63

Individuelle Möbelschreinerei
Wohn- und Esszimmer / Küchen
Schlafzimmer
Bettsysteme von „pro natura“
Bad- und Dielenmöbel
Arbeitszimmer

Ökologische Bauschreinerei
Haustüren / Zimmertüren
Fußböden / Treppen
Carport /  Wintergärten
Fenster / Dachausbau

Ökologische Dämmarbeiten
Zellulosefachbetrieb
Flachs, Hanf und andere 
nachwachsende Rohstoffe
Luftdichtigkeitssysteme
Blower-Door-Test

Lehmbaufachbetrieb
„Claytec“ Lehm-Produkte
Wandfarbe, Feinputze
Fachwerksanierung
„WEM“ - Wandheizung

Horst  Paulik
Hofberg 6
91171 Hofberg - Greding
Telefon 08469 / 901790
Telefax  08469 / 901791
Lehmbau-am-Hofberg@t-online.de

 30 JAHRE
 Aus Liebe zum Holz und der Natur

1987 bis 2017

Praxis für Physiotherapie
Rednitzstraße 3 * 91166 Georgensgmünd * Telefon: 09172-6841400
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Weltweite Kompetenz
in Qualität und Technik.

DEMA 
Führungs-
Stift

DEMA 
Normteile 
DIN / ISO

DEMA 
Gewinde-
Einsätze

DEMA 
Sonder-
Teile

DEMA Präzisionsteile GmbH
Breitenloher Weg 4 - 91166 Georgensgmünd 

Tel 09172 / 6945-0 - Fax 09172 / 6945-40 
info@dema-gmbh.de - www.dema-gmbh.de
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Wir bei FATH achten auf Nachhaltigkeit. 

 baubiologisch wertvolles Holzgebäude

  Heizung und Warmwasserbereitung  
	 mittels	Maschinen-Abwärme	und	 
	 Blockheizkraftwerk

	höchste	Effizienz	in	der	Produktion

 gesamte FATH	Dachfläche	mit	 
	 Photovoltaik-Modulen	260	kW

		E-Mobility:	Vier	Solar-Ladeplätze	für	 
	 die	Twizys	unserer	Mitarbeiter	

 FATH arbeitet	mit	100%	Ökostrom

		Gesundheitsvorsorge	durch	ein	vielfältiges	 
	 Sportangebot	für	Mitarbeiter

FATH: BLAUES LOGO
GRÜNES HERZ

FATH GmbH	·	Gewerbepark	Hügelmühle	31	 ·	91174	Spalt		 
Tel	+49	9175	7909	0	·	Fax	+49	9175	7909	29	·	info.de@fath.net

www.fath.net
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