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Unsere Welt braucht Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
die mit Kopf, Herz und Hand
Zukunft gestalten

Der Anfang

Der Verein Hammerleinsmiihle wurde 1988 von Menschen
aus unterschiedlichsten Arbeitsfeldern gegriindet, mit dem Ziel
umweltbewusstes, 6kologisches, soziales Denken und
konkretes Handeln zu fordern.

Die Grundidee - Werkstattkonzept

Die Grundidee ist ein Werkstattkonzept, d.h. die Verknlpfung.

von theoretischen Inhalten und praktischem Tun. Das.

" Lernen mit Kopf, Herz und Hand, das konkrete Begreifen
von dkologischen Zusammenhéngen, die Freude an der
Natur und das Wahrnehmen der &sthetischen Dimension
sind Voraussetzung, um die Notwendigkeit einer dkologisch;
sinnvollen Lebenswe|se zu erkennen und dlese ansch.llef.’;end

“im taghchen Leben umzusetzen. :

Das Leitbild - - Integrale Umweltbildung

Aus den Erfahrungen der praktischen Arbeit und dem
Bedurfnis nach Vertiefung der dazu gehérigen theoretischen
Inhalte, wurde von-uns der Begrlff 'Integrale Umweltbildung"
entwickelt: In einer immer komplexer werdenden Welt,.gilt
fiir uns Menschen, den Bezug zu den Grundbedingungen
unserer Existenz mit seinen materiellen,-emotionalen,"
mentalen und spirituellen Dimensionen immer wieder
herzustellen und zu reflektieren.

Das Profil - Umweltbildung und Kultur

Die kontinuierliche Weiterentwicklung und die Veranderungen
im Bereich der Umweltbildung hin zur Bildung fir
nachhaltige' Entwicklung fihrten zu einer methodischen
Schwerpunktsetzung der Umweltstation. Es entstand das
Konzept: Umweltbildung und Kultur. Umweltbildung mit
kulturpéddagogischen Methoden bietet einen anregenden

und motivierenden Zugang fiir umweltrelevante Themen und
unterstitzt in kreativer Weise die Kompetenzen der Bildung

fur nachhaltige Entwicklung. Damit kénnen komplexe,
okologische Zusammenhange ansprechend vermittelt,
individuell bearbeitet und dadurch in positiver Weise im
Bewusstsein verankert werden.

Zum Schluss

Natur-Mensch-Kultur heit das Credo der Umweltstation.
Bewusst in dieser Reihenfolge gewahlt; Natur als Urgrund
unseres Daseins, als materielle Grundlage unserer
korperlichen Existenz und unseres Fortbestehens als
Menschheit. Der Mensch, der aus dieser Natur entstanden ist
und mit bzw. von ihr lebt und schlieRlich aus sich schépfend
die Kultur hervorgebracht hat und diese als steten Prozess
weiterentwickelt.

Die oben beschriebene Verkniipfung soll uns Menschen
zu dem Bewusstsein und der Verantwortung fiihren, diese
Erdeden nachfolgenden Generationen als lebenswerten
und faszinierenden Planet zu iibergeben bzw. zu erhalten. .

Integralé Umweltbildung

spricht die Ebenen Denken - Empfinden - Handeln an

... will die Zusammenhénge verschiedener Dimensionen
aufzeigen und Verknipfungen nachvoliziehbar machen
férdert und entwickelt Offenheit fiir Neues, Flexibilitét und

Kreativitét und fiihrt zur Gestaltungskempetenz

.. beinhaltet iriterdisziplinér'en Austausch in Wissenschaft, -
Kultur, Politik und férdert Teamarbeit -

_ Hier nun eine assoziative Annéherung an unser Leltblld
* mit neun Schliisselbegriffen:

Schépfung

etwas aus der Tiefe hervorbringen
Spiegelung der Seele
_Ahnung Gottes

Evolution

ein flieBender
spiralférmiger Prozess
des sich Entwickelns
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Wandlung

eine verborgene Seite
oder verborgenen Aspekt
entdecken und verwirklichen

Okologie
Beziehungen und Verkniipfungen

des Lebens erkennen o
und weiterfiihren

Umwelt

und Innenwelt
gehéren zusammen,
sie fiihren uns zur Mitwelt ¢

Wildnis

ein unberihrter Ort
* der Vielféltigkeit auBerhalb z
und innerhalb von uns

. etwas eine 'ausgéwogene;
dsthetische Form geben
und aI{tiv gestalten lassen

Bewusstsein'

etwas ﬁber_das Sein,
das Leben und die Existenz
spliren und begreifen’

Verantwortung.

eine personliche Antwort
fiir die Aufgaben 5
des Lebens finden -

Rickblick 2017

Das Projektthema "AUSLOFFELN - Unsere Kinder, die Kiiche
und das Klima. Wie unsere Ernédhrung die Welt verdndert"
bestimmte im vergangenen Jahr die Inhalte unserer Angebote.

Wie in jedem Jahr waren wir vor die Herausforderung gestellt
ein héchst komplexes Thema auf einfache und attraktive
Weise den Besuchern der Umweltstation ndher zu bringen.

So entwickelten wir drei Mit-Mach-Aktionen zu den Themen
Lebensmittelerzeugung, Ernéhrung, die Zubereitung von
Speisen und vieles mehr. Es sollten auf spielerische Weise
sowohl Informationen zu den 6kologischen Auswirkungen auf
das Klima, als auch eine Reflexion des Ernéhrungsstils und
Anregungen zu Verénderungen gegeben werden.

Hinter dem Titel "Zeitreise-Kiiche" versteckte sich ein
Bilder-Memory bei dem die Verénderungen rund um Kiiche
mit Vorratshaltung, Essgewohnheiten und die Qualitét der
Lebensmittel eine Rolle spielten. Kochte Oma Obst und
Gartenfriichte noch selbst in Einmachgléser ein, so wird heute
Tiefkiihlkost mit dem Auto geliefert. “ails

MEMORY
"ZEITREISE-KOCHE"

acinatige mabeeng Tame wo Tevis

Wie unsere Emdhrung
die Welt verandert

101 E

Im gro8en Topf der "Klima-Suppe" schwammen viele Fragen
iiber die Auswirkungen unserer Eméahrung auf das-Klima

_ und unsere Umwelt. Zum Beispiel: Wie viel Prozent der
Treibhausgase kénnen im Schnitt durch den 6kologischen
Landanbau eingespart werden? Die Antwort von 25 %
liberraschte so manchen Besucher.

Wer mit Familie oder Freunden kam, spielte eine Runde
"Klima-Poly", startete beim Los-Feld, erfuhr dabei humorvoll
und spannend so manches (ber sein Erndhrungs- und
Einkaufsverhalten, die unnétigen Verpackungen oder wie der
Fleischkonsum das Klima beeinflusst.



Als zentrales Element zum Jahresthema entwickelten wir
die Veranstaltungsreihe "Feuer und Flamme — Wilde Kiiche
mit Geschmack" mit acht Nachmittagsangeboten und drei
Tagesangeboten fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren.

Wie bereits im Titel angedeutet sollten die Kinder durch das
Kochen mit offenem Feuer und auf dem Holzherd motiviert
werden, (iber ihre Emdahrung nachzudenken und neue
Geschmackserfahrungen zu machen. Im Gegensatz zu
Fertigprodukten macht selber Kochen Spal3 und der eigene
Geschmack steht im Vordergrund.

Dazu wurde eine "Kochinsel" aus alten Paletten und ein
entsprechender Holzherd aus Omas Zeiten im Freien
aufgestellt. Ein Lehmbackofen und eine vielféltig bepflanzte
Kréutermauer auf dem Geldnde der Umweltstation wurden
ebenso genutzt. Bei der Lebensmittelzubereitung wurde an
Rezepte und. Verfahren aus Omas Zeiten angekndipft.

So war es méglich-nachhaltige Themen der. Eméhrung
spielerisch und kindgerecht zu vermitteln. Die Kinder
lernten in mehreren Schritten die Bedeutung regionaler, .
saisonaler und nattirlicher Lebensmittel, die Auswirkungen
des Fleischkonsums auf Mensch und Umwelt, einen
wertschétzenden Umgang mit Lebensmittel, die Bedeutung
einer Esskulturfiir ein soziales Miteinander.

Aus dieser \/eranstaltungsreihe mit den Kindern entstand die

32-seitige Broschiire "Tischlein deck dich" mit schmackhaften

Rezepten, lustigen Fotos und nachdenklichen Texten aus

unseren Mit-Mach-Aktionen. Diese kann bei der Umweltstation

gegen eine Unkostenbeitrag bestellt werden. -

Auch bescherte uns das vergangene Jahr viele unerwartete
Géste und Besuchergruppen. Diese waren allesamt von den
ungewdhnlichen - kreativen Wegen unserer Arbeit fasziniert.

So besuchte uns im Juni eine Gruppe "Klimapilger" aus
Niimberg auf ihrem Weg von Schwabach nach Eichstétt und -
genossen die besinnliche Atmosphére des Kultur-Gartens.

Eine Ausbildungsgruppe der Fachakademie fiir Erzieherinnen
Ingolstadt verbrachte einen ganzen Fortbildungstag mit einem
vielfaltigen, kreativen Programm auf der Umweltstation.

Am siebten August waren wir dann bei "Radio F" Niirnberg

- auf Sendung und "weckten gemeinsam Franken auf".

Ebenfalls im August besuchte der Rotary Club Roth und
Beilngriess die Umweltstation und war von dem Engagement
* gepaart mit der unerschdpflichen Ideenvielfalt begeistert.

Im September kamen die Mitarbeiter der Evangelischen
Studenten Gemeinde Niirberg zu ihren Betriebsausflug in
den Kultur-Garten und verbrachten einen anregenden Tag.

Auch fanden wieder gine Vielzahl an Kursen fiir Kinder und
Erwachsene in Kooperationen mit den Kindergérten der
Diakonie, dem Jugendhaus Don Camillo und der Gemeinde
Georgensgmiind aus unser Jahresprogramm 2017 stat.
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Ausblick 2018

Wir leben in einer Welt geprégt von einer Beschleunigung in
allen Lebensbereichen. Die fortschreitende digital-technische
Entwicklung bringt anstatt einer méglichen Entlastung immer
mehr Unbesténdigkeit und Unruhe in das Leben.

Das Bediirfnis nach sténdig "Neuem" suggeriert Fortschritt
und ermdglicht eine kurzfristige Befriedigung bzw. Ablenkung.
“Immer schneller und immer mehr" bedroht aber eher eine
sinnvolle Lebensgestaltung und Zukuntt.

. Mit diesem Lebensstil gerét die Menschheit an die Grenzen

sowohl der efgenen Leistungsféhigkeit, al$ auch an. die der
natiirlichen Ressourcen und damit der Lebensgrundlagen.

So gewinnt das Thema Nachhaltigkeit und der Bezug zu
seiner Umwelt unweigerlich.immer mehr an Bedeutung.

Seit nun 30 Jahren versucht der Vereiri Hémr_nerleinsrﬁt’]hle
einen "gehaltvollen” Beitrag diesem zu Thema zu leisten. Ein
dreiBigjahriges Bestehen ='Besténdigkeit, vor allem uhter den
vorherrschenden Bedingungen, mutet da eher "exotisch” an.

Und gerade diese "Exotik" zeichnet die Arbeit des Vereins aus:
Ungewdhnliche, kreative Wege gehen, die Vielfalt als Chance
sehen und Menschen dazu anregen ihre Lebensgestaltung
selbst in die Hand zu nehmen. * ;

Gepaart mit dem 30 jahrigen Bestehen des Vereins entstand -
zusammen mit den Kooperationspartnern so die Idee wieder °

ein Interpationales Jugend-Workcamp durchzufiihren. Das
Zitat einer ehemaligen Workamp Teilnehmerin inspirierte uns
zu dem Projektitel: "Wir alle leben unter denselben Sternen.
Kulturelle Vielfalt gestaltet Zukunft".

Ein von Nachhaltigkeit geformter Lebensstil héngt zwar
einerseits von globalen Zusammenhéngen ab, jedoch findet
die Umsetzung immer in einem kulturellen Umfeld statt.

Dies wollen wir mit dem Thema "The freedom of Simple Living

- Selfmade Lifestyle" unseres dreiwdchigen Internationalen
Jugend-Workcamps 2018 im Sommer anstoRen.

Spinnstube 1
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 09. Mérz - Erwachsene - Kursnummer: 01 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff kaum noch Beachtung, denn
viele Kleidungsstiicke werden aus Kunstfasern hergestellt.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gemtlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und getibt.

Referentin: - Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: . Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

. Filiworkshop: Friihlingsfilzerei

Bliiten zum Friihlingsanfang _
Samstag 17. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 02 ER

Noch dauert es, bis der Frlihling seine ganze Blitenpracht -
zeigt. Darpit uns das Warten nicht so schwer fallt, lassen wir
unter unseren Handen eigene Blumenschdpfungen erstehen.

. An Zweigen fixiert, aufgefadelt, in Schalen arrangiert oder
* als Umhiillung eines kleinen GefaRes, auch als Halsschmuck

geeignet, vielseitig sind unsere Bliten und bunt allemal.

Referentin: ~ Ute Ulsenheimer, Filzgestaiterin :

Dauer: 14.00 bis 19.00 Uhr -
~Kosten: - 30,00 Euro plus Materialkosten je nach
Veerbrauch 5,00 bis 15,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmihle e.V.

Backofen -Treffen 1

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen

Samstag 24. Marz - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 03 VA
Wir backen im Lehm-Holzbackofen Sauerteigbrot, Krauterbrot,

*

"



12

Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. An
diesem Tag konnen die verschiedensten Rezepte ausprobiert
werden. Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fiir
die Sinne, was gebacken wird, klaren wir vor dem Termin ab.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltp&dagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren .

Kosten: Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus
Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Werkstatt-Termin 1
Gemeinsam die Umweltstation gestalten und erhalten
Samstag 24. Marz - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 04 VA

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins -

. mitzuwirken bzw: den Verein kennenzulernen.

Dazu gehdren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelande
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das,
gemeinsame Essen, die Zeit fir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab. *

Dauer:* == 10.00 bis.16.00.Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung / Kuchen nach Absprache
Kosten: kostenfrei '

Ort: " “Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1.
Holzbildhauer-Intensivkurs
Samstag 24. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 05 ER

Zu den wohl ursprlinglichsten Kunstformen/techniken gehort
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen
Holzstammes, (iber die Formensuche im Material, das
Herausarbeiten mit korperlichem Geschick und Werkzeug
bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles I&sst sicher die
Verbundenheit zur Natur spiiren!

Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen -

"Meister" zur Seite hat. So sind neben der Einflihrung.in die
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen
fir bereits Fortgeschrittene vorgesehen.

Dem individuellen Gestaltungsdrang und der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Referent:
Dauer:

Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
10.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitskleidung

Kosten:

Ort:

80,00 Euro plus Materialkosten je nach
Werksttick 20,00 bis 40,00 Euro

Bildhauerwerkstatt in Spalt / Gdnsgasse 17

April

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt. 1
Wilde Kiiche unid fantasievolles Gestalten

Die verschiedenen Jahreszeiten schenken uns Kréuter, Bliten
und Friichte. Daraus zaubern wir leckere Durstldscher oder *
feine Marmeladen. Die Kiiche unter freiem Himmel und das
gemeinsame Kochen werden zum unvergesslichen Erlebnis.

*Mit Lust am kreativen Schaffen entstehen fantasievolle
Kunstwerke aus Wegwerf- und Naturmaterial. Die
Farbenvielfalt regt unsere Sinne und Fantasie an, wir
gestalten mit Wolle, Rinde, Holz, Plastik und Pappe.

Beginn: Freitag 20. April - Kinder - Kursnummer.: 06 K
Heute: "Komm wir finden einen Schatz"

* Wir gestalten eine Jahreszeitliche Schatz-Karte aus Pappe, .

Fundstlicken aus der Natur, Filz und Wolle mit unseren

Geburtstags-Terminen (jeder bekommt seinen Platz) und
nattirlich werden wir auch einen Schatz finden

. Termine:  Einzelausschreibung im Programmheft
04. 05. Ein Haus fiir die Maus - 13Kl
18. 05. Fantasie-Figuren aus Fundstiicken 16 K|
08. 06. Sind wir nicht alle ein bisschen Bluna? 21 KI
22. 06. Bliitenbunte Krauterkiiche 26 Kl
06. 07. Es geht ans Eingemachte 31KI
26.10. Der kliigste Bauer hat die besten ... 54 Kl
16. 11. Eine Truhe-fiir die Schétze 61 KI

*

13
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30. 1. Tausend und eine Nacht 64 Ki
14.12. Leuchtende Weihnachts-Hiitten 66 Ki
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

DENT 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Kochen

" Alter: Kinder ab 6 Jahren
Kosten: einzelner Nachmittag 9,00 Euro
; Vereinsmitglieder 7,00 Euro
ab flinf Termine 7,00 Euro
Vereinsmitglieder 5,00 Euro
Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.

Spinnstube 2
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 20. Apr|I Erwachsene - Kursnummer: 07 ER

Wolle ist strapa2|erfah|g warmend und-nimmt.Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider

. findet dieser wertvolle Rohstoff kaum noch Beachtung, denn

viele Kleidungsstiicke werden aus Kunstfasern hergéstellt.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fir Kleidung und Haushalt zy
spinnen. In-gemiitlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und geUbt *

Referentin: Dons Hautum Kultur- und Umweltpadagogln
Dauer: * 19,00 bi$ 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspmdel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten '

Ort: - Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Taschen-Freude 1

Eine individuelle Tasche erschaffen - Upcycling Ideen -
Samstag 21. April - Erwachsene - Kursnummer: 08 ER

Von manchen Kleidungsstlicken méchte man sich ungern
trennen, obwohl sie nicht mehr passen oder bereits i
Verschleiferscheinungen zutage treten. Ob aus altem
"Lieblingsstoff' oder aus neuem Stoff, hier haben Sie die
Gelegenheit eine individuelle Tasche zu kreieren.

Durch die Anleitung einer erfahrenen Schneiderin und einer
begeisterten Taschen-Gestalterin, die aus Reststoffen-und
Musterstoffen verschiedenste Taschen entwirft, lernen Sie
Schritt fur Schritt Ihr eigenes Lieblings-Stiick zu erschaffen,

einen Reilverschluss einzundhen und mit individuellen
Accessoires zu schmiicken. Am Ende erfiillt die Freude (iber
das eigene Werk, das man dann taglich nutzen kann.

Fir diesen Kurs sollten Sie Gber Nahkenntnisse verfiigen und
ihre eigene funktionierende Nahmaschine mitbringen. Sollten
Sie keinen Stoff finden, kann auch Stoff von der Referentin
erworben werden.

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: 14.00 bis 16.30 Uhr

Mitzubringen: nach der Anmeldung bekommen Sie eine
ausfiihrliche Materialliste zugeschickt

Kosten: 25,00 Euro plus ca. 4,00 Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Seifen herstellen 1

Die richtige Seife fir jedes Hautbedtrfnis

Samstag 28. April - Erwachsene - Kursnummer: 09 ER
In diesem Kurs werden wir in die Welt der Pflanzenle und
der verschiedenen Arten von Seifen eintauchen, um ein
individuelles Seifenrezept zu kreieren. Fir jeden Hauttyp -

werden pflegende Inhaltsstoffe und persénliche Zusatze
zusammengestellt.

' Dazu werden wir die passenden Zutaten wie Diifte, Krauter

oder Bliten auswahlen, um eine ganz persénliche Seife zu
riihren. Nach dem Ausharten der Seife ist es eine wahre
Freude das eigene Pflegeprodukt taglich zu genieRen.

Referentin:  Diana Siri, Seifensiederin-
Dauer:  14.00 bis ca. 18.00 Uhr

. Mitzubringen: Werkkleidung oder Schiirze, altes Hand_tuch,

Schachtel oder Korb fiir den Seifentransport.
Falls vorhanden: Digitale Kiichenwaage,
Seifenform aus Silikon oder andere Behalter

Kosten: 40,00 Euro plus 20,00 Euro Materiatkosten
_ Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.
Werkstatt-Termin 2 -

Gemeinsam die Umweltstation gestalten und erhalten
Samstag 28. April - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 10 VA

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

15



16

Dazu gehdren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelande
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit fiir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Dauer: 10.00 bis 14.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung / Kuchen nach Absprache
Kosten: kostenfrei

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Friihlings-Genuss
"Rund ums Schaf"
Samstag 28. April - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 11-VA

Zu diesem Treffen sind Vereinsmitglieder und Freunde der
Umweltstation herzlich eingeladen, die Natur unter freiem
Himmel zu genieen, geméinsam zu kochen und zu feiern.

Dabei geht es darum, sich Zeit zu nehmen und selber zu

. kochen..Die Freude am gemeinsamen Arbeiten und die

Wertschatzuhg von natiirlichen Lebensmitteln bilden die
Grundlage fiir eine "Esskultur" des einfachen Lebens.

Im Mittelpunkt des Friihlings-Termins steht das Schaf,

ein vielseitiges Nutztier mit schmackhaftem Fleisch und
warmender Wolle. Im Holz-Lehmbackofen wird von eifiem
Hobby-Koch ein leckerer Lamm-Braten zubereifet. Zusétzlich
schnippeln wir Gemiise fiir-eine bunte Gemiisepfanne und
brutzeln uns Bratkartoffeln, d. h auch Vegetaner sind herzlich
willkommen.

Handwerkhch Interessierte konnen Ihr Geschick am Spinnrad
ausprobieren und Wissenswertes Uber den wertvollen &
Rohstoff Wolle erfahren der heutzutage kaum noch Beachtung
findet. Beim gemeinsamen Essen werden Gedanken
ausgetauscht und Kontakte geknipft.

Referenten:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 14.00 bis ca.19.00 Uhr i
Kosten: Erwachsene 10,00 Euro,
Kinder ab 6 Jahren 5,00 Euro
Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Mai

Naturkosmetik — Deos selber machen
Werkstatt fiir krauter-griine Kosmetik

Mittwoch 02. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 12 ER

Als Alternative zu Duftmitteln aus der Drogerie stellen wir
eigene Deos und Duft-Sprays mit &therischen Olen her.
Hierbei werden nur natlrliche Inhaltsstoffe verwendet und wir
experimentieren mit verschiedenen Aroma-Mischungen.

Wir stellen ein kompaktes Deo-Stiick her — ohne Verpackung!
AuBerdem gibt es das Rezept fur eine pflegende Deo-Creme.
Beide Varianten lassen sich mit atherischen Olen verfeinern.
Ein Praxis-Abend flir Alle, die die Inhaltsstoffe ihre'r_ Kosmetik
selbst bestimmen.wollen! So entstehen verschiedene

"Produkte"” die nach Materialkosten abgerechnet werden. Die
Rohstoffe stammen zumeist aus biologischem Anbau.

Referentin: - Margit Albrecht, Heilkrduterpadagogin
Dauer: 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

. Mitzubringen: Falls vorhanden leere und ausgekochte

: Sprihflaschen und Creme-Tiegel aus Glas
Kosten: 25,00 Euro plus ca. 12,00 Euro Materialkosten
Ort: . _Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Dle u/terbunie Kinder-Werkstatt 2

Wilde Kiiche und fantasievolles Gestalten

g Freitag 04. Mai - Kinder - Kursnummer_: 13Kl

Heute: "Ein Haus fiir die Maus"

Aus Pappe, Asten, Draht, Stoff und Filz entstehen die
verschiedensten Behausungen, je nach euren Vorstellungen.

- Ob ein Mini-Stall fiir Tiere oder eine Hiitte fiir Puppen, der

Fantasie sind keine Grenzen gesetzt und vielleicht findet eure
Behausung im Garten dann atich passende Bewohner.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogln

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Kochen
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.
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Handspindel - Intensivkurs

Von "schwangeren Regenwirmern" zum fertigen Garn
Freitag 04. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 14 ER
Zur Geschichte der Handspindel, dem altesten Gerat der

. Wolleverarbeitung, gibt es Informationen und eine Einfihrung

Uber die verschiedenen Arten von Handspindeln, diese
werden besprochen und vorgefiihrt.

Handspindeln ist gar nicht so schwer, wenn erst einmal das
Prinzip erkannt wurde. Unter fachlicher Anleitung geht es
dann ans Uben mit einsteigertauglichen Fasern.

Zuerst wird das Spinnen erlernt und danach, wie ein fertiger
Faden gezwirnt wird. So entsteht meist ein flauschiges

"Effektgarn” woraus sich zum Beispiel ein Schal stricken lasst.

Referentin:  Ellen Ribitzki, Kunsthandwerkerin

Dauer: . 18.30 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: Handspindel, falls vorhanden (kann auch. bei
der Referentin geliehen / erworben werden)

. Kosten: . 22,00 Euro plus Materialkosten

Ort: . Umweltstation Hénimerleinsmi]hle eV.

Besinnungsspaziergang: Friihling
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN &
Sonntag 06. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 15 ER

An diesem Nachmittag:méchten wir lhnen im Kultur-Garten
unseren Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN -
Orte der Besinnung" vorstellen. :

Bei diesem Angebot machten wir den Begriff "Nachhaltigkeit"
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationaren Gebrauchs
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt €3,
sich wieder einmal’zu besinnen und einen ganz personlichien
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und MuRe.

Nach eiper kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem *
gemiutlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der
sechs Stationen zu lhrer eigenen Interpretation anregen. -~

Als Abschluss mochten wir bei einem Glas Friihlings-Bliiten-

Bowle Uber.das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.

Referenten:  Dieter Sch("')bel, Kiinstler
Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 3

Wilde Kiiche und fantasievolles Gestalten
Freitag 18. Mai - Kinder - Kursnummer: 16 Ki
Heute: "Fantasiefiguren aus Fundstiicken"

Aus Wurzel- oder Aststlicken und andern Naturmaterialien
lassen sich wunderbare Figuren gestalten. Ob Fantasie-Tiere,
Wald-Gnome oder Wassernixen, jeder kann sich eine Figur
ausdenken und mit Stoff, Filz, Federn und Wolle verschénern.

Vielleicht entsteht eine Figur, die in die Behausung vom
letzten Mal einzieht?

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Kochen
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort: _ Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.
Spinnstube 3

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden '
Freitag 18. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 17 ER
Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit

“auf. Damit ist sie ein ideales Material fiir den Alltag. Leider

findet dieser wertvolle Rohstoff kaum noch Beachtung, denn

* viele Kleidungsstiicke werden aus Kunstfasern hergestellt.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um-
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gemiitlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad

- oder mit der Handspindel ausprobiert und geubt.

* Referentin:- Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauver: 19.00 bis-21.00 Uhr
Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oher Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

" Ort: : Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.

Werkstatt-Termin 3

Gemeinsam die Umweltstation gestalten und erhalten
Samstag 19. Mai - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 18 VA

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.
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Juni

Dazu gehdren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelande
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit fiir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung / Kuchen nach Absprache
Kosten: kostenfrei

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Fantasievolle Schmuckanhénger

Ein Begleiter fiir den Alltag - Upcycling Ideen -
Mittwoch 23. Mai-- Kinder - Kursnummer: 19 Kl

Fir einen ganz personlichen Anhénger fadeln wir auf
farbenfrohen Schniiren zugeschnittene Filzstiicke und
verschiedenste Knépfe auf. .

Durch die Farben- und Formenvielfalt entstehen kleine

. Schmuckstiicke, 'die ihr als Schilisselanhanger oder als

Verschdnerung an eure Lieblingstasche oder den Rucksack
héngen konnt. So bekommt ihr eineh selbst gestalteten
Anhanger, der euch im Alltag begleitet. -

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: 15.00 bis 16.30 Uhr

Alter: - - . Kinder ab 6 Jahren

Kosten: " 6,00 Euro / Vereinsmit'glieder 4,50 Euro
~ plus 3,00 Euro Materialkosten -

Ort: " “Umweltstation Hamnierleinsmiihle e.V.

G !’s-rg!ﬁ'ﬂ""‘*"d

"Wir alle leben unter denselben Sternen"
Kultyrelle Vielfalt gestaltet Zukunft
Sonntag 03. Juni - Veranstaltung - 20 VA

Diesmal stellen wir das Thema "Kulturelle Vielfalt" in unser
Zentrum. Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiedé gibt es
bzw. zeichnen die verschiedenen Kulturen aus, wie bzw. was
kann von anderen Kulturen gelernt werden. Welche "Vielfalt"

an Lésungswegen haben Menschen fiir ihre jeweiligen
Lebenswelten entwickelt. Kurz gesagt: "Vielfalt als Chance!"

Durch Mit-Mach-Aktionen wollen wir die Besucher anregen,
sich ein wenig Zeit zu nehmen und so einen personlichen
Bezug zu dem jeweiligen Thema herzustellen:

"Alle Menschen hiaben einen Zugang zu Gott, aber jeder einen andern."

. Martin Buber
Hier werden die vielfaltigsten Texte aus den unterschiedlichen
Religionen und Weltanschauungen auf Karten ausgelegt und
sollen entsprechenden Religionen oder Autoren zugeordnet
werden. Es geht vor allem darum die Gemeinsamkeiten und
die dahinter stehenden Wertevorstellungen darzustellen.

"Wie Menschen denken und leben, so bauen und wohnen sie."
Johann Gottfried von Herder
Hier werden Fotos mit Behausungen aus unterschiedlichsten
Kulturen ausgelegt und sollen den jeweiligen Regionen
zugeordnet werden. Wie héangt Wohnen vom vorhandenen
Umfeld und den Ressourcen ab, d.h. welche Rohstoffe stehen
zur Verfiigung, welche klimatischen Verhaltnisse herrschen
vor, wie steht es mit den finanziellen Maglichkeiten oder wie
viel Wohnraum nimmt der Einzelne in Anspruch. g

"Der Mensch ist, was er isst." i
Ludwig Feuerbach

“Hier geht es einerseits um das Thema Eméahrung, den

Umgang mit Lebensrhittel und deren Verfligbarkeit, aber
auch wie Gerichte als Teilaspekte einer Kultur sehr gerne
angenommen werden. Dazu werden Fotokarten ausgelegt .
und diese sollen den jeweiligen Landern und Regionen der
Erde zugeordnet werden.

- Ort: Wasserradfest / Am Bruckespan / Georgensgmiind

Di,é_ unterbunte Kinder-Werkstatt 4

Wilde Kiiche und fantasievolles Gestalten

" Freitag 08. Juni - Kinder - Kursnummer: 21 Kl

Heute: "Sind wir nicht alle ein bisschen Bluna?"

Wir mischen uns leckere Durstléscher, also selbstgemachte
Limonaden. Wir kochen uns Holunder- oder Rhabarbersirup
und kreieren daraus mit Friichten, Bliiten und Krautern leckere
Erfrischungsgetranké der besonderen Art.

Referenten:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Bernd Neeb, Jugendtreff DON
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Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr
Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Kochen

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Spinnstube 4

Von-der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 08. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 22 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fiir den Alltag. Leider -
findet dieser wertvolle Rohstoff kaum noch Beachtung, denn
viele Kleidungsstlicke werden aus Kunstfasern hergestellt.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fir Kleidung und-Haushalt zu
spinnen. In gemitlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und gelibt.

. Referentin: ~ Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogln

Dauer: . * 19.00 bis21.00 Uhr

Mitzubringen falls vorhanden Spinnrad oder Handspinde|
Kosten: - 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: . Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

L

Lavendelblau -
Naturkosmetik und Kratterkiiche aus dem Garten
Freitag 15. Junl Erwachsene - Kursnummer 23 ER

Ein Abend zum Wonlfiihlen und "blau machen". Ein
wohlschmeckender Willkomimenstrunk stimmt uns auf d|e
wunderbare Welt des Lavendels ein.

Ich zeige Ihnen, wié Sie Ihre Lavendelernte zu duftenden -
Geschenken verarbeiten kdnnen. Wir stellen ein pflegendes
Kokos-Hautbalsam her, fiillen Bademilchséckchen und
mischer einen ganz besonderen Entspannungstee.

Neben vielen Informationen und Anregungen zu Anbau,
Ernte und Verarbeitung gibt es verschiedene Kostproben. Ein
ausfiihrliches Skript mit Rezepten flihrt durch den Abend.

Referentin: Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin

Dauer: 19.00 bis ca. 22.00 Uhr

Mitzubringen: evt. getrockneten und frischen Lavendel
Kosten: 30,00 Euro plus 12,00 Materialkosten
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V

Flechtwerke und Objekte

Mit ungeschalter Weide gestalten

Samstag 16. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 24 ER
Fitzen, kimmen, schichten, zaunen. Es gibt eine Reihe
traditioneller Flechttechniken und Verarbeitungsmdglichkeiten
fr ungeschélte Weide.

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie die verschiedenen
Muster kennen und anwenden. So kdnnen im Laufe des
Tages Objekte wie Rankhilfen, Fiillhdrner, Windlichter, Kugeln
und vieles mehr entstehen. Entdecken Sie die unzahligen
Méglichkeiten mit Weide zu arbeiten und zu gestalten.

Referentin:  Monika Engelhardt, Korbflechterin

Dauer: 10.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung, Gartenschere

Kosten: 56,00 Euro plus Materialkosten ca. 20,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle .V.

Sommer-Genuss

"Es geht ans Eingemachte" .
Sonntag 17. Juni — Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 25 VA
Zu diesem Treffen sind Vereinsmitglieder und Freunde der

. Umweltstation herzlich eingeladen, die Natur unter freiem

Himmel zu genieRen, gemeinsam zu kochen und zu feiern.
Dabei geht es darum, sich Zeit zu nehmen und selber zu
kochen. Die Freude am gemeinsamen Arbeiten und die
Wertschatzung von natiirlichen Lebensmitteln bilden die
Grundlage fir eine "Esskultur" des einfachen Lebens.

Im Mittelpunkt des Sommer-Termins steht das Konservieren |

_' von Bliiten, Friichten und Gemiise. Beim Einmachen

verwandeln'sich die nattirlichen Zutaten in haltbare
Produkte, der Duft und Geschmack wird fiir die spatere
Verwendung "eingefangen". Je nach Reifezeitpunkt ernten wir
Holunderbliten, Rhabarber oder Beeren und kochen Sirup,

~ Marmelade ein oder Zucchini zu pikanten Chutneys.

Beim gemeinsamen Arbeiten werden Gedanken ausgetauscht
und Kontakte gekniipft und zwischendurch ist auch Zeit fiir
eine Tasse Kaffee. Bitte friihzeitig anmelden, damit geplant
werden kann. :

Referenten: Doris.Hautum, Kultur- und Umweltpédagogin
Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UWST
Dauer: 14.00 bis ca.17.00 Uhr
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Mitzubringen: Ausgekochte Marmeladenglaser verschiedene
GroRen und kleine Flaschen, falls vorhanden
Beeren, Frichte, GemUse nach Absprache
Kosten: Erwachsene 10,00 Euro,
Kinder ab 6 Jahren 5,00 Euro
Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten je nach Verbrauch
Ort:. Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 5

Wilde Kiiche und fantasievolles Gestalten

Freitag 22. Juni - Kinder - Kursnummer: 26 KIi

Heute: "Blutenbunte Krauterkiiche"

Ringelblume, Rose, Lavendel, Ganseblimchen - es gibt viele
essbare Bliiten. Gemeinsam gehen wir auf Streifzug durch
den Krautergarten, sammeln und lermen die Pflanzen né&her

kennen. Einige von ihnen verarbeiten wir zu einer duftenden
Bliitenbowle und anderen Leckerbissen. Am Ende sind auch

. die Eltern ein_geléden die Bliten-Kostlichkeiten zu probieren.

Referentin: . Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin

Dauer: *. 15.00 bis 17.30 Uhr-anschliefend
gemeinsames Essen bis ca. 18.00 Uhr

Mltzubrlngen Kleldung zum Werken und Kochen

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: “« 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7 00 Euro
Orisss Umweltstatlon Hammerlemsmuhle eV,
Werkstatt-Termin 4

Gemeinsam die Umweltstat‘ior_]'gestalten und erhalten
Samstag 23. Juni - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 27 VA

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Verems
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

Dazu gehoren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelande
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit fir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in derNatur runden den Tag ab.

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung / Kuchen nach Absprache
Kosten: kostenfrei

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.

Stoff-Workshop: Das Blatt macht blau

Pflanzendruck und Indigofarbung
Samstag 23. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 28 ER

Die Fiille an Blattern, die uns der Sommer bietet, nutzen
wir fiir Experimente zum Thema "Ecoprint". Bei diesem
natirlichen Pflanzen-Druckverfahren werden Blatter auf
Naturstoffen abgebildet, es entstehen ungewdhnliche
Abdrucke in verschiedenen Farbvariationen, je nach
Vorbehandlung des Stoffes.

Neue Beizverfahren erweitern unsere Mdglichkeit der
Gestaltung, anschlieend verfeinern wir unsere Prints mit
Hilfe der Indigofarbung. Gerne konnen Sie langweilige oder
alte T-Shirts aus Naturmaterialien mitbringen und Sie werden
mit einem einzigartigen Shirt wieder nach Hause gehen.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin
Dauer: 14.00 bis 20,00 Uhr
Mitzubringen: 2 bis 3 Plastiktiten -
Kosten: 45,00 Euro plus Materialkosten je nach

. Verbrauch zwischen 10,00 bis 30,00 Euro
Ort: & Umweltstation Hdmmerleinsmiihle e.V.

Lehmbau - Baubiologie

i Uberlieferte, historische und moderne Techniken

Fr. 29. / Sa. 30. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 29 ER

Nach einer Einfihrung in das Thema "Okologische Baustoffe"

und Anregungen (ber das Bauen mit Lehm in verschiedenen
Kulturen, wird am Samstag handwerklich auf einer Lehm-
baustelle gearbeitet. Hierbei werden bei diesem praxisnahen

. Kurs traditionelle Techniken des Lehmbaus, wie Lehm-Staken-
+ Wickel, bauen mit Lehmsteinen, Strohlehm oder Flechtwerk

mit-Bewurf vorgestellt und ausprobiert.

Zusétzlich werden auch im Bereich der modernen Techniken
wie Lehmplatten und Lehmputz V|elfalt|ge Informationen und

" konkrete Anleitungen durch den erfahrenen Fachmann in

Sachen Lehmbau gegeben.

REEENM Horst Paulik, Fachkraft im Lehmbau
Dauer: Freitag ~ 16.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr -
Mitzubringen: Arbeitskleidung, evil. Werkzeug, Verpflegung
Kosten: 75,00 Euro
Ort: Freitag: Umweltstation Himmerleinsmiihle
Samstag: Hofberg-Greding
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Juli

"Wir alle leben unter denselben Sternen"
Beteiligung am Okumenischen Gemeindefest

Sonntag 01. Juli - Veranstaltung - 30 VA

Diesmal méchten wir die "Kulturelle Vielfalt" in den Mittelpunkt
stellen: Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede gibt

es bzw. zeichnen die verschiedenen Kulturen aus, wie kann
man von anderen Kulturen lernen und welche vielféltigen
Lésungswege entwickeln Menschen fiir inre Lebenswelten.
Durch verschiedene Mit-Mach-Aktionen wollen wir die
Besucher anregen, sich ein wenig Zeit zu nehmen und (iber
ihren personlichen Bezug zum diesem Thema nachzudenken.

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

. Die kunterbun'e Kinder-Werkstatt '_6

Wilde Kiiche und fantasievolles Gestalten
Freitag 06. Juli - Kinder - Kursnummer: 31 K
Heute: "Es geht ans Eingemachte"

Heute geht es um das Einmachen von-Friichten und Gemiise.
Wir ernten Johannis- oder Stachelbeeren und vielleicht auch
schon die ersten Mirabellen. Daraus kochen wir Jeckere
Marmelade. Aus Gemiise zaubern wir Chutneys oder ein
wiirziges Ketchup, je nachdem was im Garten reif ist.

Referenten:  Doris Hz;utur'_n, Kultur- und Umweltpadagogin

Bernd Neeb, Jugendtreff DON .
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr ;
Mitzubringen: Kleidung zum Wetken und Kochen
Alter: Kinder ab 6 Jahren
Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro -
ot Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Spinnstube §

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden

Freitag 06. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 32 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gematlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und geiibt.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Socken stricken leicht gemacht
Variationen von Fersen und Spitzen
Samstag 07. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 33 ER

Nie wieder ratseln, wie denn nun eine Ferse gestrickt wird ...
In diesem Kurs erlernen Sie, wie Socken "Toe up" / von der
Spitze gestrickt werden.

Verschiedene Techniken, wie die Spitze gestrickt werden
kann, als auch verschiedene Fersenformen werden erlernt.

Dabei bekommen Sie gezeigt, wie Sie Socken mittels
Nadelspiel, mit zwei oder auch einer Rundstricknadel stricken
konnen. Sie benétigen etwas Strickerfahrung und Kenntnisse
beim Stricken mit einem Nadelspiel.

Referentin:  Ellen Ribitzki, Kunsthandwerkerin
Dauer: - 13.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen: Verschiedene Stricknadeln / Sockenstrickgarn.
' Nach der Anmeldung bekommen Sie eine aus-
- fiihrliche Liste zugeschickt!
Kosten: 35,00 Euro &

Ort: | Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.
Werkstatt-Termin 5

Gemeinsam die Umweltstation gestalten und erhalten -

* Samstag 14. Juli - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 34 VA

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

. Dazu gehoren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelande

dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit fiir Gesprache und viel Freude .
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Dauer: 10.00.bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung / Kuchen nach Absprache
Kosten: kostenfrei

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
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Energie fiir die Insel

Netzunabhéangige Stromversorgung mit alternativen Energien
Samstag 14. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 35 ER
Hier geht es um netzunabhéngige Stromversorgung von

. Wochenendhausern, Kleingérten etc. und die Frage, welche

Technologien auler der Photovoltaik noch in Frage kommen.

Weitere Fragen: Was ist bei einem ganzjahrigen Betrieb zu
beachten? Ist es grundsatzlich mdglich und wirtschaftlich, ein
Einfamilienhaus auch netzunabhéngig zu versorgen?
AuRerdem werden einige praktische Versuche an einer
kleinen, mobilen Photovoltaikanlage durchgefiihrt.

Referent: Michael Brendecke, Elektrotechniker

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung

Kosten: 40,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

- Der Stoff aus dem die Traume sind..

Neues alten Stoffen /-Resten . - Upcycling Ideen -

Freitag 20. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 36 ER

Um nachhaltig zu leben geht es darum Wertvolles zu erhalten,
Ressourcen zusparen und ¢kologisch zu handeln.  *
Deshalb-stellt sich die FPage Was tun mit der gebrauchten
Jeans, bunten Stoffresten oder Lleblmgskleldungsstucken die
nicht mehr passen? -

Beim Stoff-Upcycling konnen diese Stoffe zu neuen und
einfachen Objekten wie Lavendelséckchen, Kissenhiillen oder
Stoffbeutel verwandelt werden.. ’

Unter der fachlichen Anleitung einer Schneiderin machen Sie
erste Nahversuche und Ubungen mit der Nahmaschine und

lernen einfache Verarbeitungstechniken kennen. So entsteht

aus alten Stoffen mit viel Phantasie wundersam "Neues".

Referenten:  Karin Helmschrott, Schnelderm
Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogln
Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Mitzabringen: Scharfe Schere, falls vorhanden Nahmaschine

und Stoffreste
Kosten: 25,00 Euro plus Materialkosten
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Spitzwegerich
Nattirliche Helfer aus dem Krautergarten
Samstag 21. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 37 ER

Bei einem Mickenstich hilft ein Blatt Spitzwegerich wahre
Waunder. Um dieses Wunder zu konservieren und immer
zuhause parat zu haben, verarbeiten wir den Spitzwegerich zu
einer Tinktur. Diese wird in kleine Roll-On-Flaschen abgefilllt.

Jeder Teilnehmer setzt seine eigene Tinktur an, um diese mit
nach Hause zu nehmen. Aus vorbereiteter Tinktur fiillen wir
je ein Roll-On. Leere Roll-On-Flaschchen zur Verwendung
zuhause kénnen im Kurs gekauft werden.

Auch wenn der Winter und die nachste Erkaltungssaison noch
weit ist: Wir setzen Hustensirup aus Spitzwegerich an und
verfeinern ihn mit anderen Pflanzen aus dem Krautergarten.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin

Dauer: ~15.00 bis ca: 19.00 Uhr

Mitzubringen: Festes Schuhwerk und Sammelkérbchen, zwei
Schraubglaser, Kiichenmesser und Brettchen

Kosten: 35,00 Euro inklusive Getrénken
. plus Materialkosten ca. 12,00 Euro
Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

SEIFEN AUS PFLANZENOLEN

NATURLICHE KORPERPFLEGEPRODUKTE
FEINES AUS DER KRAUTERKUCHE

handgemacht * handverpackt * hochwertige Rohstoffe * umweltfreundlich

OFFNUNGSZEITEN: DIENSTAG & DONNERSTAG & FREITAG 10 - 12 UHR
MONTAG & DONMERSTAG 15 - 17 UHR
RITTERSBACHER STRASSE 25 IN GEORGENSGMUND

Aktuelles Kursprogramm & Markttermine & weitere Informationen:

KRAUTER-GRUM.DE
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Internationales Jugend-Workcamp

Die Welt.zu Gast bei Freunden

»DAS LEBEN SCHENKT EINEM AUGENBLICKE, DIE N
MAN NIE VERGISST - DAS WORKCAMP SCHENKTE

. MIR TAUSEND'SOLCHER AUGENBLICKE.*

»DERZEIT-NEHME ICH AN EINEM INTERNATIONALEN'
JUGEND-WORKCAMP TEIL. SEITDEM IST NICHTS -
MEHR WIE ¥YORHER. MAN MERKT:-WIR ALLE LEBEN
UNTER DENSELBEN STERNEN.“ E

22, Juli bis 10..Augusr: Kursnummer: 38 JU *

In diesem Workcamp tréffen sich junge Menschen zwischen
18 und 26 Jahren aus verschiedensten Nationen und Kulturen
der Welt, umdrei Wochen zusammen zu leben und an einem
Umweltprojekt mitzuarbeiten, wofir sie keinen Arbeitslohn,
jedoch freie Unterkunft'und Verpflegung erhalten.

Neben der praktischen Umsetzung des.Projektes mit einem
Arbeitseinsatz unter fachlicher Anleitung von fiinf Stunden pro

Tag, organisiert die Gruppe ihren Alltag selbst. Natrlich gibt .
es attraktive Freizeitangebote, wie z.B. Spass beim értlichen -

Kirchweihfest, einen Besuch im Doku-Zentrum Niirnberg;,
einen Ausflug zum Bardentreffen und vieles mehr.

Das Kennenlernen junger Menschen aus anderen Landern,”
deren Kultur, Musik, Eméahrung und vieles mehr bietet ein
lockeres Ubungsfeld, um Sprachkenntnisse entspannt und
mit viel SpaB zu trainieren- (Campsprache: Englisch). Die

unmittelbare Begegnung erméglicht einen sehr persénlichen '

Eindruck tber kulturelle Unterschiede und Gemeinsamkeiten
hinweg. So entsteht Verstandnis, Respekt und_ToIeranz.

Anmeldung & weitere Informationen unter 0160 — 2691285

‘Wig. alle leben l»'.h'té[ﬁ- denselben ?t?:-\theh'

Kulturelle Vielfalt gestaltet Zukunft

“The freedom of simple living - Selfmade lifestyle”

The freedom of simple living

Selfmade lifestyle

Zusammen mit euch mdchten wir uns mit den Auswirkungen
unserer Konsum- und Wegwerfgesellschaft beschéaftigen. Wir
mochten Moglichkeiten aufzeigen wie ihr mit handwerklichem'
Geschick und Kreativitat euren Lebensstil einfacher und
individueller gestalten kdnnt.

Nur durch ein selbstbestimmtes, verantwortungsbewusstes

-Leben, welches frei von konsumorientierten Abhéngigkeiten

ist, kann man neue Raume und Lésungen finden und so die

. Zukunft nachhaltig'gestalten.

Dazu bieten qualifizierte Fachleute drei Workshops an:

';Der étof_f aus-dem die Traume sind" -
Hier werden aus alten, gebrauchten Stoffen/Stoffrestén bunte

. Ballonmiitzen genéht, weilte Bettlaken mit dem "Ecoprint"
+ Druckverfahren gestaltet, T-Shirts mit Schnurbatik gefarbt und

Taschen, Schals, Smartphone-Hiillen gefilzt oder gehékelt.

"Einfalle statt Abfélle" : ;
Hier wird aus Abfallmaterial wie Feuerwehrschlauchen, Zurr-

" Gurten, Fahrradreifen, Plastiktonnen, Wildhdlzern, Baustahl

und sonstigen Fundstiicken der Labyrinth-Weg auf dem
Gelande der Umweltstation erweitert und neu gestaltet.

"Selber machen statt konsumieren" :

Hier werden aus gebrauchten Paletten, Holzresten, Lehm,
Stroh, Wildhdlzern, Metallresten, Glasflaschen, alten Fahr-
radteilen und sonstigen Fundstlicken fiir das Humusklo der
Umweltstation Mébel, Regale und andere Ausstattung gebaut.

*
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August

Natur Er-leben im Sommer
Den-Wald mit neugierigen Augen sehen und erleben
Donnerstag 02. August - Kinder - Kursnummer: 39 Kl

Wir entdecken den nahen Wald als grofen, spannenden
Spielplatz. Mit allen Sinnen gehen wir auf die Suche nach
spannenden Dingen, die wir sammeln, verdndern und zu

'veranstaltungen lm Welten_Dom lustigen Kunstwerken gestalten.

Am Ende des Waldtages nehmen wir viele Eindriicke des
Waldes und Selbstgebasteltes mit nach Hause.

Zeitgleich zum Internationalen Jugend-Workcamp wird im

Kultur-Garten der Umweltstation ein grolRes, organisch Referentin:  Katrin Stefan-Gsaenger, Psychomotorikerin
geformtes Zelt der sogenannte "Welten-Dom" aufgestellt. Dauer: - 09.30 bis 13.00 Uhr
Dieser bietet mit einer Grundflache von ca. 50 qm maX|maI 40 .. Mitzubringen: langarmelige Kleidung, festes Schuhwerk,
. bis 60 Personen Platz. , o s Vesper & Getrank, Sitzunterlage
Unter dem Dach des "Welten-Doms" werden verschiedene: - . Alter: Kinder ab 6 Jahren
kulturelle Veranstaltungen im Rahmen des Jahresthemas- A : Kosten:. 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

der Umweltstation "Wir alle leben unter denselben Sternen.. : Treffounkt: ~ Umweltstation Hdmmerleinsmhle e.\_/.
Kulturelle Vielfalt gestaltet Zukunft" stattfinden. P ' '

- Im Anschluss an die Jewelllge Veranstaltung kénnen i in ent- . i ‘Zauberhafte Wunderblumen

w

spannter Atmosphére Fragen gestellt, Diskussionen gefiihrt
werden oder einfach zwanglose Gespréche zwischen'den
Besuchern und den Workcamp- Te||nehmer stattfmden

. Neues aus Plastik-Flaschen - Upcybl.ing Ideen -
Montag 06. August - Kinder - Kursnummer: 40 KI

Leider finden wir Giberall Plastikverpackungen und jeder kennt

Frelllchtkmo im Welten- Dom die Getrankeflaschen aus dem Supermarkt.

Mittwoch 25. Jull : "Home Unsere schane Er de” . Hier erlebt ihr, wie-aus diesen alten Plastikflaschen neuer
30 Jahre Verein Himmerleinsiniihle im Welten-Dom : , - - bunterBlitenzauber entsteht! Wir verwandeln Plastik-
Sonntag 29, Jul Vom Hiihnerstall zur Umweltstation™ : Getrankeflaschen mit Hilfe von Draht, bunten Farben, Schere s
; : - und Korken in dekorative Blitenstecker. -
Live-Kanzert im Welten-Dom ; Jede Flasche wird aufgeschnitten und in einen BIumenkeIch
Mittwoch 01. August X "We are all Jazz" - umgestaltet, am Ende wird aus einem Abfall-Produkt ein
- A echter Hingucker als Dekoratlon fiir das Zimmer odér fiir den

Video-Dokumentation des Workcamps 2018 Garten. .
Freitag 10.-August "Wir alle leben unter denselben Sternen” Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin g
Alle Details zu den jeweiligen Terminen wie Veranstaltungs- Rﬁi(:_r' :(?ﬁ%oeslzt: Zgghurz:]
beginn, voraussichtliche Dauer, eventuelle Eintrittspreise etc. Koste.n' 700 Euro / Vereinsmitalieder 5.50 Euro
erfahren Sie aus der Tages-Presse, einem Veranstaltungsflyer ) ' "9 :
oder bei der Umweltstation unter 0160 - 26 9128 5. Blys 8100 E.u fo Mgtenalkqsten .

: Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
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Besinnungsspaziergang: Sommer
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 19. August - Erwachsene - Kursnummer: 41 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir Sie im Kultur-Garten

der Umweltstation willkommen heien und Ihnen unseren
Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN - Orte der
Besinnung" vorstellen.

Bei diesem Angebot méchten wir den Begriff "Nachhaltigkeit"
in das Zentrum stellen. Aufgrund des inflationdren Gebrauchs
des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es,
sich wieder einmal zu besinnen und einen ganz personlichen
Bezug herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und MuRe.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem
gemdtlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der
sechs Stationen zu lhrer eigenen Interpretation anregen.

Als Abschluss mdchten wir bei einem Glas Blumen-Bowle
uber das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.

. Referenten: .. Dieter Schébel, Kiinstler

Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 1430 bis 17.00 Uhr -
Kosten: = 12,00 Euro incl. Getrank -

Ort: i Umweltstqtion Hammerleinsmiihle e.V.

L

September.

Fantasievolle Schmuckanhénger

Ein Begleiter fur den Alltag - Upcycling Ideen~
Mittwoch 05. September - Kinder - Kursnummer: 42 KI

Fir einen-ganz personlichen Anhanger fadeln wir auf
farbenfrohen Sehniiren zugeschnittene Filzstiicke und
verschiedenste Kndpfe auf.

Durch die Farben- und Formenvielfalt entstehen kleine
Schmuckstiicke, die ihr als Schllisselanhénger oder als
Verschdnerung an eure Lieblingstasche oder den Rucksack
hangen konnt. So bekommt ihr einen selbst gestalteten
Anhénger, der euch im Alltag begleitet.

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: 15.00 bis 16.30 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren
Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

plus 3,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.

Zauberhafte Wunderblumen

Neue Ideen aus Plastik-Flaschen - Upcycling Ideen -
Freitag 07. September - Kinder - Kursnummer: 43 Ki
Hier erlebt ihr, wie aus alten Plastikflaschen ein neuer und
bunter Blitenzauber entsteht!

Wir verwandeln die Plastik-Getrankeflaschen mit Hilfe von
Draht, bunten Farben, Schere und Korken in dekorative
Blltenstecker.

Jede Flasche wird aufgeschnitten, in einen Blumenkelch
umgestaltet und am Ende wird aus Abfall bzw. Miilf ein echter
Hingucker als Dekoration fiir das Zimmer oder fiir den Garten.

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: - 15.00 bis 17.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren _
Kosten: 7,00 Euro / Vereinsmitglieder 5,50 Euro
i . plus 3,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Spinnstube 6

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden

Freitag 14. September - Erwachsene - Kursnummer: 44 ER

. Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit

auf, Damit ist sie ein ideales Material fur den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff kaum noch Beachtung, denn
viele Kleidungsstiicke werden aus Kunstfasern hergestellt.

. In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um

sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gemdtlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und gedibt.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 19.00.bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.
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Jahresi]berblick

2018

Kurs-Nr. Seite

16 °

7.«

19 -
2.

Mérz
09.03. Spinnstube 1 01ER M
17.03. Filzworkshop: Friihlingsfilzerei 02ER M
24.03. Backofen-Treffen 1 03VA 1
24.03. Werkstatt-Termin 1 ‘04VA 12
24.03. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1 05 ER 12
April
20.04. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 1 06 KI . 13
20.04. Spinnstube 2 07 ER 14
21.04. Taschenfreude 1 08 ER 14
28.04. Seifen herstellen 1 09 ER" 15
28.04. Werkstatt-Termin 2 10 VA 15
28.04. Friihlings-Genuss: "Rund ums Schaf" 11 VA
Mai .
02.05. Naturkosmetik — Deos selber machen M12ER 17
-04.05.- Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 2 13 KI
04.05. Handspindel Intensivkurs 14 ER +18
06.05. Besinndngss‘paziergang‘: Friihling 15 ER 18
18.05- Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 3 16 KI 19
18.05. " Spinnstube 3 ; 17 ER - 19
19.05. Werkstatt-Termin 3 18 VA
23.05. Fantasievolle Schmuckanhanger .. 19 KI
Juni “ . :
03.06, Wasserradfest: "Wir alle leben unter ..." “20VA 20
08.06. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 4 21Kl -°21
08.06. " Spinnstue 4 ' ' 22ER 22
15.06. Lavendelblau . 23 ER 22
16.06. Flechtwerke.und Objekte 24,ER 23
17.06. Sommer-Genuss: "Es geht ans Eingemachte" 25 VA 23
22.06. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 5 26KI 24
23.06. - Werkstatt-Termin 4 ~ 21VA 24
23.06. Stoff-Workshop: Das Blatt macht blau 28 ER 25
29.-30.06. Lehmbau - Baubiologie 29ER 25
Juli s
01.07. Okumenisches Gemeindefest 30 VA
06.07. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 6 MK 26
06.07. Spinnstube 5 32ER 26
07.07. Socken stricken leicht gemacht 33 ER .27
14.07. Werkstatt-Termin 5 34VA 27
14.07. Energie fiir die Insel 35 ER 27
20.07. Der Stoff aus dem die Traume sind 36 ER 28
21.07. Spitzwegerich 37ER 28

2658

Kurs-Nr. Seite

22.07.-10.08. INTERNATIONALES JUGEND-WORKCAMP 38 JU 30
August
02.08. Natur Er-leben im Sommer 39K 33
06.08. Zauberhafte Wunderblumen 40 KI 33
19.08. Besinnungsspaziergang: Sommer 41ER 34
September
05.09. Fantasievolle Schmuckanhénger 42 KI 34
07.09. Zauberhafte Wunderblumen 43Kl 35
14.09. Spinnstube 6 44 ER 35
15.09. Werkstatt-Termin 6 45 VA 38
. 23.09. GRUNES GLUCK im Kultur-Garten 46 VA 38
Oktober
06.10. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2 47ER 39
13.10. Werkstatt-Termin 7 48 VA 39 °
. 13.10. Backofen-Treffen 2 49 VA, 40
13.10, Filzworkshop: Strukturen in Filz 50 ER 40
14.10. Besinnungsspaziergang: Herbst 51 ER 41
© 20.10. Krauterduftin der Teetasse . 52ER 41
*-21.10. Herbst-Genuss: "Der kliigste Bauer hat.." 53 VA 42
26.10. Die I_(unterbunte Kinder-Werkstatt 7 54 KI 42
26.10. Spinnstube 7 . SSER 43
“27.10. -Seifen herstellen2 * 56 ER 43
. 27.10. Taschenfreude 2 57 ER 44.
November :
10.11. Werkstatt-Termin 8 58 VA ' 44 °*
10.11.  Backofen-Treffen 3 ] 59 VA 45
4 10.11. Filzworkshop: Hohlkorper filzen 60 ER 45 *
16.11. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 8 61 KI 46
16.11. Spinnstube 8 . 62 ER 46
24.11. Tannengriin und Harzbalsam 63 ER .47
30.11. Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 9 64 KI 47°
Dezember '
08.12. WinterGenuss: "Tausend und eine Nacht" 65 VA 48
14.12." Die Kunterbunte Kinder-Werkstatt 10 66 KI 48
14.12. Spinnstube 9 67 ER 49
16.12. Besinn‘ungsspaziergang: Winter 68 ER 49

ER = Erwachsene  JU = Junge Erwachsene

KI=Kinder VA = Veranstaltung
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Werkstatt- Termin 6

Gemeinsam die Umweltstation gestalten und erhalten
Samstag 15. Sept. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 45 VA

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

Dazu gehoren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelande
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit fiir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung / Kuchen nach Absprache
Kosten: kostenfrei

Ort: . Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Griines Gliick-

' Tag der offerfen Tir - ,
Sonntag 23. September Veranstaltung: 14.00 - 18.00 Uhr

An diesem Nachmittag stellen wir im Kultur-Garten unser
Jahresthema "Wir alle leben unter denselben Sternen.
Kulturelle Vielfalt gest'altet Zukunft"in den Mittelpu’ﬁkt

Durch MIt-Mach-Aktlonen wollen wir die Besucher : anregen,
sichrein wen|g Zeit zu nehmen und s6 einen personlichen
Bezug zu folgenden Fragen herzustellen:

Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede gibt es bzw.
zeichnen die verschiedenen Kulturen aus, wie bzw. was
kann von anderen Kulturen gelernt werden. Welche "Vielfalt"
an Losungswegen haben Menschen fiir ihre jeweiligen
Lebenswelten.entwickelt. Kurz gesagt: "Vielfalt als Chance!"

Auch gibt es wieder bunte Marktstande von verschiedensten

Kunsthandwerkern: Bildhauer-Werkstatt, edle Drechslerwerk-
stlicke, kreative Filzgestaltungen, farbenfrohe Taschen aus _
Stoff- und Lederresten, Naturkosmetik, Informationen iiber
Solar-Inselanlagen, Krauter und allerlei Pflanzen aus der Bio-
Gartnerei, eine Spinnstube und ein buntes Kinderprogramm.

Am Lehm-Backofen gibt es knusprige Vollkorn-Pizza
mit leckerem Belag, dazu die passenden Getranke und
stimmungsvolle Musik. Ein Tag "zum Seele baumeln lassen".

Ort: Im Kultur-Garten der Umwe_ltstation

Oktober

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2
Holzbildhauer-Intensivkurs
Samstag 06. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 47 ER

Zu den wohl urspriinglichsten Kunstformen/techniken gehért
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen
Holzstammes, Uiber die Formensuche im Material, das
Herausarbeiten mit korperlichem Geschick und Werkzeug
bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lasst sicher die
Verbundenheit zur Natur spiiren!

Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen
"Meister" zur Seite hat. So sind neben der Einfilhrung in die
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen
fir bereits Fortgeschrittene vorgesehen.

Dem individuellen Gestaltungsdrang und der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Referent: Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer: 10.00 bis 17.00 Uhr

_Mitzubringen: Arbeitskleidung

80,00- Euro plus Materialkosten je nach

Kosten: |

Werkstlick 20,00 bis 40,00 Euro
Ort: - Bildhauerwerkstatt in Spalt / Ginsgasse 17
Werkstatt-Termm 7

- Gemeinsam die Umweltstation gestalten und erhalten
- Samstag 13. Okt. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 48 VA

Beirden Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwmk]ung des Verelns
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

" Dazu gehéren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelédnde

dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit fir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Dauer: 10.00-bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung / Kuchen nach Absprache
Kosten: kostenfrei

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
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Backofen -Treffen 2

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 13. Okt. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 49 VA

Vom Getreide, iber das Mehl und den Teig bis hin zum
echten Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen
der Umweltstation je nach Wunsch: Brot, Brotchen, Pizza,
Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fiir die
Sinne und zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk
mit nach Hause nehmen und geniefen. Was gebacken wird,
kléren wir vor dem Termin ab.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: " Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5,00 Euro plus
Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei -«

) Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V..

Fllzworkshop Strukturen in Filz
Vielfalt der Filzgestaltungen
Samstag 13. Oktober . Erwachsene - Kursnummer; 50 ER

Vor groen Filzarbeiten ist es vortellhaft kleine Proben
anzufertigen. Dabei ist es moglich, unterschiedliche
Oberflachengestaltungen auszuprobieren. )

Ob Sie Schollentechnik, Zipfel, Lamellen oder Plops filzen
wollen, hier steht |hrer Experimentierfreude nichts im Wege.
Nebenbei lernen Sie auch das Schrumpfverhalten von
unterschiedlichen Wollsorten kennen.

Dieses Wissen hilft bei der Gestaltung und Umsetzung von
Taschen, Schuhen, Kissenhdillen und vielem mehr. Dabei
entsteht Ihr personliches Strukturenbuch, auf das Sie bei
Bedarf bei neuen Filz-Werkstlicken zurlickgreifen kénnen.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 14.00 bis 20.00 Uhr

Mitzubringen:. 2 Handtiicher, 2 Geschirrtlicher, Schere,
MaRband, Nah- und Schreibzeug, wasser-

fester Stift

Kosten: 45,00 Euro plus Materialkosten je nach,
Verbrauch ca. 15,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Besinnungsspaziergang: Herbst
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 14. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 51 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir Ihnen im Kultur-Garten
unseren Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN
- Orte der Besinnung" vorstellen. Dabei stellen wir den
Begriff der "Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt. Es gilt sich
wieder einmal zu besinnen und einen persdnlichen Bezug
herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und MuRe.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem
gemiitlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der
sechs Stationen zu Ihrer eigenen Interpretation anregen.

Als Abschluss mdchten wir bei einem Glas Apfel-Punsch (iber
das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.

Referenten: Dieter Schdbel, Kiinstler
Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogln

Dauer:  14.30bis 17.00 Uhr
Kosten: 12 ,00 Euro incl. Getrank

Ort; ~ Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Kréuterduft in der Teetasse
Bunte Teemischungen aus Krautern & Bliiten

'Samst'ag 20. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 52 ER

Pfefferminze oder Kamille, Melisse oder Zitronenverbene —
welchen Duft mdgen Sie in Ihrer Teetasse? Wir besuchen
verschiedene Teepflanzen im Krautergarten und verarbeiten
manche von ihnen zu frischen Tee-Aufglssen. -

Anhand von Beispielen erfahren Sie allerhand Gber den

* richtigen Erntezeitpunkt, die Trocknung und Lagerung der
" Krauter und Heilpflanzen.

Gemeinsam stellen wir Teemischungen zysammen. Daneben
bleibt'aber auch Raum fiir eigene Experimente: An.der
Tee-Bar aus getrockneten Krautern, Bliiten und Gewiirzen

 lassen sich eigene Kreationen mischen und in Teebeutelchen

verpacken. Verschiedene Tees stehen zum Probieren bereit.
Dazu gibt es eine Leckerei aus der krauter-griinen Kiche.

Referentin: -~ Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin
Dauer: 15.00 bis ca. 18.30 Uhr

Mitzubringen: Lieblings-Teetasse

Kosten: 30,00 Euro plus 8,00 Materialkosten
Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V

41



42

Herbst-Genuss
"Der klugste Bauer hat die besten Kartoffeln"
Sonntag 21. Okt. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.:'53 VA

Zu diesem Treffen sind Vereinsmitglieder und Freunde der
Umweltstation herzlich eingeladen, die Natur unter freiem
Himmel zu genieRen, gemeinsam zu kochen und zu feiern.

Dabei geht es darum, sich Zeit zu nehmen und selber zu
kochen. Die Freude am gemeinsamen Arbeiten und die
Wertschatzung von natlirlichen Lebensmitteln bilden die
Grundlage fiir eine "Esskultur" des einfachen Lebens.

Im Mittelpunkt des Herbst-Termins steht die Vielfalt von
Kartoffeln in Farben und Formen. Gemeinsam bereiten wir
bunte Ofenkartoffeln im Lehmbackofen zu oder Kartoffelsuppe
uUber dem offenen Feuer. Auf dem Holz-Kiichenherd werden
Backers gebraten fir einen leckeren Nachtisch. Beim
gemeinsamen Arbeiten und Essen werden Gedanken
ausgetauscht und Kontakte gekniipft.

Referenten: ©  Deris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogln
; "+ Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UWST
Dauer: - 14.00 bis ca.17.00 Uhr
Kosten: . Erwachsene 10,00 Euro, .
Kinder ab 6 Jahren Kinder 5,00 Euro
\_/ereinsmitglieder kostenfrei *
plus Materialkosten je nach Verbrauch
Ort: —+  Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die "unterbunte Kinder-Werkstatt. 7
Wilde Kiiche und -fantasievolles Gestalten

Freitag 26. Oktober - Kind'er_-_ Kursnummer: 54KI =
Heute: "Der kliigste Bauer hat die besten Kartoffeln" -

Ob lila, rot oder braun, die Vielfalt von Kartoffeln in Farbe und *
Form regt unsere Sinne an. Aus der gesunden Knolle zaubern

wir Geriehte wie Ofen-Kartoffeln im Lehm-Backofen oder
Kartoffelsuppe Uber dem offenen Feuer oder leckere Backers
mit Apfelmus. Gemeinsam wird gebrutzelt und gekocht.

Referenten:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
: " Bernd Neeb, Jugendtreff DON

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Kochen

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

. Referentin:

Spinnstube 7
Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 26. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 55 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fur den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff kaum noch Beachtung, denn
viele Kleidungsstiicke werden aus Kunstfasern hergestellt.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gemiitlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder mit der Handspindel ausprobiert und geiibt.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle &.V.

Seifen herstellen 2

Kreativ und Kunterbunt — Neues aus der Seifen-Kiiche 2
Samstag 27. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 56 ER
Wir werden in diesen Kurs aus Tonerden mit verschiedenen

.Farbtonen, Olaufgiissen und anderen Zusatzstoffen eine

bunte Seife gestalten.

Fir die Herstellung der Seifen stelle |ch lhnen verschiedene
Techniken vor, die Sie anschlieRend selbst ausprobieren
konnen. Folgende Verfahren sind geplant: Trichtertechnik, y
Einlegetechnik, GieRen mit Trennwénden und
Marmorierungen.

. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt welche

Farbschattierungen Sie erschaffen und welche Duftnoten
Sie Ihrer Seife geben. Es entstehen pflegende Produkte zum
selber verbrauchen oder niitzliche und einmalige Geschenke.

Diana Siri, Seifensiederin

Dauer: =~ 14.00 bis ca. 18.00 Uhr

Mitzubringen: Werkkleidung oder Schiirze, altes Handtuch
Schachtel oder Korb fiir den Seifentransport.
Falls vorhanden: Digitale Kiichenwaage,
Seifenform aus Silikon oder andere Behalter

Kosten: 40,00 Euro plus 20,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
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Taschen-Freude 2

Eine individuelle Tasche erschaffen - Upcycling Ideen -
Samstag 27. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 57 ER
Von manchen Kleidungsstlicken mdchte man sich ungern

. trennen, obwohl sie nicht mehr passen oder bereits

Verschleiferscheinungen zutage treten. Ob aus altem
“Lieblingsstoff" oder aus neuem Stoff, hier-haben Sie die
Gelegenheit eine individuelle Tasche zu kreieren.

Durch die Anleitung einer erfahrenen Schneiderin und einer
begeisterten Taschen-Gestalterin, die aus Reststoffen und .
Musterstoffen verschiedenste Taschen entwirft, lernen Sie
Schritt fir Schritt Ihr eigenes Lieblings-Stlick zu erschaffen,
einen Reilverschluss einzunahen und mit individuellen
Accessaires zu schmicken. Am Ende erfillt die Freude (iber
das eigene Werk, das man dann taglich nutzen kann.

Fir diesen Kurs sollten Sie tiber Nahkenntnisse verfiigen und
ihre eigene funktionierende Nahmaschine mitbringen. Sollten,
Sie keinen Stoff finden, kann auch Stoff von der Referentm

" erworbén werden.

Referentin: ~ Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer; * 14.00 bis 16.30 Uhr

Mitzubringen: nach der Anmeldung bekommen Sie eine
ausfiihrliche Materialliste zugeschickt *

Kosten: . 25,00 Euro plus ca. 4,00 Materialkosten

Ort:, ~ + Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.-

November

Werkstatt-Termin 8

Gemeinsam die Umweltstation gestalten und erhalten
Samstag 10. Nov. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 58 VA
Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

Dazu gehoren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgefande
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte.

Das gemeinsame Essen, die Zeit fiir Gesprache und viel
Freude am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung / Kuchen nach Absprache
Kosten: kostenfrei

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.

Backofen -Treffen 3

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 10. Nov. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 59 VA

Vom Getreide, (iber das Mehl und den Teig bis hin zum
echten Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen
der Umweltstation je nach Wunsch: Brot, Brétchen, Pizza,
Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fiir die
Sinne und zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk
mit nach Hause nehmen und genieBen. Was gebacken wird,
klaren wir vor dem Termin ab.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogln

Dauer: - 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren
Kosten: Erwachsene 15,00 Euro, Kinder 5, 00 Euro plus

Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Ort: | Umweltstation Hdmmerleinsmiihle e.V.

Filzworkshop: Hohlkérper filzen

Taschen, Kissen, Schuhe - vielseitige Filz-Objekte

_ Samstag 10. November - Erwachsene - Kursnr.: 60 ER

Es gibt Einkaufs-, Laptop- oder Umhéngétasche Kissenhiille,
Hausschuhe oder Nikolausstiefel - heute Iernen S|e wie man
Hohlkdrper filzt.

- Im Gegensatz zu Flachen fordert das dreidimensionale Filzen

ein umfassendes Vorstellungsvermdgen und erméglicht Filz-
Objekte im Ganzen zu gestalten d.h. ohne Nahte.

Hier werden Sie Schritt fiir Schritt angeleitet und von einer
erfahrenen Filzgestalterin unterstiitzt. Warme Natur-Farbtone
oder bunte Wolle stehen zur Verfligung.

Wer am Kurs "Strukturen” teilgenommen hat, kann auf sein
reichhaltiges Strukturbuch zurickgreifen und spannende,
vielseitige Oberflachen gestalten.
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Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 14.00 bis 20.00 Uhr

Mitzubringen: Badetuch, 2 Handtiicher, 2 Geschirrtlicher,
Schere, Maftband, Nah- und Schreibzeug,

wasserfester Stift
Kosten: 45,00 Euro plus Materialkosten je nach
Verbrauch zwischen 10,00 bis 20,00 Euro
Ort:. Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 8

Wilde Kiiche und fantasievolles Gestalten

Freitag 16. November - Kinder - Kursnummer: 61 Kl
Heute: "Eine Truhe fiir die Schétze"

In der Natur finden wir Schneckenhduser, schéne Steine,
Muscheln und manchmal sammeln wir auch schillernde
Kndpfe Fotos oder Aufkleber. Sicher habt ihr auch eure
Lieblings-Dinge, die ihr autheben mochtet. In einer X
selbstgebauten ynd gestalteten Schatz-Truhe finden kleine

* Schatze ihrep Platz.

Referentin: ~ Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: "~ 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken

Alter: Kinder ab 6 Jahren . +
Kosten: - 9,00 Eure / Vereinsmitglieder 7;00 Euro
Ot: . Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V..
Spinnstube 8

Von der RohWoIIe-zum'gesponneﬁen Faden
Freitag 16. November - Erwachsene - Kursnummer: 62 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff'kaum noch Beachtung, denn
viele Kleidungsstiicke werden aus Kunstfasern hergesteilt.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um.
sich auszutauschen und Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu
spinnen. In gematlicher Runde wird das Spinnen am Spinnrad
oder-mit der Handspindel ausprobiert und geiibt.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpédagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten -

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.

Tannengriin und Harzbalsam
Mit Nadelbaumen gesund durch den Winter
Samstag 24. November - Erwachsene - Kursnr.: 63 ER

Gemeinsam fahren wir in Fahrgemeinschaften in den Wald
und machen uns auf die Suche nach Baumharz. Dabei
erfahren Sie einiges tber die heilsamen Eigenschaften
unserer heimischen Nadelbaume.

Zur(ck im Lehmhaus gibt es Punsch und Krautertee zum
Aufwérmen. Dann bereiten wir aus unserem mitgebrachten
Harz einen duftenden Olauszug - die Grundlage fiir ein
warmendes Winterbalsam.Wir bereiten Badesalz aus
Tannengriin, mischen aus der Salbengrundlage unser
individuelles Erkaltungsbalsam und jeder bekommt ein
Flaschchen Harzél zur weiteren Verwendung mit nach Hause.

Referentin:  Margit Albrecht, Heilkrauterpadagogin
Dauer: 14.00 bis ca, 17.30 Uhr '
Mitzubringen: feste Schuhe altere Kleidung (Harzflecken)
Schneidebrettchen, scharfes Messer, evt.
: *  Schuhe zum Wechseln fiir Innen
Kosten: 35,00 Euro inkl. Getranke / Imbiss plus

12,00 Euro Materialkosten

Ort: | Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V

Die "unterburi e Kinder-Werkstatt 9
Wilde Kiiche und  fantasievolles Gestalten

Freitag 30. November - Kinder - Kursnummer: 64 KI
Heute: "Tausend und eine Nacht" '

- Um die Gewiirze aus dem Orient geht es dieses Mal. '
. Wir kochen uns leckeren Lebkuchenpunsch und heie

Schokoladenmilch mit orientalischen Gewiirzen, die.nicht bei =
uns wachsen. Dabei machen wir uns auf eine Reise in eine
geschmackliche Marchenzeit. Am Ende sind auch die Eltern

. dazu eingeladen unsere HeilR-Getranke zu probieren.

Referenten:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Bernd Neeb, Jugendtreff DON

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr anschlieRend g
gemeinsames Zusammensein bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidyng zum Werken und Kochen

Alter: Kinder ab 6 Jahren
Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
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Dezember

Winter-Genuss
"Tausend und eine Nacht" zusammen die Adventszeit feiern
Samstag 08. Dez. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 65 VA

Parallel zum Georgensgmiinder Weihnachtsmarkt laden
wir alle Vereinsmitglieder und Besucher herzlich ein mit uns
zusammen ein paar besinnliche Adventsstunden zu feiern.

Bei schimmernden Kerzenlicht und lodernden Kaminofen-
feuer werden im Lehmhaus der Umweltstation in wohlig-
warmer Atmosphare Geschmacksbriicken zu anderen
Kulturen und Regionen der Erde geknupft.

Unter dem Motto "Kulturelle \delfalt genieen" bieten wir den
Gasten ein Geschmackserlebnis der besonderen Art.

- Da gibt.es ne_beﬁ einem heimischen "Lebkuchen-Punsch"
mit Zimt und Friichten eine exotische "Hot White Chocolate"

mit Ingwer und Kurkuma alsTrinkgenuss. Ein fruchtig-siier
"Quarkauflauf mit Heidelbeeren" oder ein "Orientalischer
Milchreis" mit Feigen verwdhnen unsere Zunge.

Gemeinsam tauchen wir in die marchenhafte, Welt des Orients =

ein und es wartet so manch weitere Uberraschung auf die
Besucher. Schauen Sie einfach.'mal vorbei. p

Referenten: Doris Hautum,-Kultur- und Umweltpadagogin
- Franziska Osasuyi; Mitarbeiterin der UWST
Dauer: Vorbereitungen ab 14.00 Uhr
Feiern von 17.00 bis ca. 20.00 Uhr .
Kosten: je nach Verbrauch
Ort: - Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die lunterbunte Kinder-Werkstatt 10

Wilde Kiiche und fantasievolles Gestalten

Freitag 14. Dezember - Kinder - Kursnummer: 66 Ki
Heute: "Leuchtende Weihnachts-Hiitten"

Wir basteln uns einen weihnachtlichen Marktplatz mit
leuchtenden Buden. Jeder gestaltet eine Hitte und in die
Fenster wird farbiges Transparentpapier eingesetzt. Mit einem
Teelicht werden die Hauschen beleuchtet und wir tauchen ein
in vorweihnachtliche Freude.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Werken und Kochen

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,00 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.
Spinnstube 9

Von der Rohwolle zum gesponnenen Faden
Freitag 14. Dezember - Erwachsene - Kursnummer: 67 ER

Wolle ist strapazierfahig, warmend und nimmt Feuchtigkeit
auf. Damit ist sie ein ideales Material fir den Alltag. Leider
findet dieser wertvolle Rohstoff kaum noch Beachtung, denn
viele Kleidungsstiicke werden aus Kunstfasern hergestellt.

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um
Wolle zu spinnen. In gemitlicher Runde wird das Spinnen am
Spinnrad oder mit der Handspindel ausprobiert und gedibt.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer:- . 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten:: 7,00 Euro plus Materialkosten )

Ort: Umweltstation Himmerleinsmdihle e.V.

‘Besinnungsspaziergang: Winter

Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 16. Dezember - Erwachsene - Kursnr.: 68 ER

An diesem Nachmittag méchten wir lhnen im Kultur-Garten '
unseren Besinnungsspaziergang "NACH HALTIG DENKEN
— Orte der Besinnung" vorstellen. Dabei stellen wir den

~ Begriff der "Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt. Es gilt sich

wieder einmal zu besinnen und einen personlichen Bezug
herzustellen. Dazu bedarf es Zeit und Mufe.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem

~ gemiitlichen Spaziergang von den Texten und Naturfotos der

sechs Stationen zu Ihrer eigenen Interpretation anregen.

Als Abschluss mochten \_Nir bei einem Glas Winter-Punsch
uber das Erlebte und.Gedachte ins Gesprach kommen.

Referenten:  Dieter Schobel, Kiinstler
Doris.Hautum, Kultur- und Umweltpédagogin
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

49



Besuchen Sie unseren

BESINNUNGSSPAZIERGANG
HALTIG

im KULTUR-GARTEN der Umweltstation

Beim Begriff "Nachhaltigkeit" besteht
schnell die Gefahr den Wesenskern und die
nzheitliche Dimension zu verlieren.

ept - Integrale Umweltbildung - der
tation beschreibt dies so:

mer komplexer werdenden Welt,
ns Menschen, den Bezug zu unseren
gungen unserer Existenz mit
emotionalen, mentalen

immer wieder

Briefkarten

24 Texte und Motive
Auf unserer Homaepage kbanan She alle 24

Toxte und Maotive als Klapp Brigfkarten im
Format 10x 21 eminkl. Kuvert bestellen.

www.h aemmerleinsmuehle.de

BESINNUNGSSPAZIERGANG
HALNG

BESINNUNGSSPAZIERGANG
HALTIG
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Kooperationen Georgensgmiind
Kindergarten & Kinderkrippen

Umweltbildung fir die Kleinsten - B

- Unter dem Motto "Natur erleben" erwartet die Kinder ein

abwechslungsrewhes Programm. Im Mittelpunkt stehen die
Forderung der Slnneswahrnehmung der Fantasie und der
Austausch uritereinander. Dabei wird das Nachdenken (iber.
Umwelt-Themen angeregt und spielerisch thematisiert.

- Beim Thema "Miill Ahoi" werden Schiffe aus Getrank'e- ;

Verpackungen gebastelt und dabei die Verwendung von
Wergwerf- Vlefpackungen erdrtert. :
Bei "Mit der Krauterhexe unterwegs" werden Kréuter im
Garten geerntet und zu schmackhaften Getrénken verarbeitet.
Das “Wasser-Orcﬁesterj' ladt zum gemeinsamen musizieren
mit Wasser-Instrumenten wie BJubberschlduchen.ein.

Termine im Kultur-Garten:

26. April Miill Ahoi - Schiffchen basteln
02. Mai. Basteln mit Wegwerf-Material

08. Mai Wasserfestes Milchtiiten-Boot
15. Mai Wasser-Orchester ‘

13. Juni Mit der Krauterhexe unterwegs
19.Juni  Miill Ahoi = Schiffchen basteln
27. Juni Wasserfestes Milchtiiten-Boot

03. Juli Mit der Krauterhexe unterwegs
04. Juli Naturerfahrung mit allen Sinnen
11. Juli Naturerfahrung mit allen Sinnen

Offene Gruppenangebote fiir
Kindergarten & Kindergruppen

Kreatives mit Krautern, Bliiten und Diiften

Die folgenden Themen-Angebote kénnen bei uns gebucht
werden. Diese stellen wir dann individuell auf Alter, Interessen,
Zusammensetzung der Gruppe und unter Berlcksichtigung
der Jahreszeit fir Sie zusammen.

Am Besten nehmen Sie mit uns Kontakt auf um offene Fragen
zu kldren und Details zu besprechen. Je nach Umfang, Inhalt
und Dauer kénnen anschliefend die Kosten kalkuliert werden.

Krautergriiner Pflanzendruck

Wir experimentieren mit aromatischen Pflanzen und drucken

damit auf Papier und Stoff. Dabei entstehen ganz besondere
Lesezeichen, Gliickwunschkarten oder Geschenkpapier. Oder
wir bedruckeh Stoffbeutelchen, die anschlieRend mit einer
duftenden Krautermischung gefiillt werden.

Bliiten-Bunt

Bliten von Lavendel, Rose, Ringelblume oder Malve —
der Krautergarten bietet eine Fille bunter Bliiten. Diese
lassen sich in Krauterkiiche und Naturkosmetik-Werkstatt

“verarbeiten. Hier entstehen Bliiten-Bowle, Rosen-Zucker,
~ buntes Krautersalz oder Bliiten-Badesalz.

Kréutergriine Geschenke aus der Naturkosmetik
Hast Du Lust, Deine eigene Kosmetik herzustellen? Duftende
Knetseifen-Kugeln, Efeu-Duschbad oder Flissigseife,

. Bademilch-Séckchen ... Ob als Geschenk oder fiir Dich selbst '
* — Du bestimmst die Inhaltsstoffe, mischt den Duft und kreierst
: De|ne eigenen Etiketten und Verpackung fiir Deine F_?rodukte.

Abenteuerliche Salbenkiiche
Auf kleinen Dosen-Feuern riihrt sich jeder unter frelem

- Himmel seine eigene Salbe. Je nach verwendeten Krautern

kénnen wir z.B. Ringelblumen-Balsam oder Wiesen-Salbe
herstellen. Und durch die Auswahl verschiedener atherischer
Ole verwandelt sich die Grundlage in ein feines Duft-Balsam. =

Mit unserer erfahrenen Referentin:
" Margit Albrecht
Heilkrauterpadagogin & Erzieherin

www.krauter-griin.de



Anmeldung

Bitte beachten Sie:
Mit der Uberweisung der Kursgebiihr sichern Sie sich Ihren Platz.

Die Kursgebiihr ist bis spétestens eine Woche vor Kursbeginn
zu liberweisen.

Bei Riicktritt wird die Kursgebdihr bis auf eine Aufwandspauschale
von 20% zurtickerstattet.

Bei Riicktritt innerhalb der letzten Woche vor Kursbeginn
miissen wir leider die gesamte Kursgebiihr einbehalten!

Hiermit melde ich mich bzw. mein(e) Kind(er) zu folgendem Kurs
verbindlich an und (berweise die Kursgebiihr auf das Konto:

Verein Himmerleinsmiihle
IBAN: DE76764500000000278333
BIC-CODE: BYLADEM1SRS

Bitte geben Sie unbedingt die Kursnummer auf der Uberweisung an!

Kursnr. / Titel:
Termin / Kosten:
Nachname:
Vorname(n):
Strafe:

PLZ / Ort:

Telefon / Mobil:

Alter / Beruf:

Datum / Unterschrift ~ *bei Kinder die Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Lageskizze

Die Umweltstation befindet sich in der Gemeinde Georgensgmiind,
im Landkreis Roth. Sie ist mit dem Kraftfahrzeug (iber die B2
Abzweigung - Richtung Georgensgmdind zu erreichen. Im Ortskern
an der Ampel geradeaus in Richtung Wassermungenau und nach
der Uberquerung der Frénk.Rezart-Briicke halblinks Richtung Spalt
- Hauslach. An der Kirche und der Friedhofsmauer vorbei und dann
links abbiegen zum Jugendhaus (das Biiro befindet sich im zweiten
Stock). Daneben befindet sich der Eingang zum Kultur-Garten.
Oder mit der Eisenbahn bis Bahnhof Georgensgmdind und dann ca.
10 Minuten zu Ful8 (siehe unten!).
4 ‘le i
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Mitgliedsantrag - Wertvolle Hilfe

Unterstiitzen Sie unser Engagement fiir eine kreative
Umweltbildung in Mittelfranken

O durch eine einmalige Spende in Héhe von

O durch eine Foérdermitgliedschaft mit einen
jahrlich selbstgewéhlten Beitrag in Hohe von

O als Vereinsmitglied mit einem Jahresbeitrag von 25,00 Euro
Die Teilnahme an den Werkstatt-Kursen ist fiir Vereinsmitglieder
kostenlos. Auf Kinderangebote gibt es 25% Rabatt,

Datum / Unterschrift

O Der entsprechende Betrag wird von mir jeweils im 1.Quartal
des Jahres auf das Vereinskonto iiberwiesen:

IBAN: DE76764500000000278333
BIC-CODE: BYLADEM1SRS

O Der entsprechende Betrag kann von meinem Konto bis auf
Widerruf abgebucht werden:

Datum / Unterschrift

Unsere Erwachsenen-Bildungs-Angebote
finden Sie auch im Programm unseres
Kooperationspartners:

Katholische Erwachsenenbildung
Roth-Schwabach
www.keb-roth-schwabach.de

KATHOLISCHE
ERWACHSENEN
BILDUNG

ROTH
SCHWABACH e.V.
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Kreisverband
AWO Mittelfranken-Siid
JUGENDWERI{ DER AWO

ROTH-SCHWABACH

Raderwerk

Der rollende Jugendtreff der AWO
kommt nach Georgensgmiind

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

KREISTAGSFRAKTION ROTH

mal so was Tolles wird.. ’7

" VOM HUHNERSTALL

' ZUR UMWELTSTATION®

. Wir gratulieren der Umweltstation

Hammerleinsmuhle e.V. zum
30. Geburtstag und wiinschen
fur ihre Veranstaltungen 2018

viel Erfolg.




GARTNERMEISTER

Stettener Stralle 1
91177 Thalmassing
Telefon 0170 - 9375216
Fax 09173 - 793900
info@gaertnermeister-schick.de
www.gaertnermeister-schick.de

Geschéaftszeiten:
Mo-Do 7°°-17°° Uhr
Fr 7°°-15% Uhr

Nutzen Sie
unsere Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Vermdogen
bilden. Dafur sind wir als Ihre
Allianz Fachleute die richtigen
Partner. Wir beraten Sie umfassend
und ausfiihrlich. Uberzeugen Sie
sich selbst.

Allic,

Molleken & Pfuff OHG

Allianz Generalvertretung
Bahnhofstralle 14

91166 Georgensgmiind
www.moelleken-pfuff.de

Besuchen Sie

T€|. 091 726 98 80 unsere Homepage!

Allianz ()
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Praxis fiir Physiotherapie
RednitzstraBe 3 * 91166 Georgensgmiind * Telefon: 09172-6841400
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Préazisionsteile GmbH

. \, > Lass dich
Weltweite Kompetenz : abertasahent
In QU d | |tat u ﬂd TeCh ni k Kdpt'n Hugo vom Pelikan-Club ...

w

Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG

' Elektio = Biendecke

Inh. M. Brendecke (Dipl.-Biol. Univ. und Elektrotechniker)

o Klelngﬁﬂen i
komplett incl. Montage

Wechselrichter zur Versorgung von
230V Maschinen aus dem PV-Netz

Energiesparlampen, Glihlampen,
Kihl- und Gefriergerdte v.v.m, fir die
Spannungsbereiche 12 und 24V

Steckdosen, Stecker, Leitungen und
Geréte fir 12 und 24V

90762 Fiirth
DEMA Prézisionsteile GmbH Telefon: 0911-9713902
Breitenloher Weg 4 - 91166 Georgensgmiind E-Mail: info@elektro-brendecke.de

Tel 09172 / 6945-0 - Fax 09172 / 6945-40 ”
info@dema-gmbh.de - www.dema-gmbh.de Web: www.elektro-brendecke.de
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ZIEGI.ER

I SN T

\4
AUSBILDUNG

¥ ZERSPANUNGSMECHANIKER/-IN
¥ INDUSTRIEKAUFMANN/-FRAU

JETZT BEWERBEN UNTER:
bewerbungeziegler-praezisionsteile.de

ZIEGLER

PRAZISIONSTRILE

Ziegler Prazisionsteile GmbH
HandelsstraBBe 29
onss Georgensgmiind

www.ziegler-praezisionsteile.de

FATH

Components

FATH; BLAUES LOGO
GRUNES HERZ

Wir bei FATH achten auf Nachhaltigkeit.
® baubiologisch wertvolles Holzgebaude

® Heizung und Warmwasserbereitung
mittels Maschinen-Abwarme und
Blockheizkraftwerk

® hochste Effizienz in der Produktion

® gesamte FATH Dachflache mit
Photovoltaik-Modulen 260 kW

® E-Mobility: Vier Solar-Ladeplatze fur
die Twizys unserer Mitarbeiter

® FATH arbeitet mit 100% Okostrom

® Gesundheitsvorsorge durch ein vielfaltiges
Sportangebot fir Mitarbeiter

FATH GmbH - Gewerbepark Higelmiihle 31 - 91174 Spalt
Tel+4991757909 0 Fax+49 91757909 29 - info.de@fath.net

*
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Experte in Qualitat

Aus der Region - fiir die Welt

Es ist nicht leicht, Spitzenprodukte noch besser

zu machen. Unsere engagierten Mitarbeiter arbeiten
aber daran. Jeden Tag. Mit viel Know-How und Prazision
stellen wir dadurch einzigartige Metallpigmente und
Metallfolien fiir die weltweite Automaobil-, Elektronik-
und Solarindustrie her.

Als effizientes Technologieunternehmen fokussieren wir
dabei stets die Verantwortung fiir Umwelt, Gesellschaft
und unsere Mitarbeiter.

Wir bilden auch aus!
Jetzt informieren: www.schlenk.com

Carl Schle
Barnsdor
91154 Ra

Haarldnder

Service, Qualitat. Kompetenz.

¥ Haarlander

Sanitartechnik [_’Ete‘: Ejﬁﬁrr'l inder E'm.l.ze; 1
. ” 91166 Georgensgmiin
Heizungs- & Liiftungshau o 09172196

Bader aus Meisterhand
Solarstromanlagen

REINHOLD

URZER

GmbH & CO KG

TANKSTELLE
PKW-WASCHANLAGE
TRANSPORTE

Flurstiitze 1 - 91166 Georgensgmiind

Tel 09172-6962-0




++ DaimlerstraB3e 15

<+ 91161 Hilpoltstein

“» Tel.: 09174 / 97 18 99
«» Fax: 09174 /97 6313
<+ info@glasereistier.de

s+ www.glasereistier.de

Bau- und Kunstglaserei ',
Ganzglasturen ,'
Reparaturverglasung 4
Duschkabinen
Spiegel
Uberdachungen

spkmfrs.de

SCHREINEREI [ERLGLELELE
ist einfach.

Einbauschrinks und Blrombbal Wenn man als regionaler Finanzpartner eng
Kiichen und Schiafzimmer mit seiner Heimat und den Menschen ver-
Fanster und Haustliren aus Holz, . bunden ist und sich mit beachtlichen Mitteln
Holz-Alu und Kunststoff 1 . . . .
Innenausbau i invielen Bereichen des Lebens engagiert.
Parkett-, Laminat- und Korkbéden
Innentiiren

Holzdecken sowie Wandverkleidungen

CNC-Bearbeitung

Kein Anderer fordert Sport, Kunst, Kultur
und Soziales in der Region wie wir.

Oberdachungen, Verglasungen und -
Reparaturen jeder Art Wenn’s um Geld geht

Sandro Schwarz [ ]
Schreinermeister

Zur Steinplatte 5 e 5 S p a rka SS e

91166 Georgensgmiind/Rittersbach

Telefon: 09172 688 23 : ki Georgensgmund

Telefax: 09172 688 24
agmainmnle e Geschéftsstelle der Sparkasse Mittelfranken-Stid
LSchiner Wohnen mit Holz”




