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Der Anfang

Der Verein Hdmmerleinsmiihle wurde 1988 von Menschen
aus unterschiedlichsten Arbeitsfeldern gegriindet, mit dem Ziel
umweltbewusstes, 6kologisches, soziales Denken und
konkretes Handeln zu fordern.

Die Grundidee - Werkstattkonzept

Die Grundidee ist ein Werkstattkonzept, d.h. die Verknlpfung
von theoretischen Inhalten und praktischem Tun. Das
Lernen mit Kopf, Herz und Hand, das konkrete Begreifen
von dkologischen Zusammenhangen, die Freude an der
Natur und das Wahrnehmen der asthetischen Dimension
sind Voraussetzung, um die Notwendigkeit einer 6kologisch,
sinnvollen Lebensweise zu erkennen und diese anschlietend
im taglichen Leben umzusetzen.

Das Leitbild - Integrale Umweltbildung

Aus den Erfahrungen der praktischen Arbeit und dem
Bediirfnis nach Vertiefung der dazu gehérigen theoretischen
Inhalte, wurde von uns der Begriff "Integrale Umweltbildung"
entwickelt: In einer immer komplexer werdenden Welt, gilt
fiir uns Menschen, den Bezug zu den Grundbedingungen
unserer Existenz mit seinen materiellen, emotionalen,
mentalen und spirituellen Dimensionen immer wieder
herzustellen und zu reflektieren.

Das Profil - Umweltbildung und Kultur

Die kontinuierliche Weiterentwicklung und die Veranderungen
im Bereich der Umweltbildung hin zur Bildung fiir

nachhaltige Entwicklung flihrten zu einer methodischen
Schwerpunktsetzung der Umweltstation. Es entstand das
Konzept: Umweltbildung und Kultur. Umweltbildung mit
kulturpadagogischen Methoden bietet einen anregenden

und motivierenden Zugang fiir umweltrelevante Themen und
unterstlitzt in kreativer Weise die Kompetenzen

! zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Es kénnen komplexe
Zusammenhange ansprechend vermittelt, individuell
bearbeitet und dadurch in positiver Weise im Bewusstsein
verankert werden.

Zum Schluss

Natur-Mensch-Kultur heif}t das Credo der Umweltstation.
Bewusst in dieser Reihenfolge gewahlt: Natur als Urgrund
unseres Daseins, als materielle Grundlage unserer
korperlichen Existenz und unseres Fortbestehens als
Menschheit. Der Mensch, der aus dieser Natur entstanden ist
und mit bzw. von ihr lebt und schlieRlich aus sich schopfend
die Kultur hervorgebracht hat und diese als steten Prozess
weiterentwickelt.

_ Die oben beschriebene Verkniipfung soll uns Menschen
zu dem Bewusstsein und der Verantwortung fiihren, diese

Erde den nachfolgenden Generationen als lebenswerten

und faszinierenden Planet zu iibergeben bzw. zu erhalten.

Integrale Umweltbildung

... Spricht die Ebenen Denken - Empfinden - Handeln an

.. will die Zusammenhénge verschiedener Dimensionen
aufzeigen und Verknipfungen nachvollziehbar machen

.. fordert und entwickelt Offenheit fiir Neues, Flexibilitat und
Kreativitét und fiihrt zur Gestaltungskompetenz

... beinhaltet interdisziplindren Austausch in Wissenschaft,
Kultur, Politik und férdert Teamarbeit

Hier nun eine assoziative Annaherung an unser Leitbild
mit neun Schliisselbegriffen:

Schopfung

etwas aus der Tiefe hervorbringen
Spiegelung der Seele
Ahnung Gottes

Evolution

ein flieBender
spiralférmiger Prozess
des sich Entwickelns
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Rickblick 2012

Wa n dl u n g Mit dem Projektthema "Wo der Pfeffer wéchst - Kréuter und

eine verborgene Seite Gewiirze aus aller Welt" beteiligte sich die Umweltstation im

oder verborgenen Aspekt vergangenen Jahr an der landesweiten Kampagne "Gscheit

entdecken und verwirklichen essen - mit Genuss und Verantwortung" des Bayerischen
Staatsministerium fiir Umwelt und Gesundhei.

-~ ] Zwar spiegelte sich das Thema gesunde Erndhrung bereits
Ok O I O ' e schon immer in den Angeboten der Umweltstation wider, wie
Beziehungen und Verkniipfungen durch die verschiedensten Kurse zu (Wild-) Kréutern, alten
des Lebens erkennen Obstsorten oder dem Backofen-Treffen und vielem mehr,
und weiterfiihren jedoch sollte nun die Qualitat der verwendeten Produkte

und deren Anbau thematisiert werden. Die Frage nach der
i Herkunft exotischer Gewdirze verknipft unweigerlich auch
U m We I t ! eine Auseinandersetzung mit den Lebensbedingungen der

O onwoit Menschen in anderen Kulturen.

gehéren zusammen,
sie fiihren uns zur Mitwelt

Wildnis
ein unberiihrter Ort

der Vielféltigkeit auBerhalb
und innerhalb von uns

Bildung

etwas eine ausgewogene,
dsthetische Form geben
und aktiv gestalten lassen

Als Auftaktveranstaltung wurden am Wasserradfest der
Gemeinde kreative Mit-Mach-Aktionsténde angeboten:

Da kam es beim "Suppen-Kaspar" darauf an, aus
zwei frisch gekochten Suppen die verwendeten Zutaten
B eW u s S ts e i n herauszuschmecken und Gewﬁrge und Kréuter nur durch
Geschmack und Geruch zu bestimmen.
etwas (iber das Sein,

das Leben und die Existenz
spliren und begreifen

Bei den "Kostbarkeiten aus aller Welt" galt es 36 gefiillten
Gewtirze-Schélchen aus aller Herren Lénder den jeweiligen
richtigen Namen des Gewdirzes zuzuordnen, verbunden mit
der Frage nach Geschmack, Wirkung und Herkunft.

ve ra n tWO rt u n Vielféltige Diifte, Aromen, Farben und Geschmécker konnten
. - g bei den "Zweiundzwanzig-Pfeffersdcken" bestaunt und
eine personliche Anwort mit allen Sinnen erlebt werden. Dazu wurden spannende

fiir die Aufgaben Quizfragen rund um die Vielfalt der Gewirze beantwortet und
des Lebens finden als Preis winkte unsere kleine Broschiire Krduter-Trdume.



Da wurde ein mobiler Suppen-Gewtirz-Karren gebaut, die
Recycling-Kréuter-Mauer befestigt, neu mit Krdutern bepflanzt
und mit Metallprégeschildchen gekennzeichnet.

Das Kiichenteam zauberte jeden Tag eine schmackhafte
Suppe als Vorspeise und ein Hauptgericht aus der jeweiligen
Nation der Kéche. Die so zubereiteten Suppen wurden in
einem originell gestalteten Rezeptheftchen "Suppen aus
aller Welt" gesammelt und ist in gedruckter Form Ende des
Jahres bei der Umweltstation erschienen.

So wird manche Suppe zusammen mit Freunden und
Familie in fernen Léndern gekocht und an den Aufenthalt in

—

Mit bunt geschmiickten Tischen lud die Umweltstation Deutschland erinnern. ,Nach drei Wochen des intensiven
zusammen mit dem Jugendtreff Don-Camillo am 17. Juni zum Zusammenseins entsteht viel Nahe und der Abschied fallt
"Brunch unter freiem Himmel" ein. Ob auf der lauschigen dann nicht so leicht* beschreibt Dieter Schébel von der
Veranda oder vor dem Lehmbackofen genossen die Géste . Umweltstation die Stimmung am letzten Tag des Workscamps.

im Kultur-Garten gesunde-kulinarische Kdstlichkeiten. Diese
sogenannte "Eat-In-Aktion" ist mit der Forderung nach
gutem, sauberem und fairem Essen verbunden. Es ist eine
Hommage an die Menschen, die Nahrungsmittel anbauen,
herstellen, verkaufen und zubereiten und an die Menschen,
die Essen mit anderen teilen.

Auch beim sechsten Internationalen Jugend-Workcamp
drehte sich unter dem Titel "Hot and Spicy" alles rund um
Kréuter und Gewiirze und natirlich um gutes Essen aus aller
Herren Lénder. In Kooperation mit der Gemeinde und vielen
anderen Helfern gelang es wieder drei erlebnisreiche und von
nachhaltigen Themen geprégte Wochen zu gestalten.

Bei den taglich fiinfstindigen Arbeitseinheiten war Kreativitét,
Durchhaltevermdégen, Improvisation und Teamarbeit gefragt.

Natiirlich fanden daneben auch im vergangenen Jahr wieder
die vielfaltigsten Kurse auf dem Gelande der Umweltstation
staft: Vom kreativen Filzen, dem Flechten aus Weiden,
tiber das Kennenlernen und Zubereiten wilder Krauter, der
Herstellung von Naturkosmetik-Produkten, einem keltischen
Schmiedekurs und praktischen Informationen zum Lehmbau
bis hin zu der altbewéhrten Spinnstube, den regelméfigen
Backofen-Treffen und natirlich den vielféltigsten Angeboten
fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren zur nachhaltigen Bildung.

Das Gelédnde der Umweltstation der Kultur-Garten wird auch
immer attraktiver fiir die verschiedensten Gruppen als ein Ort
der Begegnung und Besinnung. Das fanden auch die (ber
sechzig Jugendwarte des Mittelfrénkischen Gartenbau- und
Landschaftspflegeverbandes bei ihrem Besuch. Eine feste
GroBe sind inzwischen auch die Kinder-Ferienaktionen der
Arbeiterwohlfahrt Roth-Schwabach im Kultur-Garten.

Die ausfiihrliche Jahresdokumentation 2012 finden Sie auf
unserer Homepage als PDF-Dokument zum "Download".




HAMMERLEINSMUHLE

Werkstatt fur Okologie & Sozialarbeit e.V.

Ausblick 2013

2013 beinhaltet der Ausblick auf das vor uns liegende Jahr
gleichzeitig eine Riickschau auf 25 Jahre des Wachsens und
Gedeihens einer Idee. Einer Idee oder besser gesagt einer
Herzensangelegenheit, die den Erhalt unseres faszinierenden ‘
Planeten Erde und der Entwicklung des Bewusstseins der F
darauf lebenden Menschen beinhaltet.

Ein viertel Jahrhundert ist in Anbetracht eines menschlichen
Lebens ein ereignisreicher und langer Zeitraum. Setzt man
jedoch den Zeitraum in Bezug zur Entstehungsgeschichte
unseres Planeten, dann erscheint ein Menschenleben eher
wie ein Sandkorn in der Unendlichkeit.

Und doch legen wir Menschen immer wieder ein kleinen
Samen in diese Erde, hegen und pflegen diesen, mit der
Hoffnung des Wachsens und Gedeihens der Friichte fiir uns
und unsere Kinder — verbunden mit der Gewissheit eines
gréBBeren Zusammenhangs als wir uns immer bewusst sind.

Nach 25 Jahren einer bewegten Geschichte liegt nun das
Jahresprogramm 2013 vor lhnen und vielleicht kann man
darin den "unbeschreiblichen Kern" des vor 25 Jahren in die
Erde gelegten Samens erahnen. Sichtbar sind die Friichte
und an diesen ... — wir hoffen Sie finden Gefallen daran und
es gibt Ihnen vielleicht den Anstol8 auch einen Samenkorn ...

<

Doch nun der eigentliche Blick nach vorne und zu unserem
Projekt-Thema im Jahr 2013: "Energie bewegt uns alle"

Energie durchdringt unser menschliches Dasein. Energie
treibt das Leben an, im Inneren des Menschen durch unsere
emotionalen Bediirfnisse und im AuBeren durch unsere
materiellen Bediirfnisse. Beides motiviert uns zu unserem
Verhalten und prégt somit unseren Lebensstil.

Energie bestimmt unseren Lebensalltag und unsere
Beziehungen, macht uns satt, wérmt uns im Winter, erhellt
dunkle Stunden, sorgt fiir Kommunikation und Mobilitét in
einer globalisierten Welt.

Mit der Wahl des Titels und des Dreiklangs in der Unterzeile
maochten wir einen assoziativen Zugang anstofen und die
Komplexitét und Vielschichtigkeit des Themas ausdricken:

Mensch "Der Mensch ist nichts an sich. Der Mensch
ist nur eine grenzenlose Chance. Aber er ist der grenzenlos
Verantwortliche fiir diese Chance." Albert Camus

Motivation "Ohne Emotionen kann man Dunkelheit nicht in
Licht und Apathie nicht in Bewegung verwandeln."  C.G. Jung

Mobilitdit ~ "Die ganze Menschheit teilt sich in drei Klassen.
Solche, die unbeweglich sind, solche, die beweglich sind, und
solche, die sich bewegen."

Da es ein Grundbediirfnis des Menschen ist, sich (fort-)
zubewegen und dazu immer Energie eingesetzt werden muss
— entweder die eigene psychische und kérperliche Energie
oder eine Energie von aussen — ist es von gro8er Bedeutung
welche Energie uns antreibt, wie wir diese erzeugen und
welche Ressourcen wir dafiir bendtigen.

Die Energie-Wende ist somit ein inneres als auch ein dulleres
Geschehen, das mit Motiven und Bediirfnissen, aber auch
Werten und Normen verbunden ist. Im sozialen Kontext
bedeutet dies den intensiven Austausch und das "Ringen" um
Lésungen und das gemeinsame Finden neuer Wege.

Aus dem Arabischen
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Filzworkshop: Friihlingsfilzerei
Bliiten zum Friihlingsanfang
Samstag 16. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 01 ER

Noch dauert es, bis der Friihling seine ganze Bllitenpracht
zeigt. Damit uns das Warten nicht so schwer fallt, lassen wir

unter unseren Handen eigene Blumenschdpfungen erstehen.

An Zweigen fixiert, aufgefadelt, in Schalen arrangiert oder

als Umhiillung eines kleinen Gefales, auch als Halsschmuck

geeignet, vielseitig sind unsere Bliiten und bunt allemal.

Referentin:
Dauer:
Kosten:

Ort:

Backofen-Treffen 1

Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin
14.00 bis 19.00 Uhr

25,00 Euro plus Materialkosten

ca. 5,00 bis 15,00 Euro

Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 16. Marz - Familien - Kursnummer: 02 FA

Wir experimentieren am Holzbackofen mit Sauerteigbrot,
Krauterbrot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder anderen
Backwerken. An diesem Tag kénnen die verschiedensten
Rezepte ausprobiert werden. Das gemeinsame Backen und
Kochen ist ein Fest fiir die Sinne, was gebacken wird, klaren

wir vor dem Termin ab.

Referentin:
Dauer:
Mitzubringen:
Alter:

Kosten:

Ort:

Doris Hautum, Kultur- und Umweltpéddagogin
10.00 bis 16.00 Uhr

Mittagsverpflegung nach Absprache

Kinder ab 6 Jahren

Erwachsene 8,00 Euro, Kinder 2,00 Euro plus
Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Umweltstation Himmerleinsmihle e.V.

Spinnstube 1
Ein gemditlicher Abend rund um das Spinnen von Wolle
Freitag 22. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 03 ER

In der Spinnstube hat man sich in frilheren Zeiten getroffen

um sich auszutauschen, Geschichten zu erzéhlen und
nebenbei Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu spinnen. In
gemdtlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder mit
der Handspindel ausprobiert und geiibt werden. Neben dem
handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir eine Tasse Tee.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden eigenes Spinnrad
Kosten: 6,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.

Kréuterspirale im Hausgarten
Ein nitzliches Schmucksttick fur den Garten
Samstag 23. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 04 ER

Fur die Warmeliebenden Kréauter aus dem Mittelmeerraum
bietet eine Krauterspirale den geeigneten Standort. Die
Natursteine speichern tagstiber die Sonnenwarme und geben
sie spater an die Krauter ab. Andere Krauter bevorzugen
eine leichte Beschattung oder mehr Feuchtigkeit, auch dies
ist bei der Krauterspirale méglich. An einem sonnigen Platz
werden die Steine wie bei einer Trockenmauer aufgeschichtet.
Anschliefend wird mit Gartenerde befiillt und anschliefend
werden die verschiedensten Kiichenkrauter eingepflanzt.
Nach kurzer Zeit stehen uns immer frische Krauter fiir eine
aromatische und gesunde Kiiche zur Verfligung.

Die Kréuterspirale wird mit den Kursteilnehmern in einem
privaten Hausgarten exemplarisch gebaut.

Referent: Thomas Schick, Gartnermeister

Dauer: 9.00 bis ca.12.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung
Kosten: 18,00 Euro

Ort: wird noch bekannt gegeben
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Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1
Offene Holzbildhauer-Werkstatt fir Jedermann/frau
Samstag 06. April - Erwachsene - Kursnummer: 05 ER

Zu den wohl urspriinglichsten Kunstformen/techniken gehért
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen
Holzstammes, tiber die Formensuche im Material, das
Herausarbeiten mit korperlichem Geschick und Werkzeug
bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lasst sicher die
Verbundenheit zur Natur spuren!

Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen
"Meister" zur Seite hat. So sind neben der Einfiihrung in die
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen
fir bereits Fortgeschrittene vorgesehen. Dem individuellen
Gestaltungsdrang sind keine Grenzen gesetzt.

Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal
im Monat statt. Die Termine konnen einzeln oder im Block
gebucht werden!

Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung

60,00 Euro plus Materialkosten
Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 1
Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer
Beginn / Freitag 12. April - Kinder - Kursnr.: 06 KI - 1

Die Jahreszeiten schenken uns Krauter, Bliiten und Friichte

aus denen wir

Leckeres zum Genieflen zaubern. Aber auch

herrliche Farben zum Schminken und Malen oder duftende
Geschenke kdnnen daraus hergestellt werden.

Aus Fundstiicken der Natur entstehen fantastische Kunst-
werke, das Gestalten mit Naturmaterial wie Wolle, Holz,
Blatter, Rinde oder Steine regt unsere Sinne an. Im Friihling
schmiicken wir Windlichter mit selbst gertihrten Kleisterfarben,

im Sommer en
Sitzkissen und

Alle, die gerne

tstehen aus farbiger Rohwolle Filzbilder oder
im Herbst stellen wir Leuchtkreiden her.

Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser

oder Feuer sind eingeladen mitzumachen. Neben dem

gemeinsamen

Spaf} beim Kochen oder Werken gibt es auch

lustige Spiele und beschauliche Geschichten.

12. April
26. April

17. Mai

07. Juni

21. Juni

05. Juli

19. Juli

18. Oktober

Die Termine (siehe auch im weiteren Programm):

Leckeres zubereiten am Lagerfeuer
Zauberkrauter séen und pflanzen
Kleisterpapiere & Windlichter
Experimente mit Steinzeit-Malerei
Duftpflanzen entdecken und verarbeiten
Schminkfarben selbst gemacht
Farbenfrohe Filzbilder gestalten
Naturschmuckstiicke & Ornamente

08. November  Schwimmende und leuchtende Farben
22. November  Feuer-Drachen & Leucht-Tiirme

06. Dezember

Referentin:
Alter:
Dauer:

Mitzubringen:
Kosten:

Duftende Weihnachtsgeschenke

Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Kinder ab 6 Jahren

April bis Juli 15.00 bis 17.30 Uhr
Oktober bis Dezember 14.30 bis 17.00 Uhr
Kleidung zum Kochen und Spielen

einzelner Nachmittag 6,00 Euro

Vereinsmitglieder 4,50 Euro
ab fiinf Termine 5,00 Euro
Vereinsmitglieder 3,50 Euro

Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.




Nadelbinden - Grundlagenkurs

Eine alte Technik der Wolleverarbeitung

Freitag 12. April - Erwachsene - Kursnummer: 07 ER
Nadelbinden ist eine Technik zur Herstellung von textilen
Flachengebilden mit Hilfe einer Nadel und Faden. Beim
Nadelbinden wird der Faden spiralférmig in Schlingenketten
gelegt. Jede neue Schlinge wird durch einen systematisch
geflihrten Verbindungsstich mit den anderen verbunden.

Es entsteht je nach Fadenstarke und Stichvarianten eine
unterschiedlich dichte Maschenware. Diese alte Technik war
in allen Weltkulturen bereits vor dem Stricken bekannt und ist
derzeit wieder sehr beliebt. Das so entstandene Werksttick
kann in einem weiteren Arbeitsschritt gefilzt werden.

Referentin:  Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin
Dauer: 18.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: evtl. selbst gesponnene Schurwolle
Kosten: 18,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmuhle e.V.

Friihlingserwachen
Schau mal, was hier piept und bliht!
Freitag 19. April - Kinder - Kursnummer: 08 Ki

Bei unserem Streifzug durch die wieder erwachende

Natur entdecken wir die ersten Frihlingsboten, wie z.B.
Frihlingsblumen und Fruhlingskrauter, Insekten usw.. Dabei
werden wir vor allem V6gel beobachten und viel Interessantes
uber Brut, Nester und Junge erfahren. Mit Friihlingsspielen
und einem Frihlingstanz begriiken wir den Friihling!

Referentin:  Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpadagogin

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 14.30 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Getrank und Essen fiir gemeinsames Picknick,
Sitzunterlage, Insekten- und Zeckenschutz

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,50 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Backofen-Treffen 2

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 20. April - Familien - Kursnummer: 09 FA

Wir experimentieren am Holzbackofen mit Sauerteigbrot,
Krauterbrot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder anderen
Backwerken. An diesem Tag kénnen die verschiedensten
Rezepte ausprobiert werden. Das gemeinsame Backen und
Kochen ist ein Fest fiir die Sinne, was gebacken wird, klaren
wir vor dem Termin ab.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 8,00 Euro, Kinder 2,00 Euro plus

Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Filzworkshop: Durchbrochene Strukturen
Dekorative Nunoschals

Samstag 20. April - Erwachsene - Kursnummer: 10 ER
Zarte Chiffonseide und extra feine Merinowolle sind
Ausgangsmaterial fir unsere neuen Schals. Klare
geometrische Muster oder verspielte Ranken, teilweise
durchbrochen, teilweise mit Stoff hinterlegt, so schmiegen

sie sich um unseren Hals oder bedecken an einen kiihlen
Sommerabend unsere Schultern. Die Teilnehmerzahl ist auf 6
Personen begrenzt.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin
Dauer: 10.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen: grolRes Badetuch, 2 kleine Handtticher,
Schere, Geschirrtuch
Kosten: 35,00 Euro plus Materialkosten
ca. 20,00 bis 30,00 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.




Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 2 P
Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer a l
Freitag 26. April - Kinder - Kursnummer: 06 KI - 2
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 Kl - 1 im April

Heute: Zauberkrauter sden und pflanzen Energie bewegt uns alle
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin Mensch — Motivation — Mobilitat
Alter: Kinder ab 6 Jahren Sa. 04./ So. 05. Mai - Veranstaltung - 10.00 bis 18.00 Uhr
Dguer: . 15-90 bis 17.30 Uhr . Mit einem kreativen Aktionsstand zu unserem Jahresthema
Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen "Energie bewegt uns alle" beteiligen wir uns an der Geo-
. Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro Messe Georgensgmiind. Wir mdchten eine personliche
\ Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmuhle e.V. Auseinandersetzung und Denkanst6e zum Thema Energie,
) Energieverbrauch und umweltfreundliche Energiegewinnung

Splnnstube 2 anregen. Energie durchdringt unser menschliches Dasein.
Ein gemitiicher Abend rund um das Spinnen von Wolle Energie treibt das Leben an, im Inneren des Menschen durch

unsere emotionalen Bediirfnisse und im AuReren durch
unsere materiellen Bedirfnisse. Beides motiviert uns zu
unserem Verhalten und pragt somit unseren Lebensstil.

Ort: Gewerbezentrum Georgensgmiind

Freitag 26. April - Erwachsene - Kursnummer: 11 ER

In der Spinnstube hat man sich in friiheren Zeiten getroffen
um sich auszutauschen, Geschichten zu erzéhlen und
nebenbei Wolle fir Kleidung und Haushalt zu spinnen. In

| gemdtlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder mit
der Handspindel ausprobiert und geiibt werden. Neben dem
handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fir Marchen, Tee trinken
und Gesprache.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2
Offene Holzbildhauer-Werkstatt fiir Jedermann/frau
Samstag 11. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 12 ER

Zu den wohl urspriinglichsten Kunstformen/techniken gehort

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen
Mitzubringen: falls vorhanden eigenes Spinnrad Holzstammes, (iber die Formensuche im Material, das
Kosten: 6,00 Euro plus Materialkosten Herausarbeiten mit korperlichem Geschick und Werkzeug
ort: Umweltstation Hammerleinsmihie e bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lasst sicher die

Verbundenheit zur Natur spuren!

Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen
,Meister* zur Seite hat. So sind neben der Einfiihrung in die
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen
fir bereits Fortgeschrittene vorgesehen. Dem individuellen
Gestaltungsdrang sind keine Grenzen gesetzt.

Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal
im Monat statt. Die Termine konnen einzeln oder im Block
gebucht werden!

Referent: Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer

Dauer: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung
Kosten: 60,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.




Schmieden: Mittelalterliches Essbesteck
Handwerkliches mit Feuer und Flamme
Samstag 11. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 13 ER

Das Werkstiick - ein Stlick Kohlenstoffstahl - wird mit einer
Schmiedezange ins Feuer gelegt. Nach erreichen der
notwendigen Temperatur entnehmen wir das Eisen dem
Feuer. Nun miissen wir uns beeilen, denn das gliihende
Eisen kiihlt schnell ab. Der Schmiedehammer hilft uns beim
Umformen des Eisens. Der Vorgang, erhitzen - schmieden,
| wird solange wiederholt bis das Ergebnis fiir weiter Arbeits-
schritte nach dem Abkiihlen verwendbar ist.

Bei unserem Werkstiick handelt es sich um ein mittel-
alterliches Essbesteck: Einem Essdorn, dem Vorlaufer der

Gabel, einem kleinen Gebrauchsmesser mit gedrehtem Griff _
oder Bligelgriff. Nach Fertigstellung - wenn noch Zeit bleibt
- fertigen wir ein dazu passendes Futteral aus Leder zum
Einschlaufen an Kordel oder Ledergiirtel.

Referent: Ginter Mainka, Kunstschlossermeister

Dauer: 9.00 bis 12.30 Uhr/ 13.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Lederhandschuhe, falls vorhanden Schutzbrille
und Lederschiirze

Kosten: 38,00 Euro plus ca. 21,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmuhle e.V.

Dinkelspelz- und Weizenkérner-Kissen
Aus dem Garten von Mutter Erde
Samstag 11. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 14 ER

Wir fertigen und fiillen uns fantasievolle und nachhaltige
Kissen mit Biolandspelz oder Weizenkornern — mit oder

ohne Lavendelduft —. Es entstehen wunderschone, auler-
gewohnliche Kissen aus farbenfrohen Stoffen mit Hilfe
von Karins Schneiderhand. Diese Kissen fordern einen
entspannenden und gesunden Schlafgenuss.

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: 15.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Gut schneidende Schere

Kosten: 10,00 Euro plus ca. 10,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 3

Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer

Freitag 17. Mai - Kinder - Kursnummer: 06 Kl - 3
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 Kl - 1 im April

Heute: Kleisterpapiere & Windlichter

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen

Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Ort:

Die Natur: Leben - Sterben - Tod 1
Natur- und Selbsterfahrung

Samstag 18. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 15 ER

Wir erleben auf dem Friedhof von Georgensgmiind und im
Steinbachtal die innere und auflere Natur im Zeichen des
Frihlings. Im Mittelpunkt steht das Gesprach in der Gruppe
und das Angebot, sich mit dem Thema Leben, Sterben

und Tod im Rahmen einer Natur- und Selbsterfahrung
auseinanderzusetzen.

Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Referentin:  Harald Konzok, Krankenpfleger, Naturtherapeut
Dauer: 14.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: 14,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.

Krauterprodukte selbst gemacht
Heilpflanzen fiir den Alltag
Samstag 18. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 16 ER

Dieser Praxiskurs ladt ein zum Selber machen von Salben,
Krauterdlen, Essenzen und wohltuenden Krauterprodukten



fir die Hausapotheke und den Alltagsgebrauch. Wo finde
ich die richtigen Heilpflanzen, worauf ist zu achten bei Ernte
und Verarbeitung? Auf einer Exkursion werden die Pflanzen
und ihre Wirkungen besprochen. AnschlieBend geht es in
die Krauterwerkstatt zur Herstellung der Krautermittel unter
Anleitung der Krauterfrau.

Referentin:  Tanja Kliemeck, Phytotherapeutin

Dauer: 14.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: 2 Glaser /500 g, 2 Flaschen /1 | weitem Hals,
Sammeltasche, kleines Messer, Brettchen,
wettergerechte Kleidung

Kosten: 20,00 Euro plus 7,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
Wildnistraining

Auf den Spuren von Fuchs und Waldkauz
Di. 21. / Mi. 22. / Do. 23. Mai - Kinder - Kursnummer: 17 Ki

Hier lernst Du, Dich in der Natur zurecht zu finden und die
Zeichen der Natur zu erkennen: Wir scharfen unsere Sinne,
entdecken Tierspuren, beobachten Vdgel und andere Tiere
und erfahren, wie man sich im Gelande orientieren kann.
Taglich gibt es Sinnestraining und Naturlibungen.

Folgende Schwerpunkte erwarten Dich:

Di. 21.05. Spurensuche und Orientierung im Gelande
Mi. 22.05. Tiere des Waldes (Sdugetiere und Amphibien)
Do. 23.05. Tiere des Waldes (Vogel und Insekten)
Referentin:  Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpadagogin

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 14.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Getrank, Imbiss, Insekten- und Zeckenschutz
Kosten: pro Tag 9,50 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Treffpunkt:  Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V. von
dort Fahrt zum Wald bei Hauslach (Eltern!)

Spinnstube 3
Ein gemditlicher Abend rund um das Spinnen von Wolle
Freitag 24. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 18 ER

In der Spinnstube hat man sich in friiheren Zeiten getroffen
um sich auszutauschen, Geschichten zu erzahlen und
nebenbei Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu spinnen. In
gemiitlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder mit

der Handspindel ausprobiert und geiibt werden. Neben dem
handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir eine Tasse Tee.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden eigenes Spinnrad
Kosten: 6,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.

"Verborgenes" in der Natur entdecken
Arbeiten mit frisch geerntetem Naturmaterial
Sa. 25./ So. 26. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 19 ER

Das Arbeiten mit Naturmaterialien ist ein Weg der Natur direkt
zu begegnen und gestalterisch tatig zu sein. Holz, Rinde,
Gréser, und vieles mehr sind unsere Ausgangsmaterialien.
Wahrend des Kurses werden verschiedene Arbeitstechniken,
der Gebrauch von einfachen Werkzeugen von der Ernte bis
zum fertigen Stlick vermittelt.

. Als Werkstiick fertigen wir eine Tasche und einen Behélter

oder andere schéne Dinge, die entstehen im Augenblick des
kreativen Schaffens. Entdecken wir Verborgenes in der Natur
und in uns!

Referent: Peter Bauer, Natur- und Wildnisfihrer

Dauer: Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: scharfes Messer, Handbohrer, Stichel,
Klammern

Kosten: 120,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.




Juni

Energie bewegt uns alle

Rund ums Rad beim Wasserradfest

Sonntag 02. Juni - Veranstaltung - 11.00 bis 19.00 Uhr
Wie in jedem Jahr beteiligen wir uns mit einem attraktiven

| Aktionsstand zu unserem Jahresthema "Energie bewegt
uns alle" am Wasserradfest in Georgensgmiind. In diesem
Jahr méchten wir eine personliche Auseinandersetzung und
Denkanstdfle zum Thema Energie, Energieverbrauch und
umweltfreundliche Energiegewinnung anregen. Energie
durchdringt unser menschliches Dasein. Energie treibt
das Leben an, im Inneren des Menschen durch unsere
emotionalen Bediirfnisse und im AuBeren durch unsere
materiellen Bedurfnisse. Beides motiviert uns zu unserem
Verhalten und pragt somit unseren Lebensstil.

Hier erfahren Sie auch alles iiber die Umweltstation!

Ort: Wasserradfest / Am Bruckespan / Georgensgmiind

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 4

Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer

Freitag 07. Juni - Kinder - Kursnummer: 06 Kl - 4
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 Kl - 1 im April
Heute: Experimente mit Steinzeit-Malerei

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen

Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 3
Offene Holzbildhauer-Werkstatt fiir Jedermann/frau

Samstag 08. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 20 ER

Zu den wohl urspriinglichsten Kunstformen/techniken gehort
die Holzbildhauerei. Von der Auswahl des unbehauenen
Holzstammes, tiber die Formensuche im Material, das
Herausarbeiten mit korperlichem Geschick und Werkzeug

bis hin zum fertigen (Kunst-)Werk. Dies alles lasst sicher die
Verbundenheit zur Natur sptiren!

Wohl dem der als Begleiter einen erfahrenen und geduldigen
,Meister* zur Seite hat. So sind neben der Einflihrung in die
Grundlagen der Holzbildhauerei auch vertiefende Anleitungen
fur bereits Fortgeschrittene vorgesehen. Dem individuellen
Gestaltungsdrang sind keine Grenzen gesetzt.

Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal
im Monat statt. Die Termine konnen einzeln oder im Block
gebucht werden!

Referent: Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer
Dauer: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung

Kosten: 60,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

Energie fiir die Insel
Netzunabhéngige Stromversorgung mit alternativen Energien
Samstag 08. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 21 ER

Hier geht es um Netzunabhangige Stromversorgung von
Wochenendhausern, Kleingarten etc. und die Frage, welche
Technologien aufer der Photovoltaik noch infrage kommen.
Weitere Fragen: Was ist bei einem ganzjahrigen Betrieb zu
beachten? Ist es grundsatzlich moglich und wirtschaftlich,

ein Einfamilienhaus auch netzunabhangig zu versorgen?
Welche Komponenten sind fiir eine solche Anlage notwendig?
AuRerdem werden einige praktische Versuche an einer
kleinen, mobilen Photovoltaikanlage durchgefiihrt.

Referent: Michael Brendecke, Elektrotechniker
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung

Kosten: 35,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.



Filzworkshop: Nahtlos gefilzte Kleidung
Auf den Leib gefilzt flir Fortgeschrittene

Teil 1: Sa. 08. Juni - Erwachsene Kursnummer: 22 ER - 1
Teil 2: Sa. 22. / So. 23. Juni Kursnummer: 22 ER - 2

Wer sich schon an Schals, Stulpen und anderen diinnen
Filzen erprobt hat, kann nun an ein aufwandigeres Kleidungs-
stiick herangehen. Nahtlos filzen wir ein armelloses Oberteil,
eine Weste oder einen kurzen Rock aus interessanten
Materialkombinationen.

Beim ersten Teil des Kurses fertigen wir die notwendigen
Musterproben an, experimentieren mit Wolle und Stoff

und besprechen Material, Farbwunsch und gestalterische
Elemente. Im zweiten Teil des Kurses (22./23. Juni) geht es
ans Schnittberechnen und Fertigen unserer Kreation. Die
Teilnehmerzahl ist auf 5 begrenzt, Erfahrung mit diinnen
Filzen ist Voraussetzung.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin

Dauer: 14.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: 2 Badetlicher, 2 Handtiicher, 2 Geschirrtiicher,
Schere, MaRband, Nah- und Schreibutensilien

Kosten: 150,00 Euro fiir Kurs Teil1 und Teil 2
plus Materialkosten nach Verbrauch
Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Historischer und moderner Lehmbau
Uberlieferte, historische und moderne Techniken

Fr. 14./ Sa. 15. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 23 ER
Nach einer Einfilhrung in das Thema "Okologische Bau-
stoffe" und Anregungen Uber das Bauen mit Lehm in
verschiedenen Kulturen, wird am Samstag handwerklich auf
einer Lehmbaustelle gearbeitet. Hierbei werden bei diesem
praxisnahen Kurs traditionelle Techniken des Lehmbaus, wie
Lehm-Staken-Wickel, bauen mit Lehmsteinen, Strohlehm oder
Flechtwerk mit Bewurf vorgestellt und ausprobiert.

Zusatzlich werden auch im Bereich der modernen Techniken

(Lehmplatten und Lehmputz) vielfaltige Informationen und
konkrete Anleitungen durch eine erfahrene Fachkraft im
Lehmbau gegeben.

Referent: Horst Paulik, Fachkraft im Lehmbau
Dauer: Freitag 16.00 bis 19.00 Uhr

Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung, evil. Werkzeug, Verpflegung
Kosten: 75,00 Euro
Ort: Freitag: Umweltstation Himmerleinsmhle e.V.
Samstag: Hofberg-Greding




Hexentrank & Krauterschmaus
Neues aus der Wildkrauter- und Bliitenkliche
Sonntag 16. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 24 ER

Tauchen Sie ein in die Welt der, pfiffigen Aromen, Farben und
Gerichte mit wilden Zutaten. Viele Bliiten, Frlichte und Krauter
lassen sich in der "Wildpflanzen-Gourmetkiiche" von raffiniert
bis traditionell zu allerlei besonderen Schmankerln zubereiten.
Die Sommerkrauter sind reich an Farbe und Aroma in

Bliiten und Kraut. Diese wollen wir in unseren Speisen von
"Schonheits-Slippchen" Uber "Krauterlassi" bis hin zum
késtlichen "Wildbliiten-Sourbet" einfangen und geniefen.
Neben einer Einfiihrung in die Aromakunde, Ernte und

Konservierung von Wildpflanzen lernen Sie die wichtigsten
Inhaltsstoffe und Wirkungen der Krauter kennen.

Referentin:  Tanja Kliemeck, Phytotherapeutin
Dauer: 10.00 bis 14.00 Uhr

Mitzubringen: Geschirrtuch, Sammeltasche, kleines
Schneidemesser, -brettchen, Tupperware
22,00 Euro plus 6,00 Euro Materialkosten
Umweltstation Himmerleinsmuhle e.V.

Kosten:
Ort:

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 5

Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer

Freitag 21. Juni - Kinder - Kursnummer: 06 KI - 5
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 KI - 1 im April
Heute: Duftpflanzen entdecken und verarbeiten

!

—

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Alter: Kinder ab 6 Jahren
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen
Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro
Ort: Umweltstation Hammerleinsmuhle e.V.

Filzworkshop: Nahtlos gefilzte Kleidung
Auf den Leib gefilzt fir Fortgeschrittene

Teil 2: Sa. 22. / So. 23. Juni - Erwachsene - Knr.: 22 ER - 2
Beim ersten Teil des Kurses (08. Juni) fertigten wir die
notwendigen Musterproben an, experimentieren mit Wolle
und Stoff und besprachen Material, Farbwunsch und
gestalterische Elemente.

Im zweiten Teil des Kurses geht es ans Schnittberechnen
und Fertigen unserer Kreation. Die Teilnehmerzahl ist auf 5
begrenzt, Erfahrung mit diinnen Filzen ist Voraussetzung.

Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin
Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag 10.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: 2 Badetiicher, 2 Handtlcher, 2 Geschirrtiicher,
Schere, MaRRband, Nah- und Schreibutensilien
150,00 Euro fir Kurs Teil 1 und Teil 2
plusMaterialkosten nach Verbrauch

Referentin:
Dauer:

Kosten:

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Spinnstube 4
Ein gemtlicher Abend rund um das Spinnen von Wolle
Freitag 28. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 25 ER

In der Spinnstube hat man sich in friiheren Zeiten getroffen
um sich auszutauschen, Geschichten zu erzéhlen und
nebenbei Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu spinnen. In
gemdtlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder mit
der Handspindel ausprobiert und geiibt werden. Neben dem
handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fir Marchen, Tee trinken
und Gesprache.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden eigenes Spinnrad

Kosten: 6,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.




Juli

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 6

Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer

Freitag 05. Juli - Kinder - Kursnummer: 06 Kl - 6
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 Kl - 1 im April

Heute: Schminkfarben selbst gemacht
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen

Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmihle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 4
Offene Holzbildhauer-Werkstatt fiir Jedermann/frau

Samstag 06. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 26 ER

Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal
im Monat statt. Die Termine kénnen einzeln oder im Block
gebucht werden! Genaue Beschreibung siehe Seite 14!

Referent: Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer

Dauer: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung
Kosten: 60,00 Euro plus Materialkosten

Ort; Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Naturkosmetik und Kréuterspaziergang
Kréuterkompressen und Gesichtsmasken selbst gemacht
Samstag 06. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 27 ER
Wir sammeln in der Umgebung der Umweltstation Krauter,
die wir danach zu Maske, Gesichtswasser oder Kompressen
verarbeiten. Dabei erfahren Sie, welches Kraut fiir welchen
Hauttyp geeignet ist und probieren dies gleich aus!

Referentin:  Gisela Zimmermann, Naturkosmetikerin

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: kleinen Korb, 2 Gastehandtticher, kleine
Glasschssel, kleine Plastikschiissel

Kosten: 20,00 Euro plus 2,50 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 7

Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer

Freitag 19. Juli - Kinder - Kursnummer: 06 Kl - 7
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 Kl - 1 im April

Heute: Farbenfrohe Filzbilder gestalten
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen

Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.

Flechtwerke und Objekte

Mit ungeschalter Weide gestalten

Samstag 20. Juli - Erwachsene - Kursnummer.: 28 ER
Fitzen, kimmen, schichten, zaunen. Es gibt eine Reihe
traditioneller Flechttechniken und Verarbeitungsméglichkeiten
fr ungeschalte Weide. Unter fachkundiger Anleitung lernen
Sie die verschiedenen Muster kennen und anwenden.

So kénnen im Laufe des Tages Objekte wie Rankhilfen,
Fullhérner, Windlichter, Kugeln und vieles mehr entstehen.
Entdecken Sie die unzahligen Maglichkeiten mit Weide zu
arbeiten und zu gestalten.

Referentin:  Monika Engelhardt, Korbflechterin

Dauer: 10.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung, Gartenschere

Kosten: 45,00 Euro plus Materialkosten ca. 15,00 Euro
Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.




Internationales Jugend-Workcamp

Die Welt zu Gast bei Freunden

»DAS LEBEN SCHENKT EINEM AUGENBLICKE, DIE
MAN NIE VERGISST - DAS WORKCAMP SCHENKTE
MIR TAUSEND SOLCHER AUGENBLICKE.”

»DPERZEIT NEHME ICH AN EINEM INTERNATIONALEN
JUGEND-WORKCAMP TEIL. SEITDEM IST NICHTS
MEHR WIE VORHER. MAN MERKT: WIR ALLE LEBEN
UNTER DENSELBEN STERNEN.“

27. Juli bis 18. August - Kursnummer: 29 JU

In diesem Workcamp treffen sich junge Menschen zwischen
16 und 26 Jahren aus verschiedensten Nationen und Kulturen
der Welt, um drei Wochen zusammen zu leben und an einem
Umweltprojekt mitzuarbeiten, wofiir sie keinen Arbeitslohn,
jedoch freie Unterkunft und Verpflegung erhalten.

Neben der praktischen Umsetzung des Projektes mit einem
Arbeitseinsatz unter fachlicher Anleitung von fiinf Stunden
pro Tag, organisiert die Gruppe ihren Alltag selbst. Natrlich
gibt es attraktive Freizeitangebote, wie z.B. einen Besuch im
Klettergarten, gemeinsames Schwimmen, einen Ausflug zum
Bardentreffen nach Niirberg und vieles mehr.

Das Kennenlernen junger Menschen aus anderen Landern,
deren Kultur, Musik, Eméahrung und vieles mehr bietet ein
lockeres Ubungsfeld, um Sprachkenntnisse entspannt und
mit viel SpaR zu trainieren (Campsprache: Englisch). Die
unmittelbare Begegnung ermoglicht einen sehr persénlichen
Eindruck tiber kulturelle Unterschiede und Gemeinsamkeiten
hinweg. So entsteht Verstandnis, Respekt und Toleranz.

Anmeldung & weitere Informationen unter 0160 — 2691285

energy(re)cycling
Kreatives rund ums Rad

Das diesjahrige Jugend-Workcamp verbindet die Themen
nachhaltige Energieerzeugung und Mobilitat. Im Mittelpunkt
steht der Bau und die Gestaltung zweier Fahrrad-Rastplétze
mit einer kostenlosen Solar-Ladestation fiir Elektro-Fahrrader.

Mit dem Wortspiel ,energy-(re)-cycling“ soll ein Bogen vom
Thema Energie ber Mobilitét (am Beispiel: Fahrradfahren)
hin zur Verwendung von Recyclingmaterialen und dem
Umgang mit Ressourcen gespannt werden.

Die Teilnehmerlnnen werden sich in drei Arbeitsgruppen mit
den Themen Energieerzeugung, Mobilitat und Ressourcen
auseinandersetzen: Technik - Kunst - Umweltbildung

Die Arbeitsgruppe Technik installiert nach den notwendigen
BaumaRnahmen mit Stein,Holz und Metall unter fachlicher
Anleitung zwei Solar-Energie-Tankstellen mit Solarmodulen,
Wechselrichter und anderer technischer Apparaturen.

Eine zweite Gruppe Kunst gestaltet die Ausstattung fiir zwei
Fahrradrastplatze mit ungewohnlichen Sitzmdglichkeiten und
Tischen aus Recyclingmaterial; z.B. aus alten Fahrradrahmen,
Autogurten, Kisten etc. und die kiinstlerische Umsetzung von
Objekten zum Thema "Rad-Bewegung-Energie" im Sinne
einer umweltfreundlichen Mobilitat.

Die Gruppe Bildung & Information entwickelt Schautafeln zu
den Themen Mobilitat, nachhaltige Energieerzeugung und das
"Fahrradfahren in den verschiedenen Kulturen".

Bringt deshalb bitte "witty" (witzig / originelle) Fotos von
Fahrradern und Fahrradfahren aus Euren Heimatlandern mit!




Jahresuberblick 2013

Kurs-Nr. Seite Kurs-Nr. Seite

Marz 27.07.-18.08. INTERNATIONALES JUGEND-WORKCAMP 29 JU 32
16.03. Filzworkshop: Friihlingsfilzerei 01 ER 12 August
16.03. Backofen-Treffen 1 02FA 12
22.03. Spinnstube 1 03 ER 12 02.08. Sommernachtserlebnis 30 FA 37
23.03. Krauterspirale im Hausgarten 04 ER 13 06.08. Wohnen in der Natur: Hiittenbau 31 Kl 37
Apri[ 07.08. Alles im Fluss 32K 38
10.08. Filzworkshop: Taschen 33ER 38
06.04. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 1 05ER 14 21.08. - 22.08. Krauter-Mondschein-Nacht 34 KI 38
12.04. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 1 06 KI-1 15 27.08. Ringelblumengelb 35 KI 39
12.04. Nadelbinden - Grundlagen 07 ER 16
19.04. Friihlingserwachen 08 KI 16 Sep tember
20.04. Backofen-Treffen 2 09 FA 17 04.09. Lavendelblau 36Kl 40
20.04. F|.Izworkshop: Dur.chbrochene Strukturen 10 ER 17 07.09. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 5 26 ER 40
26.04. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 2 06 KI-2 18 13.00. Nadelbinden - Aufbaukurs 38 ER 41
26.04. Spinnstube 2 11ER 18 -
5 14.09. Schmieden: Mittelalterliches Essbesteck2 39 ER 41
Mai 20.09. Spinnstube 5 40ER 42
- 04.05. - 05.05. GeoMesse: "Energie bewegt uns alle" VA 19 22.09. GrinesE e bewegt.uns allel VA
S 11.05. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 2 12ER 19 27.09. - 28.09. Pfermakultur—Vort.rag upd Pra)flstag 41 ER 42
11.05. Schmieden: Mittelalterliches Essbesteck 1~ 13 ER 20 20:09._DInkERRE RIS AR teson ZEN
11.05. Dinkelspelz- & Weizenksmer-Kissen 14ER 20 Oktober
17.05. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 3 06 KI-3 21
18.05. Die Natur: Leben - Sterben - Tod 1 15 ER 21 04.10. - 05.10. Korbflechten mit ungeschélter Weide 43ER 44
18.05. Krauterprodukte selbst gemacht 16 ER 21 05.10. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 6 44 ER 44
21.05. - 23.05. Wildnistraining 17 Kl 22 12.10. Filzworkshop: Nomadenfilz 45 ER 45
24.05. Spinnstube 3 18 ER 22 18.10. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 8 06 KI-8 45
25.05. - 26.05. "Verborgenes" in der Natur entdecken 19 ER 23 19.10. Die Natur: Leben - Sterben - Tod 2 46 ER 45
Juni 19.10. Backofen-Treffen 3 4TFA 46
20.10. Schleusen, Hechte und Teichrohrsanger 48 ER 46
02.06. Wasserradfest: "Energie bewegt uns alle" VA 24 25.10. Spinnstube 6 49 ER 47
07.06. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 4 06 KI-4 24 26.10. Seifenherstellung 50 ER 47
08.06. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 3 20 ER 24 N b
08.06. Energie fiir die Insel 2 ER 25 ovemoer
23.06. Filzworkshop: Nahtlos gefilzte Kleidung Teil 1 22 ER-1 26 I . -
1406, 15,06, Historischer and modemer Lohmbau 23 ER 27 B e 3T 43
16.06. Hexentrank und Kriuterschmaus 24 ER 28 08.11. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 9 06 KI-9 48
21.06. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 5 06 KI-5 28 09.11. Filzworkshop: Hausschuhe & Co S2ER 48
22.06. - 23.06. Filzworkshop: Nahtlos gefilzte Kleidung Teil 2 22 ER-2 29 16.11. Backofen-Treffen 4 53FA 49
28.06. Spinnstube 4 25 ER 29 17.11. Feuerzauber 54 FA 50
Juli 22.11. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 10 06 KI-10 50
22.11. Spinnstube 7 55 ER 50
05.07. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 6 06 KI-6 30 Dezember
06.07. Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 4 26 ER 30
06.07. Naturkosmetik und Krauterspaziergang 27 ER 30 06.12. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 11 06 KI-11 51
19.07. Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 7 06 KI-7 31 07.11. Filzworkshop: Filz-Wolle-Wohlfiihltag 56 FA 51
20.07. Flechtwerke und Objekte 28ER 3 13.12. Spinnstube 8 57 ER 52

ER = Erwachsene / JU = Jugendliche / KI = Kinder / FA = Familien / VA = Veranstaltung




August

Sommernachtserlebnis

Eine Wanderung der Nacht entgegen

Freitag 02. August - Familien - Kursnummer: 30 FA

Die Natur, die sich langsam auf die Nacht vorbereitet, steht
im Mittelpunkt dieser Exkursion. Dabei sind unter glinstigen
Bedingungen vielleicht nicht ganz alltégliche Beobachtungen
und Entdeckungen mdglich. Das Ende eines Tages und das
Leben in der Nacht sind bei dieser Wanderung zu erkunden.
Die Angst vieler Menschen vor der Nacht liegt zum einen
darin, dass wir flir dieses Medium zu wenig ausgebildet

sind und wir kennen die Vorgange in der Nacht zu wenig.
Dies ist nicht selten ein Nahrboden fiir Angst und falsche
Folgerungen. Die Naturbeobachtungen werden Teil dieser
Tour sein. Bei der "Spurensuche" wird versucht die Natur der
Nacht nachzuvollziehen.

Referent: Theodor Schmidtkunz, Umweltpadagoge

Alter: Kinder ab 8 Jahren
Dauer: 20.00 bis 22.00 Uhr
Kosten: Erwachsene 8,00 Euro, Kinder 4,00 Euro

Treffounkt:  Parkplatz Faberhof, Strassmiihle

Wohnen in der Natur: Hiittenbau
Sich in der Natur gemdtlich einrichten

Dienstag 06. August - Kinder - Kursnummer: 31 Ki

Wir lernen verschiedene Techniken des Hitten Bauens von
der Laubhitte bis zum Tipi. Diese Behausungen richten wir
uns ein mit Sitzgelegenheiten und Schlafplatzen, wir basteln
uns Naturteppiche und weitere Kunstwerke aus unseren
Fundsticken.

Referentin:  Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpéddagogin

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 14.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: Getrank, Essen flir gemeinsames Picknick,
Sitzunterlage, Insekten- & Zeckenschutz

Kosten: 10,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,50 Euro

Treffounkt:  Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V. von

dort Fahrt zum Wald bei Hauslach (Eltern)



Alles im Fluss ¥ ausprobiert und wir schlagen unser Lager im kunterbunten
' Holz-Lehm-Haus auf.

Referentin:  Margit Albrecht, krduterbegeisterte Erzieherin

Experimente mit schwimmenden Objekten
Mittwoch 07. August - Kinder - Kursnummer: 32 KI

Was kann alles auf dem Wasser schwimmen? Aus Alter: Kinder ab 7 Jahren
Naturmaterialien, wie kleine Aste, Schilf, Rinde und Stangel, Dauer: Mittwoch 16.00 Uhr bis Donnerstag 08.30 Uhr
bauen wir MiniaturfloRe, Boote oder Wasserrader. Auch Mitzubringen: Die angemeldeten Kinder bekommen eine
schwimmende Kunstwerke werden entstehen aus Bliten, schriftliche Einladung mit néheren Informationen
Blattern, Holz, Gras, Baumfrlichten und anderen Fundstticken. und einer Liste der Dinge, die wir brauchen.
o . i . ! Kosten: 18,00 Euro inklusive Material und Abendessen

Referentin:  Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpadagogin -
Alter Kinder ab 6 Jah Vereinsmitglieder 13,00 Euro

% o erg Ll Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.
Dauer: 14.30 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Getrank und Essen fiir gemeinsames Picknick,
Sitzunterlage, Insekten- und Zeckenschutz,
Gummistiefel, Handtuch )

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,50 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Filzworkshop: Taschen
Unverwstliche Begleiter
Samstag 10. August - Erwachsene - Kursnummer: 33 ER

Ganz ohne Nahmaschine arbeiten wir in diesem Kurs unsere
ganz personliche Tasche. Sie ist mit diversen AuRen- und
Innentaschen versehen und auch der Trager wird auf Wunsch
gleich mit eingearbeitet. Ob Schulter- oder Einkaufstasche, wir
filzen in einem Stiick — ein extrem tragfahiger Begleiter.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin

"Ringelblumengelb”
Allerhand aus Bllten und Krautern

Dienstag, 27. August - Kinder - Kursnummer: 35 KI
Bestimmt kennst Du die kleinen "Sonnen" aus dem

Dguer: . 14.00 bis 21.00 Uhr ol Krautergarten! Aber wusstest Du, was man aus Ihnen alles

Mitzubringen: Badetuch, Handtuch, 2 Geschirrtlicher, Schere, machen kann? Woher sie ihren Namen haben und wie Du sie
MaRband fiir Deinen personlichen Wetterdienst nutzen kannst?

Kosten: 35,00 Euro plus Materialkosten

Wir rithren unser eigenes Ringelblumen-Balsam und bereiten
ein leckeres Sonnensalz mit Krautern und RingelblumenblUten
fur Zuhause zu. Dazu gibt es Getranke und einen Imbiss aus
der Krauterkiiche.

Referentin:  Margit Albrecht, krauterbegeisterte Erzieherin

Alter: Kinder ab 7 Jahren

Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Spielen und Kochen, ein
Schraubglas mit einem Fassungsvermogen
von 150 bis 200 ml

Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,50 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmihle e.V.

ca. 15,00 bis 30,00 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmdihle e.V.

Kréduter-Mondschein-Nacht
Ubernachtung im Kultur-Garten
Mi 21. - Do 22. August - Kinder - Kursnummer: 34 K

Wir verbringen eine aufregende Nacht im Kultur-Garten!
Wir bereiten unser Essen selbst am Lagerfeuer zu, machen
eine Vollmond-Wanderung und laden die Eltern morgens
zum Vogelgezwitscher-Frihstlick auf der Terrasse unter den
Obstbaumen ein. Allerhand Krauteriges zum Wohilfiihlen wird




Nadelbinden - Aufbaukurs
e p e m e r Mtze oder Handschuhe fiir kalte Tage
Freitag 13. September - Erwachsene - Kursnummer: 38 ER

Nadelbinden ist eine Technik zur Herstellung von textilen
"L avendelblau” Flachengebilden mit Hilfe einer Holznadel und Faden. Diese
alte Technik war in allen Weltkulturen bereits vor dem Stricken
bekannt und ist derzeit wieder sehr beliebt.

Lavendeliges aus der Krauterkliche

Mittwoch 04. September - Kinder - Kursnummer: 36 KI Die in dem Grundkurs gelernte Technik des Nadelbindens
Mit allen Sinnen tauchen wir in die lavendelblaue Krauterwelt! wird nun beim Fertigen von weiteren Handarbeiten getibt

. Wir kneten Seifenkugeln aus Naturseife und basteln eine und vertieft. Diese Technik eignet sich fir das Fertigen von
Verpackung dafir. Aus Baumwollsackchen zaubern wir Mutzen, Handschuhen, Schals oder Hausschuhen, die dann
duftende Badeséckchen und es gibt Lavendeliges zum in einem weiteren Arbeitsschritt gefilzt werden kénnen.

Probieren und Schnabulieren.

Referentin:  Rosanna Grieb, Kunsthandwerkerin
Referentin:  Margit Albrecht, krauterbegeisterte Erzieherin _ Dauer: 18.00 bis 21.00 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren Mitzubringen: evtl. selbst gesponnene Schurwolle
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr Kosten: 18,00 Euro plus Materialkosten
Mitzubringen: Kleidung zum Spielen und Werkeln, Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

evil. eigenen getrockneten Lavendel
Kosten: 9,00 Euro / Vereinsmitglieder 7,50 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Schmieden: Mittelalterliches Essbesteck
Handwerkliches mit Feuer und Flamme
Samstag 14. September - Erwachsene - Kursnr.: 39 ER

Schmieden! Eine Méglichkeit Eisen, mit hohen Temperaturen
und Hammerschlagen auf einen Ambos zu verformen. Das
Werkstlick aus Kohlenstoffstahl wird mit einer Schmiede-
zange ins Feuer gelegt. Nach erreichen der notwendigen
Temperatur entnehmen wir das Eisen dem Feuer. Nun
mussen wir uns beeilen, denn das glihende Eisen kuhlt
schnell ab. Der Schmiedehammer hilft uns beim Umformen
des Eisens. Der Vorgang, erhitzen - schmieden, wird solange
wiederholt bis das Ergebnis fiir weiter Arbeitsschritte nach
dem Abkthlen verwendbar ist.

Bei unserem Werksttick handelt es sich um ein mittel-
alterliches Essbesteck: Einem Essdorn, dem Vorlaufer der
Gabel, einem kleinen Gebrauchsmesser mit gedrehtem Griff
oder Buigelgriff. Nach Fertigstellung - wenn noch Zeit bleibt -
fertigen wir ein dazu passendes Futteral aus Leder.

Referent: Glinter Mainka, Kunstschlossermeister
Dauer: 9.00 bis 12.30 Uhr / 13.30 bis 17.00 Uhr

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 5
Offene Holzbildhauer-Werkstatt flir Jedermann/frau
Samstag 07. September - Erwachsene - Kursnr.: 37 ER
Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal
im Monat statt. Die Termine kdnnen einzeln oder im Block
gebucht werden! Genaue Beschreibung siehe Seite 14!

Referent: Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer

Dauer: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr Mitzubringen: Lederhandschuhe, falls vorhanden Schutzbrille
Mitzubringen: Arbeitskleidung und Lederschiirze
Kosten: 60,00 Euro plus Materialkosten Kosten: 38,00 Euro plus ca. 21,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.




Spinnstube 5

Ein gemdtlicher Abend rund um das Spinnen von Wolle
Freitag 20. September - Erwachsene - Kursnummer: 40 ER
In der Spinnstube hat man sich in friiheren Zeiten getroffen
um sich auszutauschen, Geschichten zu erzéhlen und
nebenbei Wolle fir Kleidung und Haushalt zu spinnen. In
gemdtlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder mit
der Handspindel ausprobiert und geiibt werden. Neben dem
handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir eine Tasse Tee.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden eigenes Spinnrad
Kosten: 6,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Griines Gliick — Energie bewegt uns alle
Tag der offenen Tr / Einweihung des Fahrrad-Rastplatzes
22. September - Veranstaltung - 14.00 bis 18.00 Uhr

An diesem Nachmittag stellen wir den, im Kultur-Garten der
Umweltstation, neu gebauten Rastplatz mit Solar-Ladestation
fir Elektro-Fahrrader der Offentlichkeit vor.

Wir informieren tber die Ergebnisse des Internationalen
Jugend-Workcamps und prasentieren Aktionsstéande zu den
Begriffen Mensch-Motivation-Mobilitat. Dabei dreht sich alles
um das Thema Energie, das Rad und umweltfreundliche
Energiegewinnung. Denn wie sagt ein arabisches Sprichwort:
"Die ganze Menschheit teilt sich in drei Klassen. Solche, die
unbeweglich sind, solche, die beweglich sind, und solche, die
sich bewegen."

Dazu gibt es wieder Uber den Kultur-Garten verteilt bunt-

kreative Marktstande von Kunsthandwerkern, Leckeres aus
dem Lehm-Backofen, romantische Musik und vieles mehr.

Ort: Im Kultur-Garten der Umweltstation

"Permakultur"
Rickkehr in den Garten Eden

Fr. 27./ Sa. 28. September - Erwachsene - Kursnr.: 41 ER
Das Okologische Wissen vereint mit einem ganzheitlichen
Naturversténdnis bilden die Basis der Permakultur. Mit der
Anwendung der daraus resultierenden Prinzipien entwickeln
sich neue Gestaltungsmdglichkeiten und Formen der Land-
bewirtschaftung. Permakultur ist zukunftsweisend, in der Tat.

Vortrag am Freitag: Permakultur - Riickkehr in den Garten
Eden, eine Einfiihrung!

Praxistag am Samstag: Hier werden die Prinzipien vermittelt
und angewendet. Es besteht die Maglichkeit den eigenen
Garten als Beispiel zu besprechen, abhangig von der
Teilnehmeranzahl.

Referent: Peter Bauer, Natur- und Wildnisfiihrer
Dauer: Freitag : 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

Samstag: 10.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen: Samstag: Arbeitskleidung, Verpflegung

Kosten: Vortrag: 9,00 Euro
Vortrag und Praxistag: 75,00 Euro
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Dinkelspelz- und Weizenkérner-Kissen
Aus dem Garten von Mutter Erde

Sonntag 29. September - Erwachsene - Kursnr.: 42 ER
Wir fertigen und fillen uns fantasievolle und nachhaltige
Kissen mit Biolandspelz oder Weizenkdrnern — mit oder
ohne Lavendelduft —. Es entstehen wunderschone, auler-
gewohnliche Kissen aus farbenfrohen Stoffen mit Hilfe
von Karins Schneiderhand. Diese Kissen fordern einen
entspannenden und gesunden Schlafgenuss.

Referentin:  Karin Helmschrott, Schneiderin

Dauer: 15.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Gut schneidende Schere

Kosten: 10,00 Euro plus ca. 10,00 Euro Materialkosten
Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.




Oktober

Korbflechten mit ungeschalter Weide
Einen runden Gartenkorb gestalten
Fr. 04. — Sa. 05. Oktober - Erwachsene - Kursnr.: 43 ER

Korbflechten von A wie (Boden-)Aufbruch bis Z wie Zuschlag.
Unter fachkundiger Anleitung erarbeiten Sie sich Schritt

fur Schritt einen runden Gartenkorb und lernen dabei alle
gangigen Flechttechniken wie fitzen, kimmen, schichten und
Rand flechten kennen.

Referentin:  Monika Engelhardt, Korbflechterin
Dauer: Freitag: 17.30 bis 20.30 Uhr
Samstag: 10.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen: Mittagsverpflegung, Gartenschere, Taschen-
messer oder scharfes Messer
Kosten: 75,00 Euro plus Materialkosten ca. 15,00 Euro

| Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Vom Baumstamm zum eigenen Objekt 6
Offene Holzbildhauer-Werkstatt fiir Jedermann/frau

Samstag 05. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 44 ER
Die offene Holzbildhauer-Werkstatt findet Samstag einmal
im Monat statt. Die Termine kénnen einzeln oder im Block
gebucht werden! Genaue Beschreibung siehe Seite 14!

Referent: Ulrich Hallmeyer, Holzbildhauer

Dauer: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung

Kosten: 60,00 Euro plus Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.

Filzworkshop: Nomadenfilz

Sitzkissen flir zu Hause oder Unterwegs

Samstag 12. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 45 ER

Heute wollen wir einmal wie die Nomaden einen Filz

herstellen. Leider missen wir auf das Umherziehen mit

Pferden verzichten, aber wir lernen ein Sitzkissen nach

Art der Turkmenen herzustellen. Wir beschaftigen uns mit

unterschiedlichen Wollsorten, betrachten typische Ornamente,

entwerfen unser eigenes Muster, um dann aus der Vielfalt der

Naturténe eine warme Unterlage fir kiihle Tage zu fertigen.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin

Dauer: 14.00 bis 19.00 Uhr

Mitzubringen: Badetuch, Handtuch, Schere, MaRband und 2
Geschirrtiicher

Kosten: 30,00 Euro plus ca. 15,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 8

Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer
Freitag 18. Oktober - Kinder - Kursnummer: 06 KI - 8
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 Kl - 1 im April

Heute: Naturschmuckstiicke & Ornamente
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen

Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Die Natur: Leben - Sterben - Tod 2
Natur- und Selbsterfahrung
Samstag 19. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 46 ER

Wir erleben auf dem Friedhof von Georgensgmiind und im
Steinbachtal die innere und duRere Natur im Zeichen des
Frihlings. Im Mittelpunkt steht das Gesprach in der Gruppe



und das Angebot, sich mit dem Thema Leben, Sterben 4 Spinnstube 6
i T.Od i) RS Gl WAL LI e o el Ein gemutlicher Abend rund um das Spinnen von Wolle
auseinanderzusetzen.

Samstag 19. Oktober - Familien - Kursnummer: 47 FA Dauer: 19.00 bis 21.00 Unr

Wir experimentieren am Holzbackofen mit Sauerteigbrot, Mitzubringen: falls vorhanden eigenes Spinnrad
Krauterbrot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder anderen Kosten: 6,00 Euro plus Materialkosten
Backwerken. An diesem Tag kénnen die verschiedensten _ Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Rezepte ausprobiert werden. Das gemeinsame Backen und
Kochen ist ein Fest fiir die Sinne, was gebacken wird, klaren
wir vor dem Termin ab.

Referentin:
Dauer:;
Mitzubringen:
Alter:

Kosten:

Ort:

Referent:
Dauer:
Kosten:
Treffpunkt:

Referentin:  Harald Konzok, Krankenpfi Naturth
X ergntm arald R et In der Spinnstube hat man sich in friiheren Zeiten getroffen
Dauer: 14.00 bis 17.00 Uhr : . .
. um sich auszutauschen, Geschichten zu erzahlen und
Kosten: 14,00 Euro . RS :
i . . o nebenbei Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu spinnen. In

Ort: Umweltstation Himmerleinsmihle e.V. . . . :
gemdtlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder mit
der Handspindel ausprobiert und geiibt werden. Neben dem

Backofen-Treffen 3 4 ; 2

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen

Schleusen, Hechte und Teichrohrsanger
Die Natur des alten Kanals
Sonntag 20. Oktober - Erwachsene - Kursnr.: 48 ER

Als der Ludwig-Donau-Main-Kanal vor tber 150 Jahren
eingeweiht wurde, war die heutige Nutzung und Wertigkeit des
Kanals undenkbar. Entstanden ist eine durch den Menschen
gepragte Landschaft, die durch ,Lebensraumzerstérung*

und anschlieBender Nutzung ein Kleinod mit einer eigenen
Flora und Fauna entstehen lieRen und dabei ungewollt einen
Lebensraum aus zweiter Hand geschaffen. Die Veranstaltung
will sie zu einer kleinen Zeitreise durch die Geschichte und
durch die Natur des Lebensraumes Kanal einladen und dabei
fur die heimische Natur werben.

Freitag 25. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 49 ER

handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir eine Tasse Tee.
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
10.00 bis 16.00 Uhr

Mittagsverpflegung nach Absprache

Kinder ab 6 Jahren

Erwachsene 8,00 Euro, Kinder 2,00 Euro plus
Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei
Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Seifenherstellung
Pflegende Naturseife aus der eigenen Kiiche
Samstag 26. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 50 ER

Wir werden Seifen riihren im so genannten Kaltverfahren. Das
Seifenrezept enthalt Pflanzendle wie Olivendl oder Rapsdl mit
pflegenden Zutaten wie Sheabutter. An diesem Tag kann jeder
nach Lust und Laune aus verschiedenen &therischen Olen,
diversen Krdutern und Pflanzenpigmenten seine eigenen
Seifenunikate kreieren. Dabei tauschen wir uns Uber Themen
aus, die fir die erfolgreiche Seifenherstellung in der eigenen
Kiiche wichtig sind z.B. Grundausstattung, Rohstoffe fir die
Seife, Herstellung Schritt fur Schritt, Berechnung der eigenen
Rezeptur, Gestaltungsideen, Lagerung und PH-Wertmessung.

Referentin:  Diana Siri, Seifensiederin

Theodor Schmidtkunz, Umweltpéddagoge Dguer: , 14.00 bi§ ca. 17.00 Uhr"
14.00 bis ca. 16.00 Unhr Mitzubringen: Werkkleidung oder Schiirze
8,00 Euro Kosten: 25,00 Euro plus 15,00 Euro Materialkosten

Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Parkplatz Briickkanal, Feucht



November

Kréuter & Sinne — gute Atmosphére
Réuchern mit heimischen Wildpflanzen
Sonntag 03. November - Erwachsene - Kursnr.: 51 ER

Die Anwendung der Heilkrauter als "Raucherwerk" ist so alt
wie Mensch und Feuer. Gerauchert werden verschiedene
Pflanzenteile, die reich an &therischen Olen sind. Von Region
zu Region werden unterschiedliche wilde Beeren, Kréuter,
Rinden und Wurzeln auf einfache Art und Weise verrauchert.
Vor allem in der kalten Jahreshaélfte ist es sinnvoll, dieses alte
Wissen wieder zu praktizieren, denn der Nutzen ist vielfaltig.

Nach einem Erlebnisvortrag fir alle Sinne stellen sich die
Teilnehmerlnnen ihre ganz personliche Rauchermischung her.

Referentin:  Tanja Kliemeck, Phytotherapeutin

Dauer: 15.00 bis 18.30 Uhr
Mitzubringen: Schreibunterlagen
Kosten: 22,00 Euro plus 3,00 Euro Materialkosten

Ort:

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 9

Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer

Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.

Freitag 08. November - Kinder - Kursnummer: 06 KI - 9
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 KI - 1 im April

Heute: Schwimmende und leuchtende Farben
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen

Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Filzworkshop: Hausschuhe & Co
Warmendes flr kalte Fiike

Samstag 9. November - Erwachsene - Kursnummer: 52 ER

Wer denkt beim Stichwort Filz nicht sofort an Omas alte
Pantoffel? Erstaunlicherweise erobern sie mehr und mehr
dasmoderne Zeitalter der Funktionskleidung und bestechen
durch ihre "anschmiegsame Robustheit".

¥

So ist doch gefilzte Wolle das beste und umweltvertraglichste
Mittel gegen kalte FuRe. Aus strapazierfahiger Wolle filzen
wir Pantoffel, einfache Hausschuhe, klassisch grau oder
farbenfroh bunt.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin

Dauer: 14.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: groRes Badetuch, 2 Geschirrtlicher, Imbiss
Kosten: 35,00 Euro plus Materialkosten ca. 15,00 Euro
Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.

Backofen-Treffen 4

Backen und Kochen mit dem Holzbackofen
Samstag 16. November - Familien - Kursnummer: 53 FA

Wir experimentieren am Holzbackofen mit Sauerteigbrot,
Kréauterbrot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder anderen
Backwerken. An diesem Tag kénnen die verschiedensten
Rezepte ausprobiert werden. Das gemeinsame Backen und
Kochen ist ein Fest fiir die Sinne, was gebacken wird, kléren
wir vor dem Termin ab.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 8,00 Euro, Kinder 2,00 Euro plus

Materialkosten / Vereinsmitglieder kostenfrei

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.




Feuerzauber

Mit Feuer experimentieren De Z e m be r
Sonntag 17. November - Familien - Kursnummer: 54 FA

Feuer fasziniert alle Menschen. Wir entzlinden ein Lagerfeuer,

dabei lernt Ihr die Kunst des Feuer Machens und wie man Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 11
mit dem Feuer n(itzliche Dinge herstellen kann: z.B. durch Exoerimenti it Farben. Pf W F
B Glutbrennen, es entstehen kleine Schiisseln oder Loffel aus XperimentierenimitalberBl aiEs e

Holz. Es gibt Geschichten am Feuer, Trommeln und Singen. Freitag 06. Dezember - Kinder - Kursnummer: 06 Kl - 11
Referentin:  Cornelia Rotter, Sozial- und Umweltpadagogin Beschreibung siehe Kursnummer: 06 KI - 1 im Apri
Alter: Kinder ab 6 Jahren Heute: Duftende Weihnachtsgeschenke
Dauer: 14.00 bis 18.00 Uhr Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Taschenlampe Alter: Kinder ab 6 Jahren
Kosten: Erwachsene 12,00 Euro, Kinder 8,00 Euro Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Ort: Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V. Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen
Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 10

\‘_n. Experimentieren mit Farben, Pflanzen, Wasser, Feuer

Ort: Umweltstation Hammerleinsmihle e.V.

Freitag 22. November - Kinder - Kursnummer: 06 Kl - 10
Beschreibung siehe Kursnummer: 06 Kl - 1 im April

Heute: Feuer-Drachen & Leucht-Tiirme
Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpédagogin
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Kleidung zum Kochen und Spielen

Kosten: 6,00 Euro / Vereinsmitglieder 4,50 Euro

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Spinnstube 7
Ein gemdtlicher Abend rund um das Spinnen von Wolle
Freitag 22. November - Erwachsene - Kursnummer: 55 ER

In der Spinnstube hat man sich in friiheren Zeiten getroffen
um sich auszutauschen, Geschichten zu erzéhlen und
nebenbei Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu spinnen. In
gemiutlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder mit
der Handspindel ausprobiert und geiibt werden. Neben dem
handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir eine Tasse Tee.

Filzworkshop: Filz-Wolle-Wohlfiihltag
Halt mal inne - bald ist Weihnachten

Samstag 7. Dezember - Familien - Kursnummer: 56 FA
Heute wollen wir ein bisschen den Stress herausnehmen

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 14.30 bis 17.00 Uh aus dem Vorweihnachtstrubel und bei lustigen Geschichten,
Mitzubringen: falls vorhanden eigenes Spinnrad warmen Tee und Platzchen in gemutlicher Runde ganz
Kosten: 6,00 Euro plus Materialkosten entspannt das eine oder andere Geschenk anfertigen Ein

weihnachtliches Platzdeckchen, eine Uberraschungskugel,

Ort: Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.



ein Windlicht, ein Handytaschchen oder eine andere Idee
wird Gestalt annehmen und als Uberraschung unter dem
Weihnachtsbaum liegen - individuell und echte Handarbeit.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin

Alter: Kinder ab 10 Jahren

Dauer: 14.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: Platzchen, Filznadeln falls vorhanden

Kosten: Erwachsene 20,00 Euro, Kinder 15,00 Euro
plus Materialkosten ca. 10,00 Euro

Ort: Umweltstation Hdmmerleinsmdihle e.V.

Spinnstube 8

Ein gemditlicher Abend rund um das Spinnen von Wolle
Freitag 13. Dezember - Erwachsene - Kursnummer: 57 ER

In der Spinnstube hat man sich in friiheren Zeiten getroffen
um sich auszutauschen, Geschichten zu erzahlen und
nebenbei Wolle fiir Kleidung und Haushalt zu spinnen. In
gemdtlicher Runde kann das Spinnen am Spinnrad oder mit
der Handspindel ausprobiert und geiibt werden. Neben dem
handwerklichen Tun gibt es auch Zeit fiir eine Tasse Tee.

Referentin:  Doris Hautum, Kultur- und Umweltpadagogin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen: falls vorhanden eigenes Spinnrad
Kosten: 6,00 Euro plus Materialkosten

Umweltstation Hammerleinsmiihle e.V.

Kooperation - Arche Noah

Umweltbildung beginnt bereits im Kindergarten

Unter dem Motto "Natur erleben” erwartet die Kinder des
Kindergartens ein abwechslungsreiches Programm, welches
fur die verschiedenen Gruppen vorbereitet wird.

So gibt es unter dem Titel "Tiere bei uns im Garten" die
Vielfalt der kleinen Lebewesen im Kultur-Garten zu entdecken.
Von Tieren, die in der Erde leben, zwischen den Grashalmen
in der Wiese und im Gebisch oder die sogar fliegen kénnen.

Zu dem Schwerpunkt "Gesunde Erndhrung" lernen die
Kinder Leckeres mit Krautern und Gewiirzen kennen. Da
werden Frihlingskrauter geerntet und damit eine Suppe
am offenen Feuer zubereitet oder es werden Getranke und
Speisen mit Krautern, Gewirzen und Bliiten verzaubert, ein
Genuss zum Riechen und Schmecken.

Termine im Kultur-Garten:

11. April
18. April Was kreucht und fleucht denn da?

25. April Friihlings-Kréuter ernten und genieBen
02. Mai
16. Mai
04. Juli Tierspuren: Wer war denn da?
11. Juli
18. Juli

Tiere aufgewacht! — Es regt sich was!

Leckeres mit Krautern und Gewiirzen

Tiere in und auf der Erde

Bliiten-Traume: Ein Fest fiir die Sinne

Bliiten & Krauter — Riechen & Schmecken




Nachhaltige Angebote

Unsere Erfahrung und Kompetenz fiir Sie

Seit tiber 20 Jahren verknipft der Verein Himmerleinsmiihle
Theorie und Praxis in der Umweltbildung. In die Projekte

flossen langjahrige Erfahrungen und aktuelle Entwicklungen
| der "Bildung fiir nachhaltige Entwicklung" kontinuierlich ein.

Die folgenden Angebote sind aus Projekten der Umweltstation
entstanden, dementsprechend konzipiert und mehrfach
praktisch erprobt bzw. durchgefiihrt.

Diese konnen individuell umgestaltet werden und die Kosten
werden je nach Umfang und Themenbereich kalkuliert. Am
besten nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um offene Fragen
und die Details zu besprechen.

Kindergarten - Kindergruppen

Die Geschichte vom alten Apfelbaum

Mit-Mach-Aktion zum Jahresablauf in einem Obstgarten.
Vom Friihling im erwachenden Garten, den Tieren und ihren
Erlebnissen, bis zum Winter und dem Winterschlaf.

Traume leben

Phantastische ldeen nach Friedensreich Hundertwasser:
Im Reich der Spiralen, Schatze und Wegzeichen — Basteln,
Malen und Experimentieren mit Fundstiicken aus der Natur.

Sinne entdecken
Wahrnehmungsspiele und Bastelangebote zu den fiinf

Sinnen: Duft-Sackchen, Friihlings-Krauter-Quark, Klang-
Reise, Naturformen tasten, Natur-Farben-Mandalas.

Im Indianerlager

Welche Fahigkeiten brauchten die Indianer, um in der Wildnis
zu Uberleben? Ein Naturtraining, mit Feuer machen, Bogen
schieflen oder Speerwerfen, aber auch Indianerschmuck und
Naturkunstwerke aus Fundstiicken gestalten.

Hundert-Wasser-Tropfen

Die Zauberwelt des Wassers erleben: Wasser-Spiele und
Experimente, Wasser-Tropfen mit Schwimmenden Farben
gestalten, Wasser-Klange selbst erzeugen und Wasser-
Geréusche raten. Viel Buntes rund ums Element Wasser.

Fortbildungsangebote fiir Multiplikatoren

Naturzauber - Spielpadagogik und Umweltbildung
Abenteuer-Spielaktionen zu den vier Jahreszeiten

Spiele zur Wahrnehmung, Naturerkundung und kooperative
Abenteuerspiele sind durch eine spannende Spielgeschichte
verbunden. Die Teilnehmer werden in das Spielgeschehen
verwickelt, dessen Ldsung sie nur gemeinsam als Gruppe
meistern konnen.

Klang - Farben

Spielaktionen mit kreativ-kiinstlerischen Methoden

Es wird aufgezeigt, wie man zu einem bestimmten Inhalt eine
abwechslungsreiche Spielaktion entwickelt. Zu den Themen
Farben und Formen, Musik und Klang, Bewegung und Tanz
werden verschiedene Impulse gegeben.

Rhythmus - Klang - Bewegung

Musikpédagogische Ansétze fir die Umweltbildung

Die Rhythmik verbindet Musik und Bewegung. Mit der
Stimme, unserem Korper und Klanginstrumenten werden
Rhythmen entwickelt und Empfindungen musikalisch aus-
gedriickt. Eine Vielzahl an Bewegungsformen wird erprobt und
damit das Kérperbewusstsein und Raumgefiihl vertieft.

Schwarzlicht-Theater / Wasser-Welten

Kulturpadagogik und Bildung zur Nachhaltigkeit

Es wird beispielhaft dargestellt, wie man ein Theaterstiick

zu einem umweltpadagogischen Thema erarbeiten und mit
Szenen, Requisiten und Vertonung umsetzen kann. Mit den
Methoden des Schwarzlicht-Theaters kann z.B. das Unter-
Wasser-Leben zauberhaft nachempfunden werden. Das Stiick
"Aus der Tiefe des Meeres" handelt vom Lebensraum Wasser
und der Bedrohung durch umweltbedingte Probleme. Auf
einer Weltkonferenz wollen die Wassertiere sich beraten und
gemeinsam eine Losung finden.




Anmeldung

Bitte beachten Sie:
« Mit der Uberweisung der Kursgebiihr sichern Sie sich Ihren Platz.

+ Die Kursgebiihr ist bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn
zu lberweisen.

* Bei Riicktritt wird die Kursgebihr bis auf eine Aufwandspauschale
von 20% zurtickerstattet; bei Riicktritt innerhalb der letzten Woche
vor Kursbeginn miissen wir leider 75% der Kursgebdihr in

Rechnung stellen.

Hiermit melde ich mich bzw. mein(e) Kind(er) zu folgendem Kurs
verbindlich an und (iberweise die Kursgeblihr auf das Konto:

Lageskizze

Die Umweltstation befindet sich in der Gemeinde Georgensgmdind,
im Landkreis Roth. Sie ist mit dem Kraftfahrzeug (ber die B2
Abzweigung - Richtung Georgensgmiind zu erreichen. Im Ortskern
an der Ampel geradeaus in Richtung Wassermungenau und nach
der Uberquerung der Rednitzbriicke halblinks Richtung Spalt -
Hauslach. An der Kirche und der Friedhofsmauer vorbei und dann
links abbiegen zum Jugendhaus (das Biiro befindet sich im zweiten
Stock). Daneben befindet sich der Eingang zum Kultur-Garten.
Oder mit der Eisenbahn bis Bahnhof Georgensgmiind und dann ca.
10 Minuten zu FuB.

Verein Himmerleinsmiihle Kto.Nr. 278 333
bei der Sparkasse Mfr. Siid / BLZ 764 500 00

Bitte geben Sie unbedingt die Kursnummer auf der Uberweisung an!

Kursnr. / Titel:

Termin / Kosten:

Nachname:

Vorname(n):

Strafe:

PLZ / Ort:

Telefon / Mobil:

Alter / Beruf:

Datum / Unterschrift ~ *bei Kinder die Unterschrift des Erziehungsberechtigten



Unsere Publikationen

im Shop unter: www.haemmerleinsmuehle.de

Suppen-Rezepte aus aller Welt
Das Rezeptbiichlein entstand wahrend
des dreiwochigen internationalen Jugend-
Workcamps 2012. Mit 14 Suppen aus den
verschiedensten Regionen dieser Welt.
Von tschechischer Knoblauch-Suppe Gber
armenische Perlgraupen-Suppe bis hin zu
thailandischer SuRkartoffel-Suppe.

32 Seiten DINA 5 hoch

2,50 Euro zzgl. Versandkosten

Ratten-Scharf

Ein Rezeptbichlein fiir GroR und Klein. Viele
kindgerechte Rezepte zum ,Nachkochen®.
28 Seiten DINA 5 quer

2,50 Euro zzgl. Versandkosten

Werkstatt-Termine | Feuer & Flamme

Ein Rezeptbichlein fiir GenielRer. 24 Gerichte
i} § . i frisch aus dem (Holz)Backofen.
Gemeinschaft aktiv erleben - Natur genieen 28 Seiten DINA 5 quer

2,50 Euro zzgl. Versandkosten

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins . 1
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen BB haunTs
’ ’ Ein Buichlein mit Wildkrauter-Rezepten, Texten

Dazu gehéren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelande aus aller Welt und farbenfrohen Mandalas.
dem "KULTUR-GARTEN", sowie die Umsetzung neuer Ideen, 28 Seiten DINA 5 quer

aber auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. 2,50 Buro zzgl. Versandkosten

Das gemeinsame Essen, die Zeit fiir Gesprache und viel

Freude am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab. Hundert Wasser Tropfen

Fantastisches (iber das Element Wasser und

Folgende Termine sind geplant: 18 "Aktionen zum Selbermachen" fiir Kinder.
I . 40 Seiten DINA 5 quer
Samstag 16. Marz von 10.00 bis 16.00 Uhr 2,50 Euro zzg]. Versandkosten

Samstag 20. April von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 29. Jur?| von 10.00 b!s 16.00 Uhr Wasser Welten
Samstag 13. Juli von 10.00 bis 16.00 Uhr 18 poetische, informative Texte und Bilder zum
Samstag 07. September von 10.00 bis 16.00 Uhr Alltags-Element Wasser fir Erwachsene.
Samstag 19. Oktober  von 10.00 bis 16.00 Uhr bl et

. 5 uro zzgl. Versandkosten
Samstag 16. November von 10.00 bis 16.00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 0160 - 2691285 an! Natur-Trdume

. . B Texte von Rainer Maria Rilke, Khalil Gibran und
Dort erfahren Sie alle aktuellen Informationen, wie die meditative Naturfotos von D. R. Schibel.

geplanten Tagesaktivitaten oder eventuelle Anderungen. 28 Seiten DINA 5 quer
Bringen Sie bitte Arbeitskleidung und Mittagsverpflegung mit! 2,50 Euro zzgl. Versandkosten




Wertvolle Hilfe - Mitgliedsantrag

Unterstiitzen Sie unser Engagement fiir eine kreative
Umweltbildung in Mittelfranken

O durch eine einmalige Spende in Héhe von .... ... Euro

O durch eine Foérdermitgliedschaft mit einen
jahrlich selbstgewéhlten Beitrag in Hohe von

O als Vereinsmitglied mit einem Jahresbeitrag von 25,00 Euro
Die Teilnahme an den Werkstatt-Kursen ist fiir Vereinsmitglieder
kostenlos. Auf Kinderangebote gibt es 25% Rabatt,

O Der entsprechende Betrag wird von mir jeweils im 1.Quartal
des Jahres auf das Vereinskonto iiberwiesen:
Sparkasse Mfr. Siid / BLZ: 764 500 00 / Kto.Nr.: 278 333

O Der entsprechende Betrag kann von meinem Konto bis auf
Widerruf abgebucht werden:

Datum / Unterschrift
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s~ w | FATH

Ein FATH Energiedach macht Strom, warmes Wasser und ist j
rahmenlos schon. Sie konnen Dachfenster integrieren und
sogar die Dachziegel damit ersetzen.

Das FATH Energiedach ist die technisch und optisch an-
spruchsvolle Losung, und hochst wirtschaftlich ist es auch.
Eben: einfach schon effizient.

Wir vermitteln fiir Sie...

eine Finanzierung fiir Ihr FATH Energiedach. Dabei beraten
wir Sie kostenlos oder vermitteln Ihnen einen unserer Ban-
kenpartner, um einen optimalen Finanzierungsmix sicherzu-
stellen.

FATH Solar GmbH

Gewerbepark Higelmiihle 31

91174 Spalt

Tel +49 9175 7909-140

Fax +49 9175 7909-149

E-Mail info.de@fath-solar.com www.fath-solar.com
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www.sparkasse-mittelfranken-sued.de

Sparkasse
Mittelfranken-Siid.
Gut fiir die Region.

GUT | FAIR | MENSCHLICH | NAH

(]
& Sparkasse Georgensgmiind

Geschaftsstelle der Sparkasse Mittelfranken-Stid

Kein Anderer fordert
Kultur, Kunst, Sport
und Soziales wie wir.

olympia Partner Deutschland

( OOOO

Wir sind vor Ort und traditionell sehr eng mit unserer Heimat ver-

bunden. Dabei engagieren wir uns mit erheblichen Mitteln in vie-

len Bereichen des Lebens und starken somit die Lebensqualitat in
unserer Region.
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