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NACH HALlic DENKEN - Orte der Besinnung im Kultur-Garten

Seit dem Jahr 2006 entwickelte sich auf dem Geldnde der Umweltstation aus einem vollig verwilderten
Obstgarten der sogenannte KULTUR-GARTEN "Ein Ort der Begegnung von Natur-Mensch-Kultur". An
diesem Ort sollen Menschen dazu angeregt und inspiriert werden sich mit Themen der Umweltbildung und
der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung auseinanderzusetzen.

Mit unserem Projekt "NACH HALTIG DENKEN" wollten wir den Begriff "Nachhaltigkeit” in das Zentrum stellen.
Aufgrund des inflationdren Gebrauchs des Begriffes in fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt es, sich
wieder einmal zu besinnen und einen persénlichen Bezug herzustellen.

Beim Begriff "Nachhaltigkeit" besteht schnell die Gefahr den Wesenskern und die ganzheitliche Dimension
zu verlieren. Das Konzept - Integrale Umweltbildung - der Umweltstation beschreibt dies mit folgenden
Worten: "In einer immer komplexer werdenden Well, gilt es fiir uns Menschen, den Bezug zu unseren
Grundbedingungen unserer Existenz mit seinen materiellen, emotionalen, mentalen und spirituellen
Dimensionen immer wieder herzustellen und zu reflektieren”.

Dazu bedarf es Zeit und Mulle, denn nur so kann sich ein Aspekt der Nachhaltigkeit wie der ... sich

auf langere Zeit stark auswirkend" berhaupt sinnvoll entfalten. Nachhaltiges Denken und nachhaltige
Entscheidungen sollten deshalb gut durchdacht sein und bediirfen so Zeit und Geduld. Dies ist nicht gerade
ein Merkmal unserer heutigen Welt.

So war ein Ergebnis unseres Projektes dann die Gestaltung von sechs Plétzen im Kultur-Garten der
Umweltstation mit nachdenklichen Texten und Bildern zum Begriff der Nachhaltigkeit, die im Turnus der
Jahreszeiten gewechselt werden. Es entstand ein inspirierender "Besinnungsspaziergang" mit Texten
beriihmter Persénlichkeiten und Naturfotos des Kiinstlers Dieter Rose Schébel.

Hier finden die Besucher eine ganz persénliche Interpretation des Begriffs "Nachhaltigkeit”. Als Anregung gibt
es dazu noch einzelne Jahreszeiten-Flyer die mit inspirierenden Impulsen und Fragen einladen noch tiefer
und vielschichtiger einzutauchen.



Aktionsstande zum Projektthema an verschiedenen Veranstaltungen mit Gilber 2000 Besuchern:

14. 06. 2015 "Wasserradfest Georgensgmund" 28. 06. 2015 "Tag der offenen Gartentur"
17. 06. 2015 "Auftaktveranstaltung des Gartenbauvereins" 27.09. 2015 "Grunes Gluck - Tag der offenen Tur der UWS"
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Aktionsstand: "Reise nach Innen" — Besinnung | Konzentration | Achtsamkeit !

Um sich zu Besinnen und nachhaltig zu Denken braucht es Konzentration und Achtsamkeit. Dazu gehért der
Blick nach Innen. Als ein uraltes Symbol dient das Labyrinth mit seinen konzentrischen Kreisen als Hilfe auf
diesem Weg. Der spielerische Umgang mit dem Geschicklichkeitsspiel "Holzlabyrinth" als Einsteig.
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NACH Hainc DENKEN

Aktionsstand: "Reise in die Zukunft"
Was packe ich personlich in den Nachhaltigkeitskoffer?

Aus 25 Begriffen wéhlten die Besucher fiinf fir den Nachhaltigkeitskoffer
aus. Die am héufigsten gewéhlten sechs Begriffe sind rechts zu sehen.
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Aktionsstand: "Wertpapiere" — Fuinf Minuten Besinnung!

An diesem Aktionsstand konnten die Besucher ein "V!(ertpapier L;be; ';UIZ:; %cvitisn
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NACH Hatic DENKEN - orte der Besinnung im Kultur-Garten

Auf dem Gelédnde der Umweltstation dem Kultur-Garten wurden sechs Plétze mit Texten beriihmter Persénlichkeiten und den Naturfotos des Kiinstlers Dieter Rose
Schébel zum Begriff "Nachhaltigkeit" gestaltet. Dafiir wurden sechs Objekttrager aus Metall mit den Text- und Naturmotiv-Bannern aufgestellt. Diese werden im

Jahreszeitenrhythmus Friihling - Sommer - Herbst - Winter mit jeweils neuen Bannern bestiickt.

Auf dem so entstandenen Besinnungsspaziergang sollen sich die Besucher inspirieren lassen (iber ihren persénlichen Bezug und ihre Definition des Begriffes
"Nachhaltigkeit" nachzudenken. Am Eingang des Kultur-Gartens und zu Beginn des Besinnungsspazierganges gibt es Faltblatter mit Informationen und Anregungen.




Die Idee

Personlicher Bezug

Beim Begriff "Nachhaltigkeit" besteht
schnell die Gefahr den Wesenskern und
die ganzheitliche Dimension zu verlieren.

Das Konzept - Integrale Umweltbildung -
der Umweltstation beschreibt dies so:
"In einer immer komplexer werdenden
Welt, gilt es fiir uns Menschen, den
Bezug zu unseren Grundbedingungen
unserer Existenz mit seinen materiellen,
emotionalen, mentalen und spirituellen
Dimensionen immer wieder herzustellen
und zu reflektieren”,

Nehmen Sie sich deshalb einfach 'mal die
Zeit und Muf8e und besuchen Sie unsere
sechs "NACH HALTIG DENKEN - Stationen"
auf dem Geldande des Kultur-Gartens.

Schreiten Sie durch unseren Garten,
setzen Sie sich nieder, genief8en Sie die
Natur, lauschen Sie dem Zwitschern der
Vogel und lassen - je nach Jahreszeit -
die Sonne, den Wind, die Blatter oder
den Schnee sanft lhre Haut beriihren.

Lassen Sie sich durch die Texte und
Naturfotos inspirieren und schopfen Sie
aus sich selbst heraus.

Zu Beginn des Rundgangs finden Sie

ein Faltblatt mit Anregungen zu den
jeweiligen Texten der sechs Stationen!

Verein Himmerleinsmiihle
Werkstatt fiir Okologie & Sozialarbeit e.V.
Am Miihlbuck 4

91166 Georgensgmiind

Telefon: 09172 -66 77 86 3

Mobil: 0160 -26 9128 5

E-Mail: haemmerla@aol.com
info@haemmerleinsmuehle.de

Internet: www.haemmerleinsmuehle.de

© Gestaltung & Fotos: Dieter Rose Schébel

NACH DENKEN

KULTUR
GARTEN



Zu Beginn

Herzlich Willkommen

im KULTUR-GARTEN der Umweltstation
Hdmmerleinsmiihle e.V.

Seit dem Jahr 2006 entwickelte sich auf
dem Geldnde der Umweltstation aus
einem vollig verwilderten Obstgarten der
sogenannte KULTUR-GARTEN "Ein Ort der
Begegnung von Natur-Mensch-Kultur".

An diesem Ort sollen Menschen dazu
angeregt und inspiriert werden sich mit
Themen der Umweltbildung und der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
auseinanderzusetzen.

Mit unserem BESINNUNGSSPAZIERGANG
mochten wir den Begriff "Nachhaltigkeit"
in das Zentrum stellen. Aufgrund des
inflationdiren Gebrauchs des Begriffes in
fast allen gesellschaftlichen Bereichen gilt
es, sich wieder einmal zu besinnen und
einen personlichen Bezug herzustellen.

Dazu bedarf es Zeit und MuBe, denn nur
so kann sich ein Aspekt der Nachhaltigkeit

wie der '... sich auf Idingere Zeit stark
auswirkend" iiberhaupt sinnvoll entfalten.

Nachhaltiges Denken und nachhaltige
Entscheidungen sollten deshalb gut
durchdacht sein und bediirfen so Zeit und
Geduld. Dies ist nicht gerade ein Merkmal
unserer heutigen Welt.

Der Hintergrund

BNE Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Der von der Bundesregierung berufene "Rat fiir
Nachhaltige Entwicklung" fasst die Grundideen
des Nachhaltigkeitskonzeptes mit den Worten
zusammen:

"Nachhaltige Entwicklung heiB3t,
Umweltgesichtspunkte gleichberechtigt
mit sozialen und wirtschaftlichen
Gesichtspunkten zu beriicksichtigen.
Zukunftsfdhig wirtschaften bedeutet
also: Wir miissen unseren Kindern und
Enkelkindern ein intaktes 6kologisches,
soziales und 6konomisches Gefiige
hinterlassen. Das eine ist ohne das andere
nicht zu haben.

BNE setzt auf Prdivention statt Reparatur.
Sie ist auf eine Anderung des Verhaltens
und einen nachhaltigen Lebensstil
ausgerichtet. Dazu muss Wissen vermittelt
und ein Verantwortungsbewusstsein
geschaffen werden, um Menschen in die
Lage zu versetzen, Entscheidungen fiir
die Zukunft zu treffen und abzuschdtzen,
wie sich das eigene Handeln auf kiinftige
Generationen oder das Leben in anderen
Weltregionen auswirkt.

Wissen allein reicht jedoch meist nicht
aus, um nachhaltige Entwicklung
voran zu treiben. BNE setzt deshalb auf
Gestaltungskompetenz zur Umsetzung
einer nachhaltigen Entwicklung."

Was wir brauchen

Gestaltungskompetenz

Gestaltungskompetenz bezeichnet die
Fdhigkeiten, die néotig sind, nachhaltige
Entwicklung praktisch umzusetzen:

Weltoffen und neue Perspektiven
integrierend Wissen aufbauen

Vorausschauend Entwicklungen
analysieren und beurteilen kénnen

Interdisziplindr Erkenntnisse gewinnen
und handeln

Risiken, Gefahren und Unsicherheiten
erkennen und abwdgen kénnen

Gemeinsam mit anderen planen und
handeln kénnen

Zielkonflikte bei der Reflexion iiber
Handlungsstrategien beriicksichtigen
kénnen

An kollektiven Entscheidungsprozessen
teilhaben kénnen

Sich und andere motivieren kénnen, aktiv
zu werden

Die eigenen Leitbilder und die anderer
reflektieren kénnen

Vorstellungen von Gerechtigkeit als
Entscheidungs- und Handlungsgrundlage
nutzen kénnen

« Selbststdndig planen und handeln kbnnen

« Empathie fiir andere zeigen kénnen




Anregungen

Briefkarten

Rundgang - FRUHLING -
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Anregungen

Briefkarten

Rundgang - SOMMER -
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auszudriicken?

wie viel Geduld bringen Sie auf um
rden zu lassen?

Plane wirklichkeit we
Was brauchen Sie um andere

personen als nAutoritat” anzunehmen

talten Sie (hr Leben

Wie mutig ges'
selbst und fihren einen bewussten,

Welches ist das wichtigste Ziel der
Menschheit fir die Zukunft?

STATION2

Wir brauchen Mmitgefiihl
und Verstdndnis, denn
wir leben gemeinsam auf
dieser Erde.

wie leicht fallt es lhnen Verstandnis

fiir Andere aufzubringen?

Wie leicht fillt es lhnen sich auf neue

oder lhnen unbekannte Situationen

einzustellen?
s lhnen mit anderen

wie leicht fallt e
menzuurbeiten?

Menschen zusam

individuellen Lebensstil?

STATION 4

Wir alle sollten lernen
zu teilen und das
Wesentliche des Lebens
erkennen-.

Wo fillt es thnen nicht schwer sich

einzuschranken?
wie stark ist thr Gliick abhdngig Vor
materiellen Dingen?

In welchen Lebenssituationen oder
Erlebnissen

Zufriedenheit?

finden Sie Harmonie bzw-

STATION 6.

Wir alle sollten nach

"dem Guten" streben
und nie die Hoffnung
aufgeben.

welche Ideale fallen lhnen fiir sich als

erstes ein?

Haben sich thre Ideale im Laufe
Ihres Lebens mit dem Alterwerden
verdndert?

Was gibt lhnen Kraft und Hoffnung
in der Umsetzung Ihrer ldeale?

und beveit sind von ihnen zu lernen?

Welche Menschen haben Sie am
meisten beeindruckt und warum?

STATION2

Wir alle leben in einer
Welt der Wunder und sind
eng mit allem um uns
herum verbunden.

waren Sie das letzte Mal "von

wann
tur fasziniert?

etwas" in der Na

Nehmen Sie die Vielfaltigkeit der
Natur und uExistenz" bewusst wahr?

Spiiren Sie manchmal so etwas wie
Einklang und Demut gegeniiber der

Natur bzw. schopfung?

In welchem Lebensbereich sind Sie
am kreativsten bzw. uchgpferisch"?

STATION 4

Wir alle sind Wissende,
Unwissende und
Suchende zugleich.

Haben sie immer Antworten parat
oder stellen Sie manchmal sich selbst
bzw. "lhre Antworten" in Frage?
Wi stellen Sie sich einen "weisen"
Menschen vor?
Welche Fragen i Leben bleiben fir
Sie unbeantwortet?

Wie nehmen Sie
und Handlungen

bei Entscheidungen
darauf Riicksicht?

STATION 6

Wir alle ahnen das "alles
Durchdringende” und
suchen unseren Weg zu
dieser Verbundenheit.

sind Sie sich der Verantwortung
tiir thre Handlungen und dessen
Auswirkungen in ‘der Welt bewusst?

welche Werte und welche Ethik
machen unser uMenschsein” aus?

In welch' groperen Zusammenhang
stellen Sie lh Dasein?




Anregungen

Briefkarten

Rundgang - HERBST -
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Wir alle sind an der
Gestaltung der eigenen
Zukunft und der des
Planeten Erde beteiligt.
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achtsam und unvoreingenommen
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Lassen Sie sich von der Schonheit
der Natur un der Welt beriihren?

Gelingt es lhnen Mitgefihl und
Verstandnis 24 zeigen?

STATION 4

Wir alle sollten uns

iiber unsere Werte und
tatsdchlichen Bediirfnisse
bewusst sein-

Was brauchen Sie ugatsichlich” um
glixcklich und zufrieden z4 sein?

Wie konnen Sie andere Menschen
daran teilhaben lassen?

Wie schutzen und bewahven Sie das
was lhnen nwertvoll" in threm Leben
geworden ist?

Welchen "Baume 70
in lhrem Leben gep
welche mochten Sie noc

Wwelche Bedeutung
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Was konnen Sie
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BESINNUNGSSPAZIERGANG
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Inspiration
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zur Evhaltung
enden Planeten tun?

STATION 6.

Wir alle sollten uns
Phantasie bewahren,
um originelle Schrittezu

gehen.
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Anregungen

Briefkarten

Rundgang - WINTER -

slr,f"l;:lf’e.n ;;Tser Faltblatt "Inspiration -
r" in Ihren Hinden. Hie i
erlduternde Wori I
" te und anregen
zu den einzelnen Stationen. gende ragen

.Iil):c‘h Ia;sen Sie sich zunéchst von den

xten beriihmter Personli i

b rsén ichkeiten und
! 0s des Kiinstl i

Schébel inspirieren. srepisterfiose

Finden Sie Ihren emoti

er otionalen Zugan
:md gan_z pefsonliche Interpretat?ongund
assen Sie diese auf sich wirken

Nehmen Sie sich einfach Zeit dafiir!

:\(er;: Sie wollen kénnen Sie nun noch
ZI|‘ed ier angefiihrten Texte und Fragen
len jeweiligen Stationen b
= ; ] enutzen
Bren l:(f)de!. tiefer und vielschichtiger in den
griff "Nachhaltigkeit" einzutauchen.

A
l”r'r; i:’-r::: :'hre; Rundganges schenken Sie
och einen Augenblick Zeit fii
unsere Riickmeldungske A
i < arte an der I
Station. Diese bitt n dafi
. te ausgefiillt in dei 7]
vorgesehenen Kasten einwerfen! ot

und Léivrénde.

Wie haben Sie bisher in lhrem Leben
gelernt und von wem?

Haben Sie aus lhren gewonnenen
Erkenntnissen heraus entsprechend

gehandelt?

Haben Sie lhre Erfahrungen und thr
Wissen weitergegeben?

STATION2

Wir alle leben mit der
Gewissheit unserer

sterblichkeit und der
Kreislédufe der Natur.

Wo entsteht aus Zerstorung und Tod
Neues in der Natur und im [nneren

des Menschen?

Konnen Sie dies auf thr persb'mliahes
Leben ibertragen?

Wie verdndert das "Denken in
Kreislaufen" unsere innere Haltung?
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Auf
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Gelingt es lhnen sich in Menschen
hineinzuversetzen?

Gelingt es lhnen auch bei
gegev\sﬁtzlichen Standpunkten?
Kénnen Sie mit Anderen Ziele
erveichen und Kompromisse
schliepen?

STATION 4

Wwir alle sind einzigartig
und tragen Talente oder
einen sogenannten
Samen in uns.

Welche Talente und besonderen
Fihigkeiten haben Sie bei sich
entdeckt?

Worin besteht [hre Einzigartigkeit
und wie gestalten sie damit thr
Leben?

Wohin "wachsen” Sie?

BESINNUNGSSPAZIERGANG
HALTIG

Inspiration

Wie und nach was schitzen Sie Ihv
Gegeniiber ein?

Gelingt es lhnen die Motive und
Beweggriinde eines Anderen zu
erfahren und zu verstehen?
Welche "inneren” Werte sind lhnen
wichtig?

STATION 6

Wir alle sehen Dinge
manchmal sehr begrenzt
und beurteilen hdufig nur
das Offensichtliche.

Wie gehen Sie mit Verdnderung in
Ihrem Leben um?

Wi leicht fallt es lhnen njber den
eigenen Tellervand" zu schauen?

Suchen Sie nach utiefgriindigeren”
Antworten auf die Fragen des
Lebens?




NACH HaLic DENKEN - Offentlichkeitsarbeit

Anfang des Jahres 2015 erschien im emons Verlag das Buch "111 Orte im Frénkischen Seenland ... " . Auf Seite 52 und 53
gehért die Umweltstation Hdmmerleinsmiihle zu einem dieser sehenswerten Orte. In diesem Zusammenhang wurde die
Umweltstation auch in einem Rundfunkbeitrag in Bayern2 neben anderen Orten in Georgensgmdiind erwéhnt.




