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Der Verein

Der Anfang

Der Verein Hdmmerleinsmuhle wurde 1988 von Menschen
aus unterschiedlichsten Arbeitsfeldern gegriindet, mit dem

Ziel umweltbewusstes, okologisches, soziales Denken und
konkretes Handeln zu férdern.

Die Grundidee - Werkstattkonzept

Die Grundidee ist ein Werkstattkonzept, d.h. die Verknlpfung
von theoretischen Inhalten und praktischem Tun. Das Lernen
mit Kopf, Herz und Hand, das konkrete Begreifen von
okologischen Zusammenhéangen, die Freude an der Natur
und das Wahrnehmen der asthetischen Dimension sind
Voraussetzungen, um die Notwendigkeit einer 6kologisch,
sinnvollen Lebensweise zu erkennen und diese anschlieend
im taglichen Leben umzusetzen.

Das Profil - Umweltbildung und Kultur
Natur-Mensch-Kultur heilt das Credo der Umweltstation.
Natur als Urgrund unseres Daseins, als materielle Grundlage
unserer korperlichen Existenz und unseres Fortbestehens als
Menschheit. Der Mensch, der aus dieser Natur entstanden ist
und mit bzw. von ihr lebt und schlieBlich aus sich schépfend
die Kultur hervorgebracht hat und diese als steten Prozess
weiterentwickelt.

Die Umweltstation

Unser Ziel als Umweltstation ist es, im auRerschulischen
Bereich, Umweltbewusstsein bei Menschen aller Altersstufen
zu entwickeln. Mit unseren Bildungsangeboten wollen wir
Handlungskompetenzen vermitteln, praktische Lésungen
aufzeigen und eine Reflexion tiber den personlichen
Lebensstil anregen.

Das Leitbild - "Integrale Umweltbildung"

In einer immer komplexer werdenden Welt, gilt es fir uns
Menschen, den Bezug zu den Grundbedingungen unserer
Existenz mit seinen materiellen, emotionalen, mentalen und
spirituellen Dimensionen immer wieder herzustellen und zu
reflektieren. Dies soll uns Menschen zu dem Bewusstsein
und der Verantwortung flhren, diese Erde den nachfolgenden
Generationen als lebenswerten und faszinierenden Planet zu
Ubergeben bzw. zu erhalten.

Hier nun eine assoziative Anndherung an unser Leitbild
mit neun Schliisselbegriffen:

Schopfung

Etwas aus der Tiefe hervorbringen
Spiegelung der Seele

Ahnung Gottes

Evolution

Ein flieBender
spiralférmiger Prozess
des sich Entwickelns

Wandlung

Eine verborgene Seite
oder verborgenen Aspekt
entdecken und verwirklichen

Okologie
Beziehungen und Verkniipfungen

des Lebens erkennen
und weiterfiihren

Umwelt

und Innenwelt

gehéren zusammen,

sie fiihren uns zur Mitwelt

Wildnis

Ein unberiihrter Ort

der Vielféltigkeit auBerhalb
und innerhalb von uns

Bildung

Etwas eine ausgewogene,
dsthetische Form geben
und aktiv gestalten lassen

Bewusstsein
Etwas (iber das Sein,
das Leben und die Existenz
spliren und begreifen

Verantwortung
Eine persénliche Anwort
fiir die Aufgaben

des Lebens finden



Riickblick 2021 / Ausblick 2022

Und wieder haben wir ein "bewegtes” Jahr hinter uns und die
Hoffnung auf eine Verbesserung der "Coronasituation” erfiillte
sich leider nicht.

Es mussten viele der geplanten Kurse und Veranstaltungen
auf Grund der "CoronamalBnahmen” abgesagt werden. Auch
das Internationale Jugend-Workcamp im Sommer war davon
betroffen. Trotz der widrigen Umsténde fanden aber auch
einige Kurse und Veranstaltungen unter entsprechenden
Auflagen - vor allem im Freien - statt.

Das "Griine Gliick" war diesmal ein Tag des "Offenen Kultur-
Gartens" der Umweltstation und viele Besucher genossen den
Nachmittag bei Sonnenschein, attraktiven Mit-Mach-Aktionen
fir die ganze Familie, stimmungsvoller Musik und knuspriger
Vollkorn-Pizza. Ein Tag "Zum Seele baumeln lassen".

Gerade solche Erfahrungen und Erlebnisse des vergangenen
Jahres liesen uns erkennen, wie bedeutungsvoll und essentiell
der Kontakt zwischen Mensch, Natur und Kultur ist.

So entstand der Titel fiir unserer Jahresthema 2022:

"BEGEGNUNGEN - Was wirklich zahlt auf dieser Welt!"

Die Situation in der sich die Menschheit derzeit befindet,
zeigt uns auf "erschreckende” Weise, wie wir mit unserem
Lebensstil das Gleichgewicht unserer Existenz verlieren und
wesentliche Lebensgrundlagen unwiderruflich zu zerstéren
drohen. Es gilt im Sinne des Begriffes der Nachhaltigkeit
Perspektiven fir die 6kologische, soziale und ékonomische
Erneuerung zu entwickeln und gangbare Wege aufzuzeigen.

Aktuell werden wir dabei auf vielen Ebenen mit unserer
Vergénglichkeit und Begrenztheit konfrontiert. Ein Thema
das jeden von uns betrifft und vielféltige, manchmal auch
unangenehme Fragen aufwirft. Manchmal weil8 man etwas
erst zu schétzen, wenn man es nicht mehr hat oder es droht
fiir immer verloren zu gehen.

So sind wir nahezu gezwungen nicht nur (iber neue Wege

und Antworten nachzudenken, sondern uns auch mit unseren
persénlichen Werten und unseren persénlichen Antworten auf
die Frage nach dem "Sinn des Lebens" auseinanderzusetzen.

Mit der "Integralen Umweltbildung" und unseren Angeboten
versuchen wir die Menschen ganzheitlich anzusprechen
und eine Reflexion (ber den persénlichen Lebensstil ohne
Vorbehalt und Denkverbote anzuregen.

Unsere Werkstatt-Termine 2022

Gemeinschaft aktiv erleben - Natur genieen

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

Dazu gehdren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelédnde
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit fir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Folgende Termine sind geplant:

Samstag 12. Marz von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 09. April von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 21. Mai von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 25. Juni von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 30. Juli von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 27. August von 10.00 bis 16.00 Uhr

Samstag 24. September  von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 29. Oktober von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 19. November  von 10.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 10. Dezember von 10.00 bis 16.00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 0160 - 2691285 an!

Dort erfahren Sie mehr und alle aktuellen Informationen, wie
die geplanten Tagesaktivitaten oder eventuelle Anderungen.
Bringen Sie bitte Arbeitskleidung und Mittagsverpflegung mit!



MARZ

Backofen -Treffen 1
Backen und Kochen im Holzbackofen
Samstag 12. Marz - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 01 FA

Vom Getreide, Uiber das Mehl und den Teig bis hin zum echten
Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch:
Brot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fir die Sinne und
zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk genielen. Was
genau gebacken wird, kléren wir vor dem Termin mindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch

Spinnstube 1
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken
Freitag 18. Mérz - Erwachsene - Kursnummer: 02 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
liben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schéne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!
Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt

"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Kinder-Nachmittagsaktionen von 6 Jahren bis 11 Jahren

Die Veranstaltungsreihe beginnt am:
Freitag 18. Mérz - Kinder - Kursnummer: 03 Ki
Heute: "Waldgeister"”

Von sagenhaften Wesen in der Natur

Am heutigen Nachmittag erfahren wir, welche Magie von den

kleinen Wichteln, die in Marchen und Sagen vorkommen, ausgeht
und welche Bedeutung sie friiher und heute haben. Im Anschluss
gestallten wir unseren eigenen "Gartenwichtel" aus Naturmaterialien.

Die jeweilige Beschreibung finden sie im Programmbheft :

08. April "Wasser unsere Lebensquelle"
Jeder Regentropfen ist ein Kuss des Himmels

13. Mai "Bliitenpracht"
Von bunten Bliiten und deren Besuchern

24. Juni "Auf den Spuren eines groRen Kiinstlers"
Hundertwasser: Natur + Schonheit = Gliick

29. Juli "Selbst Eingemachtes"
\on Beeren, Friichten und Krautern

16. Sepember "Lasst Tone Sprechen”
Klange aus dem Miill

07. Oktober ~ "Heute wird’s windig"
Von Stlirmen, Tornados und Windradern

21. Oktober "Filz dir was ..."
Von Schafen, Wolle und warmer Kleidung

18. November "Végel im Winter"
Von Wandervdgeln und die "Daheimbleiben”

16. Dezember "Weihnachtsleckereien"
Gesundes Kochen und Backen

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Kosten: einzelner Nachmittag 12,00 Euro
ab fiinf Nachmittage 9,00 Euro
plus Materialkosten 3,00 Euro
Vereinsmitglieder 9,00 Euro
ab fiinf Nachmittage 7,00 Euro
plus Materialkosten 3,00 Euro



Waldbaden - fiir Kérper, Seele und Geist
Gesund durch Natur - Achtsam durch den Wald

Samstag 19. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 04 ER

Wir wollen den Wald mit allen Sinnen wahrnehmen. Uns Zeit nehmen
- Ruhe finden - Entschleunigen und unsere Wahrnehmung erweitern.
Uns einmal ganz auf uns selbst und das Hier und Jetzt konzentrieren

und unsere Naturverbindung stérken, in dieser schnelllebigen und
derzeit nicht immer einfachen Welt.

Referentin: Elke Lohlein, Natur- und Wildnispadagogin
Dauer: 09.00 bis 11.30 Uhr

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Sitzkissen

Kosten: 15,00 Euro

Der Friihling im Jahreskreis
Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur
Montag 21. Mérz - Erwachsene - Kursnummer: 05 ER

Die Erde nahrt und tragt uns. Es wird Zeit Ihr zu zuhéren, zu danken,
Ihren Rhythmus zu sptren und uns auf Sie einzustimmen.

Wir feiern den Friihling! Welchen Samen in Form von unserer
Vision, wollen wir in die Erde legen, mit was wollen wir ihn segnen
und aufladen? Wie konnen wir uns mit Ritualen und Raucherungen
starken? Mit Meditation und kleiner Schamanischen Trommelreise.

Referentin: Marianne Miehling
Dauer: 19.00 bis 21.30 Uhr
Kosten: 15,00 Euro

Farbenprachtige Schmuck-Knépfe
Posamentenkndpfe ein Hingucker an Manteln oderJacken
Samstag 26. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 06 ER

Posamentenkndpfe konnen in vielfaltiger Arbeitstechnik hergestellt
werden. Vom einfachen Muster bis hin zu anspruchsvollen Werken.

Wir wollen uns heute auf eckige Formen konzentrieren, diese Knopfe

kénnen wirklich jedes Kleidungsstlick zu neuem Leben erwecken —

lasst uns gemeinsam knopfeln.

Am Nachmittag widmen wir uns dann noch der Zwirnknopftechnik.

Diese neuen Zwirnkndpfe sind super geeignet, den eigenen,

kreativen Schmuck herzustellen, schliellich geht es "rauswarts" und

somit kdnnen schicke Halsketten unseren Look komplettieren.

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: spitze Schere, Nahnadeln mit groBem Ohr,
kleine Zange, eventuell Lupenlampe

Kosten: 60,00 Euro plus Materialkosten 5,00 Euro

APR
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Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 2
"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Freitag 08. April - Kinder - Kursnummer: 07 Ki
Heute: "Wasser unsere Lebensquelle"

Jeder Regentropfen ist ein Kuss des Himmels

An diesem Nachmittag erfahren wir mehr Uber das Element Wasser.
Rund ums Thema werden wir Experimente machen. Anschliefend
"fangen" wir einen kleinen Regentropfen ein und fertigen ein kleines,
buntes Andenken an diesen Tag.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro



Pflanzenwesen
Eine Begegnung der anderen Art
Freitag 29. April - Erwachsene - Kursnummer: 08 ER

Sich Wissen iiber Pflanzen anzueignen, aus Blichern lernen,
Eigenschaften genau zu erfassen, kann manchmal etwas trocken
und vor allem schwierig zu merken sein.

Wir méchten den Pflanzen und ihrem Wesen einmal auf eine andere
Art und Weise begegnen. Uns auf sie einlassen, in sie hinein fiihlen
und vielleicht sogar hdren, was sie uns zu sagen haben. So kénnen
wir sie intensiver kennen lernen.

Referentin:  Elke Lohlein, Natur- und Wildnispadagogin
Dauer: 15.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Sitzkissen

Kosten: 15,00 Euro

Spinnstube 2
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.

Freitag 29. April - Erwachsene - Kursnummer: 09 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemditlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
liben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schéne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Obstbaum-Schneidekurs
Der Baumschnitt mit dem richtigen Werkzeug
Samstag 30. April - Erwachsene - Kursnummer: 10 ER

Zundchst werden die Werkzeuge vorgestellt und ihre Funktionsweise
erklart. Danach werden die Regeln und Techniken zum Baumschnitt
wie den Friihjahrs- und Winterschnitt dargestellt.

Im praktischen Teil probieren die Teilnehmer das Gelernte praktisch
umzusetzen und werden dabei mit Rat und Tat unterstiitzt.

Zum Abschluss werden bei einer kleinen, gemeinsamen Brotzeit die
Erfahrungen ausgetauscht und Tipps weitergegeben.

Referent: Reiner Schabel, Vorsitz. OGV Feuchtwangen
Dauer: 09.00 bis ca.13.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitskleidung, eventuell eigenes Werkzeug
Kosten: 10,00 Euro / Vereinsmitglieder kostenfrei

MA]

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 3
"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Freitag 13. Mai - Kinder - Kursnummer: 11 K
Heute: "Bliitenpracht"

Von bunten Bliiten und deren Besuchern

Heute geht es um Bliiten, die in unseren Géarten wachsen und deren
Bedeutung fiir Insekten. Im Anschluss gestalten wir unser eigenes
"Blitenmandala” und erwecken dies mit Olkreide zum Leben.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren
Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Friihlings-Genuss: "Rund um's Schaf"
Gemeinschaftliches Kochen und Natur geniefien

Samstag 14. Mai - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 12 FA
Bei diesem Treffen geht es um die Wertschatzung von natirlichen
Lebensmitteln und eine "Esskultur des einfachen Lebens".

Im Mittelpunkt des Frihlings-Termins steht das Schaf, ein vielseitiges
Nutztier mit schmackhaftem Fleisch und warmender Wolle.

Im Holz-Lehmbackofen wird ein leckerer Lamm-Braten zubereitet.
Fur Vegetarier schnippeln und brutzeln eine bunte Gemiisepfanne.

Referenten:  Horst Paulik, Hobbykoch

Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 11.00 bis ¢a.17.00 Uhr
Kosten: Erwachsene 10,00 Euro,

Kinder ab 6 Jahren 5,00 Euro



Besinnungsspaziergang: Friihling
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 15. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 13 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir lhnen im Kultur-Garten unseren
Besinnungsspaziergang vorstellen. Dabei stellen wir den Begriff der
"Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem gemiitlichen
Spaziergang von den Texten und Naturfotos der sechs Stationen zu
Ihrer eigenen Interpretation anregen. Als Abschluss mdchten wir bei
einem Glas Friihlings-Bliiten-Bowle iiber das Erlebte und Gedachte
ins Gesprach kommen.

Referent: Dieter Schaobel, Kiinstler
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
Spinnstube 3

Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.
Freitag 20. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 14 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
liben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schone alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten
Backofen -Treffen 2

Backen und Kochen im Holzbackofen

Samstag 21. Mai - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 15 FA

Vom Getreide, (iber das Mehl und den Teig bis hin zum echten
Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch:
Brot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fiir die Sinne und
zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk genieRen. Was
genau gebacken wird, kléren wir vor dem Termin miindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch

Qigong der 5 Elemente: Holz
Frahling: Lust auf "Bewegung" im Kultur-Garten
Freitag 27. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 16 ER

Wir spazieren zuerst durch den Kulturgarten, um Eindriicke der
jeweiligen Jahreszeit auf uns wirken zu lassen.

Auf der Wiese im unteren Garten tauchen wir dann ein in die
Ubungen der entsprechenden Jahreszeit. Affirmationen zu den
Ubungen machen es leicht, sich bei den 10 Ubungen pro Jahreszeit
und Element wohlzufiihlen.

Referentin: Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer: 16.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: eine Matte oder bequeme,leichte Schuhe
Kosten: auf Spendenbasis

Wilde Krauter

Entdeckungsreise in die Welt unserer heimischen Pflanzen
Sonntag 29. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 17 ER

In der Natur finden sich viele wunderbare, essbare Friihlingskrauter —
bei einer Entdeckungsreise wollen wir ihnen auf die Spur kommen.

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, diese Kostbarkeiten zu
suchen und zu finden. Diese schmecken nicht nur sehr gut, sie sind
zudem auch noch duRerst gesund.

Nachdem wir Bliiten sowie Blatter gesammelt und die Pflanzen
bestimmt haben, werden wir aus dem gesammelten Gut eine
Kréuter- und eine Bliitenbutter herstellen. Natirlich wollen wir
diese Leckerei gleich miteinander verkosten und genielen. Ein
gemiitliches Beisammensein und ein schénes Krautermérchen
lassen das Erlebte ausklingen.

Referentin: ~ Carmen Selz, Erzieherin & Krauterpadagogin

Dauer: 09.00 bis ca. 11.30 Uhr
Mitzubringen: kleines Sammelkdrbchen
Kosten: 12,00 Euro

Treffpunkt:  Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.



JUIN

Der Sommer im Jahreskreis
Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur
Montag 20. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 18 ER

Die Erde nahrt und tragt uns. Es wird Zeit Ihr zu zuhdren, zu danken,
Ihren Rhythmus zu sptiren und uns auf Sie einzustimmen.

Wir feiern den Sommer! Wo brauchen wir oder unsere Vision noch
etwas Feuer, Kraft, Reife und Ausdauer? Wir feiern die Sonne

auf ihren hochsten Stand, mit einen Ritual, Raucherungen und
Schamanischer Trommelreise.

Referentin: Marianne Miehling
Dauer: 19.00 bis 21.30 Uhr
Kosten: 15,00 Euro

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 4

"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"

Freitag 24. Juni - Kinder - Kursnummer: 19 Kl

Heute: "Auf den Spuren eines groRen Kiinstlers"
Hundertwasser: Natur + Schonheit = Gllick

Heute begeben wir uns auf die Spuren des GrolRen Kiinstlers

"Friedensreich Hundertwasser", der sich auch am Gelande des

Vereins immer wieder findet. Wir erfahren was er Grofles geschaffen

und erfunden hat. Im Anschluss gestalten wir unser personliches
Kunstwerk, ganz im Stil von Friedensreich.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Spinnstube 4
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.
Freitag 24. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 20 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
tben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schdne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Lichtspiel: "Mikrokosmos"
Der faszinierende Lebensraum zwischen wilden Grasern
Sonntag 26. Juni - Generationen - Veranstaltung: 21 VA

Was kreucht und fleucht da zwischen Halmen und Bliiten auf einer
Wildblumenwiese oder dem Waldboden? Was ist da so los in diesem
Fabelreich der kleinen faszinierenden Wesen?

Mit dem Dokumentarfilm "Mikrokosmos — Das Volk der Graser"
wollen wir im Kultur-Garten der Umweltstation in diese fantastische
Welt eintauchen. Der Film beobachtet aus nachster Nahe und

auf beindruckende Weise das Treiben von Bienen, Marienkafern,
Spinnen, Ameisen und Miicken.

Zur Einstimmung auf diesen Abend und bis es Dunkel wird geniefen
wir gemeinsam eine leckere Blltenbowle und vertreiben uns die Zeit
mit dem spannenden Quiz "Tierische Architekten - Faszinierende
Bauwerke der Natur".

Dauer: Beginn 19.00 bis ca. 23.00 Uhr

Kosten: auf Spendebasis
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Wiihimaus, Maulwurf & Co

Wie begegnet man "Plagegeistern" im Hausgarten
Samstag 02. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 22 ER

In einem Powerpoint Vortrag bringt uns auf unterhaltsame Weise der
Vorsitzender des Obst- und Gartenbauvereins Feuchtwangen die
Plagegeister wie Wiihimaus, Maulwurf und Schnecken naher. Wie
unterscheide ich ihre Spuren, welche Nahrung liebt der einzelne und

wie gelingt es auf natlrliche Weise sie aus dem Garten zu vertreiben.

Zum Abschluss bekommt jeder Teilnehmer Infomaterial und ein
Uberraschungs-Gedicht von Wilhelm Busch.

Referent: Reiner Schobel, Vorsitzender des Obst- und
Gartenbauvereins Feuchtwangen

Dauer: 09.00 bis ca. 12.00 Uhr

Kosten: 10,00 Euro / Vereinsmitglieder kostenfrei

Lehmbau - Baubiologie
Historische und moderne Techniken
Samstag. 09. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 23 ER

Nach einer Einfiihrung in das Thema "Okologische Baustoffe"
und das Bauen mit Lehm in verschiedenen Kulturen, werden im
naturnahen Seminarraum der Umweltstation die verschiedenen
Lehmbautechniken anschaulich erklart.

Dies sind sowohl historische Techniken des Lehmbaus, wie Lehm-
Staken-Wickel, bauen mit Lehmsteinen, Strohlehm, Weiden- oder
Haselnussflechtwerk mit Bewurf, aber auch moderne Techniken wie
Lehmplatten, farbige Lehmputze und vieles mehr.

Im zweiten Teil des Kurses (iben die Teilnehmer exemplarisch die
handwerklichen Arbeiten des Lehmbaus an einem Modellholzstander
und bei der Reparatur eines Lehm-Holz-Backofens.

Referent: Horst Paulik, Fachkraft im Lehmbau

Dauer: 10.00 bis ca. 17.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitskleidung, evtl. Werkzeug, Verpflegung
Kosten: 65,00 Euro

Qigong der 5 Elemente: Feuer
Sommer: Lust auf "Bewegung” im Kultur-Garten
Freitag 15. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 24 ER

Wir spazieren zuerst durch den Kulturgarten, um Eindriicke der
jeweiligen Jahreszeit auf uns wirken zu lassen.

Auf der Wiese im unteren Garten tauchen wir dann ein in die
Ubungen der entsprechenden Jahreszeit. Affirmationen zu den
Ubungen machen es leicht, sich bei den 10 Ubungen pro Jahreszeit
und Element wohlzufiihlen.

Referentin:  Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer: 16.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: eine Matte oder bequeme,leichte Schuhe
Kosten: auf Spendenbasis

Spinnstube §
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.

Freitag 15. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 25 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
iiben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schdne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten
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Energie fiir die Insel
Netzunabhéngige Stromversorgung mit alternativen Energien
Samstag 16. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 26 ER

Hier geht es um netzunabhangige Stromversorgung von
Wochenendhdusern, Kleingarten etc. und die Frage, welche
Technologien auBer der Photovoltaik noch in Frage kommen.

Weitere Fragen sind : Was ist bei einem ganzjahrigen Betrieb

zu beachten? Ist es grundséatzlich méglich und wirtschaftlich

ein Einfamilienhaus netzunabhéngig zu versorgen und welche
Voraussetzungen dafiir braucht es? Auferdem werden praktische

Versuche an einer kleinen, mobilen Photovoltaikanlage durchgefiihrt.

Referent: Michael Brendecke, Elektrotechniker
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung

Kosten: 40,00 Euro

"Poesie der Blatter"
Natur-Druck-Workshop
Samstag 23. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 27 ER

Heute lernen Sie die grundlegenden Ablaufe des Ecoprints - eines
kreativen Druckverfahrens - kennen.

Dabei nutzen wir die Fille des Sommers und verewigen die
vorhanden Blatter auf Stoffen unterschiedlichster Art und auf Papier.
Um die Stoffe abwechslungsreicher zu gestalten, verwenden wir
diverse Naturfarben zum Férben der Stoffe.

Die Stoffe konnen anschlieend als Tischdeko, zu Nahprojekten,
zum Quilten und vieles mehr weiter verwendet werden. Das Papier
findet als Grukarte Verwendung.

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Filzgestalterin

Dauer: 11.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen: Schiirze, Schere, MaRband
Kosten: 49,00 Euro plus Materialkosten je nach

Verbrauch zwischen 20,00 bis 30,00 Euro

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 5
"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Freitag 29. Juli - Kinder - Kursnummer: 28 Kl
Heute: "Selbst Eingemachtes”

Von Beeren, Friichten und Krautern

An dem heutigen Nachmittag erfahren wir, welche Beeren und
Friichte, sowie Bllten und Krauter sich zum haltbar machen eignen
und auf welche Art und weise man dies tun kann. Danach wird selbst
Hand angelegt und kostliches daraus gezaubert, was im Anschluss
gekostet wird und im Glas mit nach Hause genommen werden darf.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren
Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Backofen -Treffen 3

Backen und Kochen im Holzbackofen
Samstag 30. Juli - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 29 FA

Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch: Brot, Brétchen,
Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke. Das gemeinsame
Backen und Kochen ist ein Fest fiir die Sinne und zum Schluss kann
jeder sein eigenes Backwerk geniellen. Was genau gebacken wird,
klaren wir vor dem Termin miindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch

Besinnungsspaziergang: Sommer
Mehr Zeit firs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 31. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 30 ER

An diesem Nachmittag méchten wir Ihnen im Kultur-Garten unseren
Besinnungsspaziergang vorstellen. Dabei stellen wir den Begriff der
"Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt. Nach einer kurzen Einleitung
lassen Sie sich von den Texten und Naturfotos der sechs Stationen
zu lhrer Interpretation anregen. Zum Abschluss mdchten wir bei
einem Glas frischer Blumen-Bowle ins Gesprach kommen.

Referent: Dieter Schobel, Kiinstler
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
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Naturschmuck - Kostbarkeiten
Von Brennesselschniiren und anderen Schatzen der Natur
Freitag 05. August - Erwachsene - Kursnummer: 31 ER

Wie schafft man es, aus einer Brennessel eine Schnur oder sogar
ein Seil herzustellen? Und halt das dann auch? Wir finden so manch
Wundersames in der Natur.

So stellen wir unsere eigenen Schniire aus Brennesseln her und
kombinieren diese mit anderen Schatzen der Natur zu individuellen
Armbandern oder Amuletten. So schopfen wir aus dem Reichtum der
Natur und der eigenen Kreativitat so kleines "Schmuckstiick".

Referentin:  Elke Lohlein, Natur- und Wildnispadagogin
Dauer: 16.00 bis 19.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitshandschuhe, Taschenmesser

Kosten: 25,00 Euro plus Materialkosten je nach Bedarf

Kréuterbiischelbinden
Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur
Freitag 12. August - Erwachsene - Kursnummer: 32 ER

Wir sammeln etwa eine gute Stunde die wichtigsten Krauter fiir den
Kréauterbuschel und lernen ihre Wirkung als Tee, Raucherung u.s.w.
kennen. Danach binden wir unseren Krauerblschel und genielen
eine Tasse Tee mit einem kleinen Imbiss.

Referentin: Marianne Miehling

Dauer: 18.00 bis 21.30 Uhr

Mitzubringen: Gartenschere und Bindfaden z. B. Bast oder
bunde Bénder

Kosten: 15,00 Euro

Sommer-Genuss: "SiiBes Gold"
Gemeinsam Kochen, summende Klénge und Natur genielen
Sonntag 14. August - Erwachsene & Kinder - Kurs: 33 FA

Bei diesem Treffen geht es darum, sich Zeit zu nehmen, die Natur
unter freiem Himmel zu genieen und die Freude und Wertschatzung
von gesunden Lebensmitteln bilden die Grundlage firr eine "Esskultur
des einfachen und natiirlichen Lebens".

Im Mittelpunkt des Sommer-Termins steht die Biene und wir staunen
nicht nur (iber den FleiR, die Bestaubungsleistung und wie schlau die
Bienen wohnen und fliegen, sondern geniefen auch ihren Honig.

Mit dem Dokumentarfilm "More than honey" wollen wir einen Blick
auf die Welt jenseits von Blite und Honig werfen. Das "Honig-Quiz",
ein Spaf fiir die ganze Familie, lasst uns die Vielfalt schmecken!
Auch fiir das leibliche Wohl dient der Honig als Grundlage fiir so
manche Leckerei und wohlschmeckendes Getrank.
Referenten:  Dieter Schobel, Dipl. Sozialpddagoge

Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 14.00 bis ca.18.00 Uhr
Kosten: Erwachsene 10,00 Euro,

Kinder ab 6 Jahren 5,00 Euro

Lichtspiel: "Tomorrow"

Aktiv Zukunft gestalten - Aufbruch in die Welt morgen
Sonntag 28. August - Generationen - Veranstaltung: 34 VA
Heute wollen wir in die Zukunft blicken. Die Umweltprobleme nehmen

zu und die Menschheit reagiert nur verhalten darauf. Doch was kann
jeder einzelne von uns jetzt tun fir die Zukunft unseres Planeten?

Der Dokumentarfilm "Tomorrow - Die Welt ist voller Lésungen” zeigt
Beispiele fir erste Schritte, wie engagierte Menschen auf der ganzen
Welt anfangen und sich nicht entmutigen lassen.

Zur Einstimmung auf diesen Abend geniellen wir herzhaften oder
stiBen Flammkuchen dazu gibt es kalte oder warme Getrénke.

Referent: Dieter Schobel, Dipl. Sozialpddagoge
Dauer: Beginn 19.00 bis ca. 23.00 Uhr
Kosten: auf Spendebasis
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Glutbrennen - Feuerexperimente
Wir fertigen unser eigenes Geschirr, wie in der Steinzeit
Samstag 03. Sept. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 35 FA

Feuer fasziniert Erwachsene und Kinder. Mithilfe von Feuer und
Glut bearbeiten wir Holz, um uns zum Beispiel Loffel oder Schalen
herzustellen. Die duere Form erhalten wir durch Schnitzen.

So entstehen individuelle und kunstvolle Einzelstiicke. Ein Natur-
handwerk fir die ganze Familie. Am Lagerfeuer lassen wir uns
auBerdem Stockbrot schmecken.

Referentin:  Elke Lohlein, Natur- und Wildnispadagogin
Dauer: 15.00 bis 19.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitshandschuhe, Taschenmesser
Alter: Kinder ab 5 Jahren

Kosten: Erwachsene 30,00 Euro, Kinder 20,00 Euro

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 6
"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Freitag 16. September - Kinder - Kursnummer: 36 Ki
Heute: "Lasst Tone Sprechen"

Klange aus dem Miill

An diesem Freitag geht es darum, dass wir Musikinstrumente selbst
herstellen. Das Material dazu stammt vom Mdll den wir "upcyceln”.
Mit den vielfaltigen Instrumenten, werden wir im Anschluss auch ein
kleines, rhythmisches Musikstiick "komponieren".

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Eur

Spinnstube 6
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.
Freitag 16. September - Erwachsene - Kursnummer: 37 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu tben.

Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schone alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Der Herbst im Jahreskreis
Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur
Mittwoch 21. Sept. - Erwachsene - Kursnummer: 38 ER

Die Erde nahrt und tragt uns. Es wird Zeit Ihr zu zuhdren, zu danken,
Ihren Rhythmus zu spiren und uns auf Sie einzustimmen.

Wir feiern den Herbst, die Erntezeit, die bunten, fallenden Blatter und
wir danken fiir alles wofiir wir dankbar sein kénnen.

Kurz vor der Herbst-Tagundnachtgleiche, die den kalendarischen
Herbstanfang markiert, wollen wir diesen mit Raucherungen, Ritualen
und einer Schamanischen Trommelreise begrifien.

Referentin: Marianne Miehling
Dauer: 19.00 bis 21.30 Uhr
Kosten: 15,00 Euro

Qigong der 5 Elemente: Erde
Spatsommer: Lust auf "Bewegung" im Kultur-Garten
Freitag 23. September - Erwachsene - Kursnummer: 39 ER

Wir spazieren zuerst durch den Kulturgarten, um Eindrticke der
jeweiligen Jahreszeit auf uns wirken zu lassen.

Auf der Wiese im unteren Garten tauchen wir dann ein in die
Ubungen der entsprechenden Jahreszeit. Affirmationen zu den
Ubungen machen es leicht, sich bei den 10 Ubungen pro Jahreszeit
und Element wohlzufiihlen.

Referentin:  Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer: 16.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: eine Matte oder bequeme,leichte Schuhe
Kosten: auf Spendenbasis
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Sonntag 25. Sept. - Generationen - Veranstaltung: 40 VA

An diesem Nachmittag laden wir Sie wieder herzlich ein uns im
fantasievollen Kultur-Garten der Umweltstation zu besuchen.

Es erwarten Sie attraktive Mit-Mach-Aktionen zum Jahresthema:
"BEGEGNUNGEN - Was wirklich zahlt auf dieser Welt!". Die
Aktionsstande sollen zum Nachdenken Gber unseren Lebensstil, den
Umgang mit unserer Umwelt und die daraus entstehenden Folgen
anregen. Ein Erlebnis in der Natur der besonderen Art.

Am Lehm-Backofen gibt es knusprige Vollkorn-Pizza oder leckeren
Kuchen, dazu die passenden Getranke und stimmungsvolle Musik.
"Ein Tag zum Seele baumeln lassen" fiir die ganze Familie.

Dauer: Beginn 14.00 bis 18.00 Uhr

* NATURSEIFE * NATURPFLEGE *
* FEINES AUS DER KRAUTERKUCHE *
* GESCHENKE UMD MEHR *

Handgemacht * handverpackt * hochwertige Rohstoffe * umweltfreundlich

RITTERSBACHER STRASSE 25 * 91166 GEORGENSGMUND
Onlineshop & weitere Informationen:

WWW.MANUFAKTUR-KRAUTER-GRUN

OR T OBER

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 7
"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Freitag 07. Oktober - Kinder - Kursnummer: 41 KI

Heute: "Heute wird's Windig"
Von Stiirmen, Tornados und Windradern

Die Stiirme und somit der der Wind und das Wetter werden extremer.

Heute erfahren wir, wieso das so ist und reden darlber wie das
Wetter entsteht. Im Anschluss "Upcyceln” wir alte Wasserflaschen
und machen daraus ein Windspiel fir den Garten oder Balkon.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Die Kunst des Feuermachens
Feuer war und ist in freier Natur Uberlebensnotwendig!
Freitag 14. Okt. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 41 FA

Es spendet Warme, vertreibt wilde Tiere und man kann damit seine
Nahrung zubereiten. Doch unsere Vorfahren hatten noch kein
Feuerzeug und auch keine Streichhélzer. Deshalb wurde es stets gut
behdtet. Vor rund 8000 Jahren fanden die Menschen heraus, wie sie
ihr Feuer entfachen kénnen. Diesen Spuren wollen wir nachgehen.

Wir finden heraus, wie Naturvolker ihr Feuer entziinden. Was man
dafiir braucht und stellen uns unseren eigenen Feuerbohrer her.

Referentin:  Elke Lohlein, Natur- und Wildnispadagogin
Dauer: 14.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: Sitzkissen, Taschenmesser, Arbeitshandschuhe
Alter: Kinder ab 8 Jahren

Kosten: Erwachsene 30,00 Euro, Kinder 20,00 Euro
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Herbst-Genuss: "An apple a day ..."
Gemeinschaftliches Saftpressen und die Natur geniefien
Samstag 15. Okt. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 43 FA

Bei diesen Treffen geht es darum, sich Zeit zu nehmen, die Natur
unter freiem Himmel zu genieen und die Freude und Wertschatzung
von gesunden Lebensmitteln bilden die Grundlage fiir eine "Esskultur
des einfachen und nattirlichen Lebens".

Heute dreht sich alles um den Apfel und wir erleben wie aus Apfeln
frischer Saft gepresst wird. Wir legen Hand an, vom Waschen und
Musen der Apfel (iber das Pressen mit der Handpresse und das
Abfiillen des Saftes und erfahren allerlei Wissenswertes rund um das
fantastische Obst. Anschlieend probieren wir den frischen Saft!

Aus dem Lehmbackofen gibt es duftenden Flammkuchen entweder
mit Apfel/Zucker/Zimt oder herzhaft mit Zwiebel/Speck dazu. Ein
genussreicher Nachmittag fir die ganze Familie.

Referenten:  Reiner Schaobel, Vorsitzender des Obst- und
Gartenbauvereins Feuchtwangen
Dieter Schobel, Dipl. Sozialpadagoge
Dauer: 14.00 bis ca.18.00 Uhr
Kosten: Erwachsene 10,00 Euro,
Kinder ab 6 Jahren 5,00 Euro

Spinnstube 7
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.

Freitag 21. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 44 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemditlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
liben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schéne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 8

"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Freitag 21. Oktober - Kinder - Kursnummer: 45 K
Heute: "Filz dir was ... "

Von Schafen,Wolle und warmer Kleidung

An diesen Freitag nehmen wir uns das Material "Rohwolle" vor.
Wir erfahren, wie man diese verarbeiten kann und filzen uns im
Anschluss selbst ein kleines Kunstwerk daraus.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
plus Materialkosten 3,00 Euro

"Ab in die Hecke"

Entdeckungswanderung: Heimische Hecken & deren Friichte

Samstag 22. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 46 ER

Hecken haben eine enorme 6kologische Bedeutung in unserer
Kulturlandschaft. Erfahren sie mehr Uber die Hecke als Lebensraum,
heute und in friiheren Zeiten.

Wir werden Heckenfriichte erkennen, bestimmen und natiirlich auch
geniefien. Es gibt viele tolle Mdglichkeiten unsere "wilden Friichte"
auf den Teller zu bringen. Bei einem gemiitlichen Picknick werden wir
einen Eindruck gewinnen kdnnen. Zum Abschluss der Vormittages
setzen wir noch einen sehr leckeren Wildfruchtlikér an.

Referentin: ~ Carmen Selz, Erzieherin & Krauterpadagogin
Dauer: 09.30 bis ca. 11.00 Uhr

Kosten: 15,00 Euro, inkl. Picknick und den Wildfruchtlikor
Treffpunkt:  Umweltstation Himmerleinsmiihle e.V.
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Besinnungsspaziergang: Herbst
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 23. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 47 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir lhnen im Kultur-Garten unseren
Besinnungsspaziergang vorstellen. Dabei stellen wir den Begriff der
"Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem gemiitlichen
Spaziergang von den Texten und Naturfotos der sechs Stationen zu
Ihrer eigenen Interpretation anregen.

Als Abschluss mdchten wir bei einer Tasse frischen Kréautertee lber
das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.

Referent: Dieter Schaobel, Kiinstler
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank
Backofen -Treffen 4

Backen und Kochen im Holzbackofen

Samstag 29. Okt. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 48 FA

Vom Getreide, Uber das Mehl und den Teig bis hin zum echten
Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch:
Brot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fir die Sinne und
zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk genieRen. Was
genau gebacken wird, kléren wir vor dem Termin miindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch

NOVEMBER

"Orimoto oder Kirimoto"

Upcycling Ideen: Japanische Buchfalte-Kunst
Samstag 12. November - Erwachsene - Kursnr.: 49 ER

Heute werden aus alten Blichern neue Kunstwerke gezaubert. An
diesem Nachmittag zeigen wir Ihnen, wie man dieses macht und
welche Techniken es gibt. Dazu beginnen Sie selbst ein Buch unter
Anleitung, zu Falten mit einer Technik die fiir Anfanger geeignet ist.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 14.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen: Geo-Dreieck
Kosten: 20,00 Euro plus ca. 4,00 Materialkosten

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 9
"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Freitag 18. November - Kinder - Kursnummer: 50 Kl

Heute: "Voégel im Winter"

Von Wandervégeln und die "Daheimbleiben”
Es wird langsam Winter. Heute geht es um die Vgel, die nicht in den
"Siiden ziehen". Wir erfahren interessantes ber sie und warum sie
dieses tun. AuRerdem stellen wir ihnen fir die Zeit, wo sie nichts zum
Fressen finden, eine Futterméglichkeit her.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren
Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro
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Spinnstube 8

Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.

Freitag 18. November - Erwachsene - Kursnummer: 51 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
liben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schéne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Milchseifen selber herstellen
Kreatives aus der "Seifen-Kiiche"
Samstag 19. November - Erwachsene - Kursnr.: 52 ER

Schon Cleopatra war sich der pflegenden Eigenschaften von Milch
bewusst. Nun,wir kdnnen nicht alle in Milch baden, aber wir konnen
eine pflegende Milchseife herstellen.

Beim Hande waschen, aber auch beim Duschen, sind sie eine
wunderbare Pflege flir unsere Haut. Ganz ohne synthetische
Inhaltsstoffe und Mikroplastik, tragen wir auch gleichzeitig dazu bei,
Abfall zu vermeiden und das Ganze auch noch VEGAN!

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin

Dauer: 14.30 bis 20.00 Uhr

Mitzubringen: Schiirze, Schutzbrille falls vorhanden, GefaRe
fiir die Seife z.B. Silikonkastenform, kleine
Silikonférmchen, Plastikdose oder schmaler
Schuhkarton, 1 Bogen Backpapier

Kosten: 49,00 Euro plus Materialkosten 20,00 Euro

DEZEMBER.

Winter-Genuss: "Weihnacht wo anders..."
Die "Vielfalt der Kulturen" feiert Adventszeit und Weihnacht
Samstag 10. Dez. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 53 FA

Zu diesem Treffen sind Vereinsmitglieder und Freunde des Vereins
herzlich eingeladen. Dabei geht es darum, sich Zeit zu nehmen,
selber zu kochen und gemeinsam zu feiern.

Dieses Jahr schauen wir in andere Landern, wie die Menschen dort
Weihnachten feiern und welche Traditionen dort gepflegt werden.

Passend dazu gibt es weihnachtliche Kdstlichkeiten aus diesen
verschiedenen Kulturen. Natirlich werden ein heifter Punsch und
andere weihnachtliche Getranke nicht fehlen. Eine weihnachtliche
Geschichte rundet den Abend fiir die groRen und kleinen Géste ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 17.00 bis ca. 20.00 Uhr
Kosten: auf Spendenbasis

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 10
"Den Planeten Erde retten - wir tun was!"
Freitag 16. Dezember - Kinder - Kursnummer: 54 Ki

Heute: "Weihnachtsleckereien"
Gesundes Kochen und Backen

Heute, kurz vor Weihnachten, kochen und backen wir uns Leckereien
die wir anschliefend verspeisen und geniefien diesen Nachmittag
mit Kinderpunsch und einem spannenden Weihnachtsratsel.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren
Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Spinnstube 9
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.
Freitag 16. Dezember - Erwachsene - Kursnummer: 55 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
iben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schone alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!
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Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Besinnungsspaziergang: Winter
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 18. Dezember - Erwachsene - Kursnr.: 56 ER

An diesem Nachmittag méchten wir Ihnen im Kultur-Garten unseren
Besinnungsspaziergang vorstellen. Dabei stellen wir den Begriff der
"Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem gemiitlichen
Spaziergang von den Texten und Naturfotos der sechs Stationen zu
Ihrer eigenen Interpretation anregen.

Als Abschluss mdchten wir bei einem Glas Winter-Punsch tber das
Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.

Referent: Dieter Schaobel, Kiinstler
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank

Der Winter im Jahreskreis
Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur

Montag 19. Dez. - Erwachsene - Kursnummer: 57 ER

Die Erde nahrt und tragt uns. Es wird Zeit Ihr zu zuhdren, zu danken,
Ihren Rhythmus zu sptiren und uns auf Sie einzustimmen.

Wir feiern den Winter, den Riickzug nach innen, das neue Licht.
Welche Beteutung hat der Advent, haben die Raunachte fir uns? Mit
Raucherungen, Ritualen und Schamanischer Trommelreise.
Referentin: Marianne Miehling

Dauer: 19.00 bis 21.30 Uhr

Kosten: 15,00 Euro

Anmeldung

Umweltstation Hdmmerleinsmiihle * Am Mhlbuck 4 * 91166 Georgensgmiind
Mobil: 0160 2691285 Montag bis Freitag von 8:30-12:00
Email: haemmerla@aol.com oder info@haemmerleinsmuehle.de

Bitte beachten Sie:
« Mit der Uberweisung der Kursgebiihr sichern Sie sich Ihren Platz.

+ Die Kursgeblihr ist bis spétestens eine Woche vor Kursbeginn
zu lberweisen.

+ Bei Riicktritt wird die Kursgeblihr bis auf eine Aufwandspauschale
von 20% zurtickerstattet.

Bei Riicktritt innerhalb der letzten Woche vor Kursbeginn
miissen wir leider die gesamte Kursgeblihr einbehalten!

Hiermit melde ich mich bzw. mein(e) Kind(er) zu folgendem Kurs
verbindlich an und tiberweise die Kursgebiihr auf das Konto:

Verein Himmerleinsmiihle
IBAN: DE76764500000000278333
BIC-CODE: BYLADEM1SRS

Bitte geben Sie unbedingt die Kursnummer auf der Uberweisung an!

Kursnr. / Titel:

Termin / Kosten:

Nachname:

Vorname(n):

Strafe:

PLZ/ Ort:

Telefon / Mobil:

E-Mail:

Datum / Unterschrift ~ *bei Kinder die Unterschrift des Erziehungsberechtigten
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Mitgliedsantrag - Wertvolle Hilfe

Unterstiitzen Sie uns mit einer Mitgliedschaft fiir eine
kreative Umweltbildung in Mittelfranken

O Erwachsene Person
O Kind bis 16 Jahren

O Familie halbjahrlich von 35,00 Euro
Eltern und Kinder aus eigenem Hausstand unter 16 Jahren

O 1/2 Familie halbjéhrlich von 17,50 Euro
Alleinerziehende und Kinder aus eigenem Hausstand unter 16 Jahren

halbjéhrlich von 15,00 Euro
halbjéhrlich von 10,00 Euro

O Fordermitgliedschaft jahriich in einer Héhe von ............ Euro

O Einmalige Spende in Héhe von ............. Euro

Datum / Unterschrift

O Der Betrag wird von mir auf das Vereinskonto liberwiesen:

IBAN: DE76764500000000278333
BIC-CODE: BYLADEM1SRS

O Der entsprechende Betrag kann von meinem Konto bis auf
Widerruf abgebucht werden:

Datum / Unterschrift

Lageskizze

Die Umweltstation befindet sich in der Gemeinde Georgensgmiind,
im Landkreis Roth. Sie ist mit dem Kraftfahrzeug (iber die B2
Abzweigung - Richtung Georgensgmdind zu erreichen. Im Ortskern
an der Ampel geradeaus in Richtung Wassermungenau und nach
der Uberquerung der Frénk.Rezart-Briicke halblinks Richtung Spalt
- Hauslach. An der Kirche und der Friedhofsmauer vorbei und dann
links abbiegen zum Jugendhaus (das Biiro befindet sich im zweiten
Stock). Daneben befindet sich der Eingang zum Kultur-Garten.
Oder mit der Eisenbahn bis Bahnhof Georgensgmiind und dann ca.
10 Minuten zu Fuls (siehe unten!).
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Praxis fiir Physiotherapie
RednitzstraBe 3 * 91166 Georgensgmiind * Telefon: 09 172-684 1400
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