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Der Verein

Der Anfang

Der Verein Hdmmerleinsmuhle wurde 1988 von Menschen
aus unterschiedlichsten Arbeitsfeldern gegriindet, mit dem

Ziel umweltbewusstes, okologisches, soziales Denken und
konkretes Handeln zu férdern.

Die Grundidee - Werkstattkonzept

Die Grundidee ist ein Werkstattkonzept, d.h. die Verknlpfung
von theoretischen Inhalten und praktischem Tun. Das Lernen
mit Kopf, Herz und Hand, das konkrete Begreifen von
oOkologischen Zusammenhangen, die Freude an der Natur
und das Wahrnehmen der asthetischen Dimension sind
Voraussetzungen, um die Notwendigkeit einer 6kologisch,
sinnvollen Lebensweise zu erkennen und diese anschlieend
im taglichen Leben umzusetzen.

Das Profil - Umweltbildung und Kultur
Natur-Mensch-Kultur heilt das Credo der Umweltstation.
Natur als Urgrund unseres Daseins, als materielle Grundlage
unserer korperlichen Existenz und unseres Fortbestehens als
Menschheit. Der Mensch, der aus dieser Natur entstanden ist
und mit bzw. von ihr lebt und schlieBlich aus sich schépfend
die Kultur hervorgebracht hat und diese als steten Prozess
weiterentwickelt.

Die Umweltstation

Unser Ziel als Umweltstation ist es, im auRerschulischen
Bereich, Umweltbewusstsein bei Menschen aller Altersstufen
zu entwickeln. Mit unseren Bildungsangeboten wollen wir
Handlungskompetenzen vermitteln, praktische Lésungen
aufzeigen und eine Reflexion tiber den personlichen
Lebensstil anregen.

Das Leitbild - "Integrale Umweltbildung"

In einer immer komplexer werdenden Welt, gilt es fir uns
Menschen, den Bezug zu den Grundbedingungen unserer
Existenz mit seinen materiellen, emotionalen, mentalen und
spirituellen Dimensionen immer wieder herzustellen und zu
reflektieren. Dies soll uns Menschen zu dem Bewusstsein
und der Verantwortung flhren, diese Erde den nachfolgenden
Generationen als lebenswerten und faszinierenden Planet zu
Ubergeben bzw. zu erhalten.

Hier nun eine assoziative Anndherung an unser Leitbild
mit neun Schliisselbegriffen:

Schopfung

Etwas aus der Tiefe hervorbringen
Spiegelung der Seele

Ahnung Gottes

Evolution

Ein flieBender
spiralférmiger Prozess
des sich Entwickelns

Wandlung

Eine verborgene Seite
oder verborgenen Aspekt
entdecken und verwirklichen

Okologie
Beziehungen und Verkniipfungen

des Lebens erkennen
und weiterfiihren

Umwelt

und Innenwelt

gehéren zusammen,

sie fiihren uns zur Mitwelt

Wildnis

Ein unberiihrter Ort

der Vielféltigkeit auBerhalb
und innerhalb von uns

Bildung

Etwas eine ausgewogene,
édsthetische Form geben
und aktiv gestalten lassen

Bewusstsein
Etwas (iber das Sein,
das Leben und die Existenz
spliren und begreifen

Verantwortung
Eine persénliche Anwort
fiir die Aufgaben

des Lebens finden



Lageskizze

Die Umweltstation befindet sich in der Gemeinde Georgensgmdind,
im Landkreis Roth. Sie ist mit dem Kraftfahrzeug (ber die B2
Abzweigung - Richtung Georgensgmiind zu erreichen. Im Ortskern
an der Ampel geradeaus in Richtung Wassermungenau und nach
der Uberquerung der Frénk.Rezart-Briicke halblinks Richtung Spalt
- Hauslach. An der Kirche und der Friedhofsmauer vorbei und dann
links abbiegen zum Jugendhaus (das Biiro befindet sich im zweiten
Stock). Daneben befindet sich der Eingang zum Kultur-Garten.
Oder mit der Eisenbahn bis Bahnhof Georgensgmiind und dann ca.
10 Minuten zu Ful3 (siehe unten).

Unsere Werkstatt-Termine 2023

Gemeinschaft aktiv erleben - Natur genieen

Bei den Werkstatt-Terminen treffen sich Vereinsmitglieder
und Interessierte, um aktiv an der Entwicklung des Vereins
mitzuwirken bzw. den Verein kennenzulernen.

Dazu gehdren praktische Arbeiten auf dem Vereinsgelande
dem "Kultur-Garten", sowie die Umsetzung neuer Ideen, aber
auch die Erweiterung und Pflege bestehender Objekte. Das
gemeinsame Essen, die Zeit fir Gesprache und viel Freude
am Zusammensein in der Natur runden den Tag ab.

Folgende Termine sind geplant:

Samstag 11. Marz von 10.00 bis 16.00 Uhr 02 FA
Samstag 15. April von 10.00 bis 16.00 Uhr 08 FA
Samstag 13. Mai von 10.00 bis 16.00 Uhr 16 FA
Samstag 10. Juni von 10.00 bis 16.00 Uhr 22 FA
Samstag 29. Juli von 10.00 bis 16.00 Uhr 34 FA

Samstag 26. August von 10.00 bis 16.00 Uhr 37 FA
Samstag 16. September von 10.00 bis 16.00 Uhr 42 FA
Samstag 14. Oktober von 10.00 bis 16.00 Uhr 48 FA
Samstag 18. November von 10.00 bis 16.00 Uhr 57 FA
Samstag 09. Dezember  von 10.00 bis 16.00 Uhr 60 FA

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 0160 - 2691285 an!

Dort erfahren Sie mehr und alle aktuellen Inforn]ationen, wie
die geplanten Tagesaktivitaten oder eventuelle Anderungen.
Bringen Sie bitte Arbeitskleidung und Mittagsverpflegung mit!



Waldbaden - fiir Kérper, Seele und Geist
Gesund und Achtsam durch den Wald
Samstag 04. Marz - Erwachsene - Kursnummer: 01 ER

Wir wollen den Wald mit allen Sinnen wahrnehmen. Uns Zeit nehmen
- Ruhe finden - Entschleunigen und unsere Wahrnehmung erweitern.
Uns einmal ganz auf uns selbst und das Hier und Jetzt konzentrieren
und unsere Naturverbindung stérken, in dieser schnelllebigen und
derzeit nicht immer einfachen Welt.

Referentin: Elke Lohlein, Natur- und Wildnispadagogin

Dauer: 09.00 bis 12.00 Uhr
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Sitzkissen
Kosten: 15,00 Euro

Spinnstube 1

Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken
Freitag 17. Mérz - Erwachsene - Kursnummer: 04 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
liben. VVom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schone alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr
Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt

"Wir entdecken den faszinierenden Planeten Erde!"

Freitag 17. Mérz - Kinder - Kursnummer: 03 Ki
Heute: "Das Licht der Welt erblicken"

Wie Pflanzen wachsen und Keimen
Am heutigen Nachmittag erfahren wir mehr iiber Getreide und seine
Artgenossen. Dabei nehmen wir die verschiedenen Getreidearten
genau unter die Lupe. Im Anschluss séen wir in kleinen Tontépfen
Getreide aus. Zu Hause kann man dann spéater das Keimen genau
beobachten. Zudem lesen wir eine kleine Geschichte zum Thema.

Die jeweilige Beschreibung finden sie im Programmheft :

21. April "Rund um's Ei"
Ostereier natiirlich farben und bemalen
19. Mai "Unterwegs mit der Krauterhexe"
Selbstgemischte Kréutertees und mehr
16. Juni "Von der Raupe zum Schmetterling”
Wie wunderschon ist die Natur
21. Juli "Kunterbunte Blattertasche"
Stoffdruck mit Blattern

20. Oktober  "Der Kartoffelkonig"
Leckeres aus bunten Knollen

17. November "Duftendes fiir die Badewanne"
Selbstgemachte Badezusatze

15. Dezember "Weihnachtsleckereien"
Gesundes Kochen und Backen

Referentin:  Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: einzelner Nachmittag 12,00 Euro
ab fiinf Nachmittage 9,00 Euro
plus Materialkosten 3,00 Euro
Vereinsmitglieder 9,00 Euro

ab fiinf Nachmittage 7,00 Euro
plus Materialkosten 3,00 Euro



Der Friihling im Jahreskreis
Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur
Montag 20. Mérz - Erwachsene - Kursnummer: 05 ER

Die Erde nahrt und tragt uns. Es wird Zeit Ihr zu zuhéren, zu danken,
Ihren Rhythmus zu sptren und uns auf Sie einzustimmen.

Wir feiern den Friihling! Welchen Samen in Form von unserer
Vision, wollen wir in die Erde legen, mit was wollen wir ihn segnen
und aufladen? Wie kdnnen wir uns mit Ritualen und Raucherungen
starken? Mit Meditation und kleiner Schamanischen Trommelreise.

Referentin: Marianne Miehling
Dauer: 16.00 bis 18.30 Uhr
Kosten: 15,00 Euro

Jugend-Workshop: "Wilde Kiiche"
"Leckeres aus der Wildkrauterkiiche"
Samstag 25. Marz - Jugendliche - Kursnummer: 06 JU

Selber kochen macht SpaB! Zunéchst suchen wir gemeinsam
Krauter und ihr erfahrt so manch Interessantes tiber diese schmack-
haften Zutaten. Beim gemeinsamen Zubereiten eines leckeren
Gerichtes werden alle Sinne geweckt und die Auswahl der selbst
gesammelten Krauter machen den Unterschied aus.

Lasst euch iiberraschen welche Kostlichkeiten die Natur zu bieten

hat. Danach diirft ihr die Sachen nattirlich auch kosten und genief3en.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Alter: von 12 bis 16 Jahren

Kosten: 24,00 Euro / Vereinsmitglieder 18,00 Euro

plus Materialkosten 10,00 Euro

APRIL

Qigong der 5 Elemente: Holz
Frihling: Lust auf "Bewegung" im Kultur-Garten
Mittwoch 12. April - Erwachsene - Kursnummer: 07 ER

Wir spazieren zuerst durch den Kulturgarten, um Eindriicke der
jeweiligen Jahreszeit auf uns wirken zu lassen.

Auf der Wiese im unteren Garten tauchen wir dann ein in die
Ubungen der entsprechenden Jahreszeit. Affirmationen zu den
Ubungen machen es leicht, sich bei den 10 Ubungen pro Jahreszeit
und Element wohlzufiihlen.

Referentin: Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer: 16.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: eine Matte oder bequeme,leichte Schuhe
Kosten: auf Spendenbasis

Backofen -Treffen 1
Backen und Kochen im Holzbackofen
Samstag 15. April - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 09 FA

Vom Getreide, (iber das Mehl und den Teig bis hin zum echten
Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch:
Brot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fiir die Sinne und
zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk geniefen. Was
genau gebacken wird, klaren wir vor dem Termin mindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch



Besinnung: Friihling

Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 16. April - Erwachsene - Kursnummer: 10 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir lhnen im Kultur-Garten unseren

Besinnungsspaziergang vorstellen. Dabei stellen wir den Begriff der
"Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem gemiitlichen
Spaziergang von den Texten und Naturfotos der sechs Stationen zu
Ihrer eigenen Interpretation anregen. Als Abschluss mdchten wir bei
einem Glas Friihlings-Bliiten-Bowle iiber das Erlebte und Gedachte
ins Gesprach kommen.

Referent: Dieter Schobel, Kiinstler & Dipl. Sozialpddagoge
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 2
"Wir entdecken den faszinierenden Planeten Erde!"
Freitag 21. April - Kinder - Kursnummer: 11 Kl
Heute: "Rund um's Ei"

Ostereier natrlich farben und bemalen

Heute lernen wir das ein oder andere rund um das Thema Ei und
woher es kommt. Im Anschluss farben wir Eier mit natlirlichen
Farben. Zudem lernen wir eine traditionelle Technik um sie zu
bemalen. Naturlich gibt es zu diesem Thema auch wieder ein lustiges
Spiel, was uns durch den Kulturgarten der Umweltstation fiihrt.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
plus Materialkosten 3,00 Euro

Spinnstube 2

Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.

Freitag 21. April - Erwachsene - Kursnummer: 12 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemditlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
liben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schone alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!
Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Obstbaum-Schneidekurs
Der Baumschnitt mit dem richtigen Werkzeug
Samstag 22. April - Erwachsene - Kursnummer: 13 ER

Zunachst werden die Werkzeuge vorgestellt und ihre Funktionsweise
erklart. Danach werden die Regeln und Techniken zum Baumschnitt
wie den Friihjahrs- und Winterschnitt dargestellt.

Im praktischen Teil probieren die Teilnehmer das Gelernte praktisch
umzusetzen und werden dabei mit Rat und Tat untersttitzt. Zum
Abschluss werden bei einer Brotzeit Erfahrungen ausgetauscht.

Referent: Reiner Schabel, Vorsitz. OGV Feuchtwangen
Dauer: 09.00 bis ca.13.00 Uhr

Mitzubringen: Arbeitskleidung, eventuell eigenes Werkzeug
Kosten: 10,00 Euro / Vereinsmitglieder kostenfrei

Farbenpréchtige Schmuck-Knépfe
Posamentenkndpfe ein Hingucker an Manteln oderJacken
Samstag 06. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 14 ER

Posamentenkndpfe kdnnen in vielfaltiger Arbeitstechnik hergestellt
werden. Vom einfachen Muster bis hin zu anspruchsvollen Werken.

Wir wollen uns heute auf eckige Formen konzentrieren, diese Kndpfe
kénnen wirklich jedes Kleidungsstlick zu neuem Leben erwecken —
lasst uns gemeinsam knopfeln.

Am Nachmittag widmen wir uns dann noch der Zwirnknopftechnik.
Diese neuen Zwirnkndpfe sind super geeignet, den eigenen,
kreativen Schmuck herzustellen, schlieRlich geht es "rauswarts" und
somit kénnen schicke Halsketten unseren Look komplettieren.

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: spitze Schere, Néhnadeln mit groRem Onr,
kleine Zange, eventuell Lupenlampe

Kosten: 60,00 Euro plus Materialkosten 5,00 Euro



Suche nach den Schétzen der Natur
Kleine Krauterwanderung
Mittwoch 10. Mai- Erwachsene - Kursnummer: 15 ER

Wir entdecken und sammeln frische Kréuter in der nahen Umgebung
und erfahren ihre Wirkung in Speisen und als heilender Tee. Danach
bereiten wir mit den gesammelten "Schatzen" einen kleinen Imbiss
zu und genieflen in gemiitlicher Runde die aromatischen Krauter.

Referentin: Marianne Miehling

Dauer: 14.00 bis 17.00 Uhr

Mitzubringen: Stoffbeutel und wetterfeste Kleidung
Kosten: 10,00 Euro

Friihlings-Genuss: "Rund um's Schaf"
Gemeinschaftliches Kochen und Natur geniefen

Samstag 13. Mai - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 17 FA
Bei diesem Treffen geht es um die Wertschatzung von natiirlichen
Lebensmitteln und eine "Esskultur des einfachen Lebens".

Im Mittelpunkt des Friihlings-Termins steht das Schaf, ein vielseitiges
Nutztier mit schmackhaftem Fleisch und warmender Wolle.
Im Holz-Lehmbackofen wird ein leckerer Lamm-Braten zubereitet.
Fur Vegetarier schnippeln und brutzeln eine bunte Gemiisepfanne.
Referenten:  Horst Paulik, Hobbykoch

Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 11.00 bis ca.17.00 Uhr
Kosten: Erwachsene 10,00 Euro,

Kinder ab 6 Jahren 5,00 Euro

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 3
"Wir entdecken den faszinierenden Planeten Erde!"
Freitag 19. Mai - Kinder - Kursnummer: 18 Ki
Heute: "Unterwegs mit der Krauterhexe"
Selbstgemischte Krautertees und mehr

Am heutigen Tag, gehen wir unserem Kulturgarten mit der kleinen
Krauterhexe auf Krautersuche. Wir sammeln frische Krauter und
erfahren was diese so Tolles kdnnen. Im Anschluss bereiten wir mit
getrockneten Krautern und Friichten eine eigene Teemischung her,
die ihr natirlich dann mit nach Hause nehmen dirft. Zudem werden
wir auch einen Tee aus den frisch gesammelten Krautern herstellen.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren
Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Spinnstube 3
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.
Freitag 19. Mai - Erwachsene - Kursnummer: 19 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
uben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schdne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Jugend-Workshop: "Mach’s Bunt"
Mit verschieden Farbetechniken alte Stoffe "upcyceln”

Samstag 27. Mai - Jugendliche - Kursnummer: 20 JU

Heute "upcyceln wir mit zwei verschiedenen Farbetechniken alte
weile Stoffe bzw. T- Shirts zu neuen Kunstwerken mit verschiedenen
Techniken und Druckverfahren. Wir nutzen unter anderem die Kraft
der Natur um coole Stoffe und Kleidungsstticke zu gestalten.

Die Stoffe bzw. eure T- Shirts konnt ihr natlirlich mit nach Hause
nehmen und daraus euer Einzelstlick nahen. Wenn lhr Hilfe beim
Néhen braucht - kein Problem - kommt einfach im September zum
Jugend-Workshop "Heile Nadel".

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UWST

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Alter: von 12 bis 16 Jahren

Mitzubringen: wenn maglich ein altes weiBes T-Shirt
gewaschen mit Soda und Mittagsverpflegung

Kosten: 24,00 Euro / Vereinsmitglieder 18,00 Euro
plus Materialkosten 15,00 Euro



JUN

Naturschmuck - Kostbarkeiten
Wir schmiicken uns mit den Schatzen der Natur
Dienstag 06. Juni - Kinder - Kursnummer: 21 Ki

Wir nutzen die Schatze der Natur, fertigen Holzperlen, suchen
besonders hiibsche Steine, Stdckchen etc. um daraus Halsketten,
Schllisselanh@nger oder Armbander zu knlpfen. Wir finden so
manch Wundersames in der der Natur und schépfen mit dem
Reichtum unserer Kreativitat kleine "Schmuckstticke".

Referentin:  Elke Lohlein, Natur- und Wildnispadagogin

Dauer: 09.00 bis 12.00 Uhr

Alter: Kinder ab 5 Jahren

Kosten: 18,00 Euro plus Materialkosten 5,00 Euro
Backofen -Treffen 2

Backen und Kochen im Holzbackofen
Samstag 10. Juni - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 23 FA

Vom Getreide, tiber das Mehl und den Teig bis hin zum echten
Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch:
Brot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fir die Sinne und
zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk genielen. Was
genau gebacken wird, kléren wir vor dem Termin mindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache
Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 4
"Wir entdecken den faszinierenden Planeten Erde!"
Freitag 16. Juni - Kinder - Kursnummer: 24 Kl
Heute: "Von der Raupe zum Schmetterling"

Wie wunderschon ist die Natur

Heute erfahren wir vieles tber unsere heimischen Schmetterlinge
und wie sie sich von Beginn an veréndern. Im Anschluss gestalten
wir uns ein Namenschild aus ,Schmetterlingsbuchstaben®, welches
du dann mit nach Hause nehmen kannst.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UWST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren
Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Spinnstube 4
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.

Freitag 16. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 25 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
uben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schone alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!
Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten



Wiihimaus, Maulwurf & Co

Wie begegnet man "Plagegeistern” im Hausgarten
Samstag 17. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 26 ER

In einem Powerpoint Vortrag bringt uns auf unterhaltsame Weise der
Vorsitzender des Obst- und Gartenbauvereins Feuchtwangen die
Plagegeister wie Wiihimaus, Maulwurf und Schnecken néher. Wie
unterscheide ich ihre Spuren, welche Nahrung liebt der einzelne und

wie gelingt es auf natlrliche Weise sie aus dem Garten zu vertreiben.

Zum Abschluss bekommt jeder Teilnehmer Infomaterial und ein
Uberraschungs-Gedicht von Wilhelm Busch.

Referent: Reiner Schobel, Vorsitzender des Obst- und
Gartenbauvereins Feuchtwangen

Dauer: 09.00 bis 13.00 Uhr

Kosten: 10,00 Euro / Vereinsmitglieder kostenfrei

Der Sommer im Jahreskreis

Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur

Montag 19. Juni - Erwachsene - Kursnummer: 27 ER

Die Erde nahrt und tragt uns. Es wird Zeit Ihr zu zuhdren, zu danken,
Ihren Rhythmus zu spliren und uns auf Sie einzustimmen.

Wir feiern den Sommer! Wo brauchen wir oder unsere Vision noch
etwas Feuer, Kraft, Reife und Ausdauer? Wir feiern die Sonne

auf ihren hochsten Stand, mit einen Ritual, Rducherungen und
Schamanischer Trommelreise.

Referentin: Marianne Miehling
Dauer: 16.00 bis 18.30 Uhr
Kosten: 15,00 Euro

Was bliiht und griint denn da?
Kleine Einfiihrung in die Wildkrauterkunde
Samstag 01. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 28 ER

Bei einem Spaziergang im Steinbach-Grund betrachten wir, was dort
alles griint und bliiht. Wir entdecken Krauter, die wir essen kdnnen
oder uns auch anderweitig zu nutzen machen kénnen.

Gemeinsam wollen wir daraus ein paar kulinarische Leckereien
herstellen und uns diese natirlich schmecken lassen!

Referentin: Elke Lohlein, Natur- und Wildnispadagogin

Dauer: 09.00 bis 12.00 Uhr
Mitzubringen: Taschenmesser, Sitzkissen, Einweckglas
Kosten: 20,00 Euro plus Materialkosten 10,00 Euro

Qigong der 5 Elemente: Feuer
Sommer: Lust auf "Bewegung" im Kultur-Garten
Freitag 07. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 29 ER

Wir spazieren zuerst durch den Kulturgarten, um Eindriicke der
jeweiligen Jahreszeit auf uns wirken zu lassen.

Auf der Wiese im unteren Garten tauchen wir dann ein in die
Ubungen der entsprechenden Jahreszeit. Affirmationen zu den
Ubungen machen es leicht, sich bei den 10 Ubungen pro Jahreszeit
und Element wohlzufiihlen.

Referentin: Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer: 16.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: eine Matte oder bequeme,leichte Schuhe
Kosten: auf Spendenbasis
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Lehm ein natiirlicher Baustoff
Theorie, Ubungen und Bau eines Lehmbackofens
Fr.14./ Sa. 15. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 30 ER

Am Freitag beginnt der Kurs mit einer Einfiihrung in das Thema
Okologische Baustoffe und das Bauen mit Lehm in verschiedenen
Kulturen. Danach werden im Seminarraum der Umweltstation die
verschiedenen Lehmbautechniken anschaulich erklart und erste
praktischen Erfahrungen an einem Modell-Holzstédnder getibt.

Im Samstag geht es dann in Niirnberg weiter. In einem Garten ist der
Bau eines Brot/Pizza- Lehmbackofen bereits vorbereitet. Nach einer
Erklarung der Bauweise und Funktion eines Brotbackofens werden
die Teilnehmer konkrete Teilschritte praktisch umsetzen.

Referent: Horst Paulik, Fachkraft im Lehmbau
Dauer: Freitag  16.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr
Mitzubringen: Arbeitskleidung, evtl. Werkzeug, Verpflegung
Kosten: 80,00 Euro
Ort: Freitag: Umweltstation Himmerleinsmiihle
Samstag: Niirnberg - Ziegelstein

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 5
"Wir entdecken den faszinierenden Planeten Erde!"
Freitag 21. Juli - Kinder - Kursnummer: 31 Kl
Heute: "Kunterbunte Blattertasche"

Stoffdruck mit Blattern

Heute schauen wir uns an, welche heimischen Baume bei uns
wachsen. Danach verwenden wir von diesen Baumen die Blatter, um
uns kleine Kunstwerke auf eine Stofftasche zu zaubern, die ihr dann
z.B. zum Einkaufen verwenden konnt.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr
Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren
Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Spinnstube 5
Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.
Freitag 21. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 32 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
uben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schdne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Besinnung: Sommer
Mehr Zeit firs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 23. Juli - Erwachsene - Kursnummer: 33 ER

An diesem Nachmittag méchten wir Ihnen im Kultur-Garten unseren
Besinnungsspaziergang vorstellen. Dabei stellen wir den Begriff der
"Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt. Nach einer kurzen Einleitung
lassen Sie sich von den Texten und Naturfotos der sechs Stationen
zu Ihrer Interpretation anregen. Zum Abschluss machten wir bei
einem Glas frischer Blumen-Bowle ins Gesprach kommen.

Referent: Dieter Schaobel, Kiinstler
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank

Sommer-Genuss: "Eingemachtes”
Gemeinsam "Einmachen” und Natur geniefien

Samstag 29. Juli - Erwachsene & Kinder - Kurs: 35 FA

Im Mittelpunkt steht das Konservieren von Bliiten, Friichten und
Gemiise. Beim sogenannten "Einmachen” verwandeln sich die
natirlichen Zutaten in haltbare Produkte. Der Duft und das Aroma
wird fir die spatere Verwendung einfach "eingefangen”.

Je nach Reifezeit ernten wir verschiedene Beeren- und Obstsorten
und kochen leckere Marmelade ein. Aber auch Gemiise wie Zucchini
kann zu pikanten Chutneys verarbeitet werden.

Beim gemeinsamen Arbeiten werden Gedanken ausgetauscht und
zwischendurch ist auch Zeit fiir eine Tasse Kaffee.

Referenten:  Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UWST
Dieter Schobel, Dipl. Sozialpddagoge
Dauer: 14.00 bis ca.18.00 Uhr
Kosten: Erwachsene 10,00 Euro,
Kinder ab 6 Jahren 5,00 Euro
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Jahresiberblick

2023

Kurs-Nr. Seite

Mérz
04.03. Waldbaden 01 ER 08
11.03. Werkstatt-Termin 1 02 FA 07
17.03. Spinnstube 1 03 ER 08
17.03. KUBU-Werkstatt: "Das Licht der Welt ..." 04 KI 09
20.03. Der Friihling im Jahreskreis 05 ER 10
25.03. Jugend-Workshop: "Wilde Kiiche" 06JU 10
April
12.04. Qigong der 5 Elemente: Holz 07ER M
15.04. Werkstatt-Termin 2 08 FA 07
15.04. Backofen-Treffen 1 09FA 1
16.04. Besinnung: Friihling 10 ER 12
21.04. KUBU-Werkstatt: "Rund um's Ei" 11K 12
21.04. Spinnstube 2 12ER 12
22.04. Obstbaum-Schneidekurs 13ER 13
Mai
06.05. Farbenprachtige Schmuck-Kndpfe 14 ER 13
10.05. Suche nach den Schétzen der Natur 15FA 14
13.05. Werkstatt-Termin 3 16 FA 07
13.05. Friihlings-Genuss: "Rund ums Schaf" 17FA 14
19.05. KUBU-Werkstatt: "Unterwegs mit der ..." 18 KI 14
19.05. Spinnstube 3 19 ER 15
27.05. Jugend-Workshop: "Mach’s Bunt" 20JU 15
Juni
06.06. Naturschmuck - Kostbarkeiten 21Kl 16
10.06. Werkstatt-Termin 4 22FA 07
10.06. Backofen-Treffen 2 23FA 16
16.06. KUBU-Werkstatt: "Von der Raupe zum ..." 24 KI 17
16.06. Spinnstube 4 25ER 17
17.06. Wiihimaus, Maulwurf & Co 26 ER 18
19.06. Der Sommer im Jahreskreis 27T ER 18
Juli
01.07. Was bliiht und griint denn da? 28ER 19
07.07. Qigong der 5 Elemente: Feuer 29ER 19
14./15.07. Lehm ein natiirlicher Baustoff 30 ER 20
21.07. KUBU-Werkstatt: "Kunterbunte Blattertasche" 31 KI 20
21.07. Spinnstube 5 32ER 21
23.07. Besinnung: Sommer 33ER 21
29.07. Werkstatt-Termin 5 34FA 07
29.07. Sommer-Genuss: "Eingemachtse 35FA 21

Kurs-Nr. Seite

August
05.08. Energie fiir die Insel 36 ER 24
26.08. Werkstatt-Termin 6 37TFA 07
26.08. Backofen-Treffen 3 3BFA 24
September
02.09. Jugend-Workshop: "HeiRe Nadel" 3BIU 25
09.09. Ritteressen 'mal anders 40 ER 25
15.09. Spinnstube 6 41ER 26
16.09. Werkstatt-Termin 7 42 FA 07
16.09. Backofen-Treffen 4 43 FA 26
21.09. Der Herbst im Jahreskreis 44 ER 26
22.09. Qigong der 5 Elemente: Erde 45 ER 27
24.09. GRUNES GLUCK im Kultur-Garten 46 VA 27
Oktober
07.10. Japanische Buchfalt-Kunst - Anfénger - 47T ER 28
14.10. Werkstatt-Termin 8 48 FA 07
14.10. Backofen-Treffen 5 49 FA 28
20.10. KUBU-Werkstatt: "Der Kartoffelkonig" 50 KI 29
20.10. Spinnstube 7 51 ER 29
21.10. Herbst-Genuss: "An apple a day ..." 52 FA 30
22.10. Besinnung: Herbst 53 ER 30
November
11.11.  Jugend-Workshop: "Vogelfutter-Box" 54 JU 31
17.11. KUBU-Werkstatt: "Duftendes fiir die Bade..." 55 KI 31
17.11. Spinnstube 8 56 ER 32
18.11. Werkstatt-Termin 9 57 FA 07
25.11. Milchseifen selber herstellen 58 ER 32
Dezember
02.12. Japan. Buchfalt-Kunst - Fortgeschrittene - 59 ER 33
09.12. Werkstatt-Termin 10 60 FA 07
09.12. Winter-Genuss: "Weihnacht wo anders..." 61 FA 33
10.12. Besinnung: Winter 62 ER 34
15.12. KUBU-Werkstatt: "Weihnachtsleckereien" 63 KI 34
20.12. Der Winter im Jahreskreis 64 ER 34

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Mobil: 0160 2691285 von Montag bis Freitag 8:30 - 12:00 Uhr

oder per email an : haemmerla@aol.com

ER = Erwachsene / Kl = Kinder / JU = Jugendiche / FA = Erwachsene & Kinder
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AUGUST = SEPTEMBER

Energie fiir die Insel
Netzunabhangige Stromversorgung mit alternativen Energien
Samstag 05. August - Erwachsene - Kursnummer: 36 ER

Hier geht es um netzunabhangige Stromversorgung von Wochenend-

hausern, Kleingarten etc. und die Frage, welche Technologien auBer
der Photovoltaik noch in Frage kommen.

Weitere Fragen sind : Was ist bei einem ganzjahrigen Betrieb zu
beachten? Ist es mdglich und wirtschaftlich ein Einfamilienhaus
netzunabh&ngig zu versorgen und welche Voraussetzungen daftir
braucht es? Aulerdem werden praktische Versuche an einer kleinen,
mobilen Photovoltaikanlage durchgefiihrt.

Referent: Michael Brendecke, Elektrotechniker
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung

Kosten: 40,00 Euro

Backofen -Treffen 3

Backen und Kochen im Holzbackofen
Samstag 26. Aug. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 38 FA

Vom Getreide, Uber das Mehl und den Teig bis hin zum echten
Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch:
Brot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fiir die Sinne und
zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk genieRen. Was
genau gebacken wird, kléren wir vor dem Termin miindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch

Jugend-Workshop: "HeiRe Nadel"
Coolen Turnbeutel aus alten Stoffen nahen
Samstag 02. September - Jugendliche - Kursnr:. 39 JU

Heute lernt ihr, wie man einen Turnbeutel herstellt. Ich zeige euch
Schritt fir Schritt - vom Zuschnitt bis zum Nahen - wie ihr das
machen kénnt. Also keine Angst vor der Nahmaschine & Co.!

Ihr bekommt von mir die Stoffe, so werden sie vor der Miilltonne
gerettet und bekommen von euch eine neue Optik. Es kénnen aber
auch gern selbst Stoffe mitgebracht werden. Zudem besprechen wir
was mit den Anziehsachen passiert, die in der Miilltonne landen.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Alter: von 12 bis 16 Jahren

Mitzubringen: Funktionierende Nahmaschine mit Spule und
Universalnadel in verschiedenen Stérken

Kosten: 24,00 Euro / Vereinsmitglieder 18,00 Euro
plus Materialkosten 10,00 Euro

Ritter-Essen 'mal anderes
Historisch Kochen und Backen wie im Mittelalter
Samstag. 09. Sept. - Erwachsene - Kursnummer: 40 ER

Ein Ritteressen mal anders: Ohne Fleisch, dafiir Giber dem offenen
Feuer selbst gekocht. Nach Original-Rezepten aus dem Mittelalter.
Dazu geben wir Informationen zu den Ernahrungsgewohnheiten und
dem Alltagsleben unserer Vorfahren.

So tauchen wir ein in die Welt unserer Vorfahren, die mit einfachen
Geréatschaften und Zutaten wie Getreide, Niissen, Bohnen, Lauch,
Holunder, Kirschen, gesammelten Krauter und nattirlich Wein
schmackhafte Gerichte zubereiteten.
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Dann viel Spal beim "genussvollen Eintauchen" ins Mittelalter!

Hinweis: Einige der Gerichte enthalten Alkohol. Beim Kochen im
Freien kann die Hygiene nicht immer so eingehalten werden, wie in
der Kiiche zu Hause.

Referenten:  Kerstin & Stephan Maurer

Dauer: 13.00 bis ca. 19.00 Uhr
Kosten: 20,00 Euro plus Lebensmittelkosten 10,00 Euro
Spinnstube 6

Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.
Freitag 15. Sept. - Erwachsene - Kursnummer: 41 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemdtlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
lben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schone alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten
Backofen -Treffen 4

Backen und Kochen im Holzbackofen

Samstag 16. Sept. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 43 FA

Vom Getreide, (iber das Mehl und den Teig bis hin zum echten
Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch:
Brot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fiir die Sinne und
zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk genieRen. Was
genau gebacken wird, kléren wir vor dem Termin miindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch

Der Herbst im Jahreskreis
Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur
Donnerstag 21. Sept. - Erwachsene - Kursnummer: 44 ER

Die Erde nahrt und tragt uns. Es wird Zeit Ihr zu zuhéren, zu danken,
Ihren Rhythmus zu splren und uns auf Sie einzustimmen.

Wir feiern den Herbst, die Erntezeit, die bunten, fallenden Blatter und
wir danken fiir alles wofiir wir dankbar sein kdnnen.

Kurz vor der Herbst-Tagundnachtgleiche, die den kalendarischen
Herbstanfang markiert, wollen wir diesen mit Raucherungen, Ritualen
und einer Schamanischen Trommelreise begrufien.

Referentin: Marianne Miehling
Dauer: 16.00 bis 18.30 Uhr
Kosten: 15,00 Euro

Qigong der 5 Elemente: Erde
Spatsommer: Lust auf "Bewegung" im Kultur-Garten
Freitag 22. September - Erwachsene - Kursnummer: 45 ER

Wir spazieren zuerst durch den Kulturgarten, um Eindrticke der
jeweiligen Jahreszeit auf uns wirken zu lassen.

Auf der Wiese im unteren Garten tauchen wir dann ein in die
Ubungen der entsprechenden Jahreszeit. Affirmationen zu den
Ubungen machen es leicht, sich bei den 10 Ubungen pro Jahreszeit
und Element wohlzufiihlen.

Referentin: Katrin Stefan-Gsaenger, Kursleiterin Qigong
Dauer: 16.00 bis 17.30 Uhr

Mitzubringen: eine Matte oder bequeme,leichte Schuhe
Kosten: auf Spendenbasis

Sonntag 24. Sept. - Generationen - Veranstaltung: 46 VA
Tag der offenen Tiir im Kultur-Garten der Umweltstation
von 14:00 bis 18:00 Uhr
Es erwarten Sie attraktive Mit-Mach-Aktionen zu unserem Jahres-
thema: "EINFACH LEBEN - gar nicht so leicht!". Die Aktionsstande
sollen zum Nachdenken Uber unseren Lebensstil, den Umgang mit

unserer Umwelt und die daraus entstehenden Folgen anregen. Ein
Erlebnis in der Natur der besonderen Art.

Am Lehm-Backofen gibt es knusprige Vollkorn-Pizza oder leckeren
Kuchen, dazu die passenden Getranke und stimmungsvolle Musik.

"Ein Tag zum Seele baumeln lassen" fiir die ganze Familie!
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OKTOBER

Japanische Buchfalt-Kunst - anfsnger-
Upcycling Ideen aus alten Blichern
Samstag 07. Oktober - Erwachsene - Kursnr.: 47 ER

Wie kann man aus alten Blichern mit Hilfe japanischer Falttechniken
kleine Kunstwerke zaubern? An diesen Nachmittag zeigen ich lhnen,
wie man das macht und welche Techniken es gibt.

Die heutige Technik ist fir Anfanger gut geeignet. Sie beginnen
selbst, unter meiner Anleitung und mit etwas Geduld, Schritt fur
Schritt individuelle Buch-Objekte zufalten. Ein Handout dazu,
bekommen Sie nattirlich auch mit nach Hause.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 14.00 bis 18.00 Uhr

Mitzubringen: Kugelschreiber, groBes Geodreieck
Kosten: 20,00 Euro plus ca. 4,00 Materialkosten

Backofen -Treffen 5
Backen und Kochen im Holzbackofen
Samstag 14. Okt. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 49 FA

Vom Getreide, tiber das Mehl und den Teig bis hin zum echten
Sauerteigbrot. Wir backen im Lehm-Holzbackofen je nach Wunsch:
Brot, Brotchen, Pizza, Flammkuchen oder andere Backwerke.

Das gemeinsame Backen und Kochen ist ein Fest fir die Sinne und
zum Schluss kann jeder sein eigenes Backwerk genielen. Was
genau gebacken wird, kléren wir vor dem Termin mindlich ab.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Mitzubringen: Mittagsverpflegung nach Absprache

Alter: Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Erwachsene 10,00 Euro, Kinder 5,00 Euro

Vereinsmitglieder kostenfrei
plus Materialkosten nach Verbrauch

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 6
"Wir entdecken den faszinierenden Planeten Erde!"
Freitag 20. Oktober - Kinder - Kursnummer: 50 Kl

Heute: "Der Kartoffelkonig"
Leckeres aus bunten Knollen

Heute erfahren wir mehr (iber das "unscheinbare Gemiise" Kartoffel.

Da gibt es die vielfaltigsten, bunten Sorten und man kann daraus
nicht nur Pommes machen. Wir bereiten gemeinsam eine leckere
Kartoffel-Mahlzeit zu und wahrend das Essen vor sich hin kocht,
lesen wir die Geschichte vom "Kartoffelkénig". AnschlieRend
geniellen gemeinsam die Kartoffel-Mahlzeit .

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro
plus Materialkosten 3,00 Euro

Spinnstube 7

Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.
Freitag 20. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 51 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
uben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schdne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten
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Herbst-Genuss: "An apple a day ..."
Gemeinschaftliches Saftpressen und die Natur geniefien
Samstag 21. Okt. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 52 FA

Bei diesen Treffen geht es darum, sich Zeit zu nehmen, die Natur
unter freiem Himmel zu genieflen und die Freude und Wertschétzung
von gesunden Lebensmitteln bilden die Grundlage fir eine "Esskultur
des einfachen und natiirlichen Lebens".

Heute dreht sich alles um den Apfel und wir erleben wie aus Apfeln
frischer Saft gepresst wird. Wir legen Hand an, vom Waschen und
Musen der Apfel (iber das Pressen mit der Handpresse und das
Abfiillen des Saftes und erfahren allerlei Wissenswertes rund um das
fantastische Obst. Anschlieend probieren wir den frischen Saft!

Aus dem Lehmbackofen gibt es duftenden Flammkuchen entweder
mit Apfel/Zucker/Zimt oder herzhaft mit Zwiebel/Speck dazu. Ein
genussreicher Nachmittag fir die ganze Familie.

Referenten:  Reiner Schaobel, Vorsitzender des Obst- und
Gartenbauvereins Feuchtwangen
Dieter Schobel, Dipl. Sozialpadagoge
Dauer: 14.00 bis ca.18.00 Uhr
Kosten: Erwachsene 10,00 Euro,
Kinder ab 6 Jahren 5,00 Euro

Besinnung: Herbst
Mehr Zeit firs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 22. Oktober - Erwachsene - Kursnummer: 53 ER

An diesem Nachmittag mdchten wir lhnen im Kultur-Garten unseren
Besinnungsspaziergang vorstellen. Dabei stellen wir den Begriff der
"Nachhaltigkeit" in den Mittelpunkt.

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem gemiitlichen
Spaziergang von den Texten und Naturfotos der sechs Stationen zu
Ihrer eigenen Interpretation anregen.

Als Abschluss mdchten wir bei einer Tasse frischen Krautertee lber
das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.

Referent: Dieter Schébel, Kiinstler & Dipl. Sozialpddagoge
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank

NOVEMBER

Jugend-Workshop: "Vogelfutter-Box"
Kreatives Vogelfutterhduschen bauen

Samstag 11. November - Jugendliche - Kursnr:. 54 JU

Heute bauen wir fiir unsere gefiederten Freunde ein Futterhduschen.
Zunéachst klaren wir die Funktionsweise und welche Dinge bei der
Planung zu beachten sind. Danach legt ihr unter fachkundiger
Anleitung praktisch Hand an. Ihr ségt, schleift, schraubt und am Ende
nehmt ihr Euer individuell gestaltes Futterhduschen mit nach Hause.

Referenten: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dieter Schobel, Kiinstler & Dipl. Sozialpadagoge

Dauer: 10.00 bis 16.00 Uhr

Alter: von 12 bis 16 Jahren

Mitzubringen: Arbeitskleidung, Arbeitshandschuhe
Kosten: 24,00 Euro / Vereinsmitglieder 18,00 Euro

plus Materialkosten 10,00 Euro

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 7
"Wir entdecken den faszinierenden Planeten Erde!"
Freitag 17. November - Kinder - Kursnummer: 55 Kl
Heute: "Duftendes fiir die Badewanne"
Selbstgemachte Badezuséatze

Das nun die kalte Jahreszeit beginnt, stellen wir mit Hilfe der kleinen
Krauterhexe wunderschone Badezusatze her. Ihr erfahrt einige
Dinge Uber Krauter und deren Wirkung auf unser Wohlbefinden. Im
Anschluss diirft ihr eure hergestellten Badezusatze mit nach Hause
nehmen und natirlich in einer heiflen Badewanne geniefien.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro
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Spinnstube 8

Spinnst Du? - Ein traditionelles Handwerk "neu" entdecken.

Freitag 17. November - Erwachsene - Kursnummer: 56 ER

In der Spinnstube treffen sich Interessierte jeden Alters, um in
gemiitlicher Runde das Spinnen am Spinnrad zu lernen und zu
lben. Vom eigenen Faden zum Projekt - Nachhaltig mit sofortigem
Resultat. Altes Handwerk kombiniert mit neuer Technik, neue
Spinnmaterialien, die Freude machen. Lasst uns gemeinsam das
schéne alte Handwerk neu erleben. Setzt Euch zu uns!

Referentin: Monika Sauer, Textil-Handwerkerin

Dauer: 19.00 bis 21.00 Uhr

Mitzubringen: falls vorhanden Spinnrad oder Handspindel
Kosten: 7,00 Euro plus Materialkosten

Milchseifen selber herstellen

Kreatives aus der "Seifen-Kiiche"

Samstag 25. November - Erwachsene - Kursnr.: 58 ER
Bitte unbedingt beachten!! Anmeldeschluss: 10.11.2023

Schon Cleopatra war sich der pflegenden Eigenschaften von Milch
bewusst. Nun,wir kdnnen nicht alle in Milch baden, aber wir kdnnen
eine pflegende Milchseife herstellen.

Beim Hande waschen, aber auch beim Duschen, sind sie eine
wunderbare Pflege flir unsere Haut. Ganz ohne synthetische
Inhaltsstoffe und Mikroplastik, tragen wir auch gleichzeitig dazu bei,
Abfall zu vermeiden und das Ganze auch noch VEGAN!

Referentin:  Ute Ulsenheimer, Kunsthandwerkerin

Dauer: 14.30 bis 20.00 Uhr

Mitzubringen: Schiirze, Schutzbrille falls vorhanden, GefaRe
fiir die Seife z.B. Silikonkastenform, kleine
Silikonférmchen, Plastikdose oder schmaler
Schuhkarton, 1 Bogen Backpapier

Kosten: 49,00 Euro plus Materialkosten 20,00 Euro

DEZEMBER

Japanische Buchfalt-Kunst - Fortgeschrittene -
Upcycling Ideen aus alten Biichern
Samstag 02. Dezember - Erwachsene - Kursnr.: 59 ER

Heute werden aus alten Blichern wieder neue, kleine "Kunstwerke"
gezaubert. Ich zeige Ihnen diesmal eine Technik, welche etwas
schwieriger ist als im Anfangerkurs.

Zunéachst lernen Sie wie man das passende Motiv dafiir auswahit
und dies anschliefend zu einer Faltvorlage vorbereitet. Danach
beginnen wir wieder unter Anleitung das Falten und geniellen einen
schénen gemeinsamen Nachmittag.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST

Dauer: 14.00 bis 18.00 Uhr
Mitzubringen: Kugelschreiber, groRes Geodreieck
Kosten: 20,00 Euro plus ca. 4,00 Materialkosten

Winter-Genuss: "Weihnacht wo anders..."
Die "Vielfalt der Kulturen" feiert Adventszeit und Weihnacht

Samstag 09. Dez. - Erwachsene & Kinder - Kursnr.: 61 FA

Herzlich eingeladen sind Vereinsmitglieder und Freunde des Vereins,
um eine schéne Vorweihnachtszeit miteinander zu verbringen.
Dieses Jahr geht es wieder in verschiedene Lander. Allerdings gibt
es dieses Mal verschiedene Kostlichkeiten aus dem Suppentopf.
Passend dazu gibt es auch wieder selbstgemachten Punsch und
andere weihnachtliche Getranke. Eine weihnachtliche Geschichte
und ein lustiges Quiz, fir Gro® und Klein runden den Abend ab.
Referentin:  Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UWST
Dauer: 17.00 bis ca. 20.00 Uhr

Kosten: auf Spendenbasis
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Besinnung: Winter
Mehr Zeit fiirs Wesentliche: NACH HALTIG DENKEN
Sonntag 10. Dezember - Erwachsene - Kursnr.: 62 ER

Nach einer kurzen Einleitung lassen Sie sich bei einem gemiitlichen
Spaziergang von den Texten und Naturfotos der sechs Stationen zu
Ihrer eigenen Interpretation anregen. Danach setzen wir uns vor dem
warmen Kaminofen und méchten bei einem Glas Winter-Punsch Gber
das Erlebte und Gedachte ins Gesprach kommen.

Referent: Dieter Schobel, Kiinstler & Dipl. Sozialpddagoge
Dauer: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 12,00 Euro incl. Getrank

Die kunterbunte Kinder-Werkstatt 8
"Wir entdecken den faszinierenden Planeten Erde!"
Freitag 15. Dezember - Kinder - Kursnummer: 63 Kl
Heute: "Weihnachtsleckereien"

Gesundes Kochen und Backen

Heute kurz vor Weihnachten kochen und backen wir uns Leckereien
die wir anschlieRend verspeisen und geniefRlen diesen Nachmittag
mit Kinderpunsch, einer Weihnachtsgeschichte und einem kleinen
Ratsel rund um Weihnachten.

Referentin: Franziska Osasuyi, Mitarbeiterin der UNST
Dauer: 15.00 bis 18.00 Uhr

Alter: Kinder ab 6 Jahren bis 11 Jahren

Kosten: 12,00 Euro / Vereinsmitglieder 9,00 Euro

plus Materialkosten 3,00 Euro

Der Winter im Jahreskreis
Im Einklang mit dem Rhythmus der Natur
Mittwoch 20. Dez. - Erwachsene - Kursnummer: 64 ER

Die Erde nahrt und tragt uns. Es wird Zeit Ihr zu zuhéren, zu danken,
Ihren Rhythmus zu sptren und uns auf Sie einzustimmen.

Wir feiern den Winter, den Riickzug nach innen, das neue Licht.
Welche Bedeutung hat der Advent, haben die Raunéchte fiir uns? Mit
Raucherungen, Ritualen und Schamanischer Trommelreise.

Referentin: Marianne Miehling
Dauer: 16.00 bis 18.30 Uhr
Kosten: 15,00 Euro

Anmeldung

Umweltstation Hdmmerleinsmiihle * Am Mhlbuck 4 * 91166 Georgensgmiind
Mobil: 0160 2691285 Montag bis Freitag von 8:30-12:00
Email: haemmerla@aol.com oder info@haemmerleinsmuehle.de
Bitte beachten Sie:

« Mit der Uberweisung der Kursgebiihr sichern Sie sich Ihren Platz.

* Die Kursgeblihr ist bis spétestens eine Woche vor Kursbeginn
zu (berweisen.

* Bei Riicktritt wird die Kursgebihr bis auf eine Aufwandspauschale
von 20% zurtickerstattet.

Bei Riicktritt innerhalb der letzten Woche vor Kursbeginn
miissen wir leider die gesamte Kursgebiihr einbehalten!

Hiermit melde ich mich bzw. mein(e) Kind(er) zu folgendem Kurs
verbindlich an und (iberweise die Kursgebiihr auf das Konto:

Verein Himmerleinsmiihle
IBAN: DE76764500000000278333
BIC-CODE: BYLADEM1SRS

Bitte geben Sie unbedingt die Kursnummer auf der Uberweisung an!

Kursnr. / Titel:

Termin / Kosten:

Nachname:

Vorname(n):

Strafe:

PLZ/ Ort:

Telefon / Mobil:

E-Mail:

Datum / Unterschrift ~ *bei Kinder die Unterschrift des Erziehungsberechtigten
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Mitgliedsantrag - Wertvolle Hilfe

Unterstiitzen Sie uns mit einer Mitgliedschaft fiir eine
kreative Umweltbildung in Mittelfranken

O Erwachsene Person halbjéhrlich von 15,00 Euro
O Kind bis 16 Jahren halbjéhrlich von 10,00 Euro
O Familie halbjéhrlich von 35,00 Euro
Eltern und Kinder aus eigenem Hausstand unter 16 Jahren
0 1/2 Familie halbjéhrlich von 17,50 Euro
Alleinerziehende und Kinder aus eigenem Hausstand unter 16 Jahren
O Fordermitgliedschaft jahriich in einer Héhe von ............ Euro
O Einmalige Spende in Héhe von ............. Euro
R
R
R
e
L

Datum / Unterschrift

O Der Betrag wird von mir auf das Vereinskonto liberwiesen:

IBAN: DE76764500000000278333
BIC-CODE: BYLADEM1SRS

O Der entsprechende Betrag kann von meinem Konto bis auf
Widerruf abgebucht werden:

Datum / Unterschrift
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FATH

Dabei sein.

Wir bei FATH sehen die Welt als ein grofles
Okosystem, das aus vielen kleinen Okosystemen
besteht: Immer geht es um Austausch,
Zusammenspiel, Symbiose und Gegenseitigkeit.

So entwickeln und produzieren wir.

So handeln wir auch, wenn es um unser direktes
Umfeld geht - zum Beispiel am Standort Hiigel-
mihle: Wir arbeiten in einem baubiologisch wert-
vollen Holzgeb&aude, heizen mittels Maschinen-Ab-
warme, Speichertechnik und Blockheizkraftwerk,
produzieren Strom mit unserem Photovoltaik-Dach
mit iber 800 kWp, laden unsere Elektrofahrzeuge
an den hauseigenen Solar-Ladeplatzen und er-
ganzen unseren Strombedarf mit 100% Okostrom,
wir machen zusammen Sport und Yoga, pflegen
gemeinsam unsere Hochbeete und kimmern uns
ganzheitlich um unsere Gesundheit.

Wir sagen:
ENRICH YOUR WORKING LIFE.

Und du kannst dabei sein:

’;;:i’nnovationspreis
gs s~ Bayern 2097

Fiir SCHLENK - Zenexo® Metall-Interferenzpigmente

Nachhaltig
in Verantwortung

Aus der Region - fiir die Welt

Als Familienunternehmen verfolgen wir unternehmerischen
Erfolg genauso wie Verantwortung fiir Mensch und Natur.
Wir entwickeln daher stetig neue, nachhaltig 6kologische
Technologien in unseren Geschéftsfeldern Effektpigmente
und Metallfolien.

Wenn Sie dabei mitwirken wollen, informieren Sie sich
Uber lhre Karrieremdglichkeiten bei uns:

www.schlenk.de/karriere

Schlenk Service GmbH & Co.KG
Barnsdorfer Hauptstr. 5
91154 Roth - Germany

SCHLENK (J
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* NATURSEIFE * NATURPFLEGE *
* FEINES AUS DER KRAUTERKUCHE *
* GESCHENKE UMD MEHR *
Handgemacht * handverpackt * hochwertige Rohstoffe * umweltfreundlich
RITTERSBACHER STRASSE 25 * 91166 GEORGENSGMUND
Onlineshop & weitere Informationen:

WWW.MANUFAKTUR-KRAUTER-GRUN
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Praxis fiir Physiotherapie
RednitzstraBe 3 * 91166 Georgensgmiind * Telefon: 09 172-684 1400
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